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Lot nguoi dich

Lot ngwoi dich

Hoc BG tat hanh, tu Bo tat dao la niém khodc khoai thiét
tha cua nhitng Phat tr mong muon tim cau sy an lac giai thoat
cho chinh minh, va cho tat ca chang sinh dang chim dam trong
bé kho.

Trong qua trinh hoang truyén Phat phap Dai thira, céc
qudc gia Pong A, nhu Pai Han, Nhat Bon va Trung Hoa, tuy
cling dong gop mot phan khéng nho, thé nhung, néu ndi dén sy
thdng dat gido nghia sau xa, su xién duong gi&o phap véi mot
hé thdng tinh té mach lac, va su sinh hoat tam linh gan giii nhat
véi tinh than Dai thira, chling ta phai suy ton Tay Tang.

Thugong su Tsong Kha Pa (hay Tsong Khapa) la mot
nhén vat Phat giao Dai thira vi dai, mot bd ¢ sang tao tuyét voi
cua Phat gido Tay Tang. Trong cudc doi hoing phap, ngai da
séng tac rat nhiéu tac pham vi dai, ma trong d6 B6 Dé Pao Thu
Pé Quang Luan (Lamrim Chenmo)?® c6 thé duoc coi la mot dai
tap thanh cua tat ca gido phap tinh tuy Dai thira. Diéu tuyét voi
nhét 1a ngai da phat huy nghiém tic va chinh xac tinh than cua
Duc Phat 13 “mot hanh gia tu hoc Phat phap phai tu tap tuan tu
tir thap 1én cao, tir can dén sau, khong cd su nhay vuot, khong
c6 sy dao 16n, khdng co su khiém khuyét.” Didu nay trai nguoc
véi truyén théng Phat gido Trung Hoa da qué dit nang vao mot
phép tu “chuyén mén”, hodc qua dé cao dén su nhay vot, khong
chiu tuén theo giai bac tu hanh.

Céc hanh gia tu hoc Pai thira thuong mac phai can binh
nghiém trong la xem thuong hai phap tu Nhan thién thura va
Tiéu thura. Vi tu hao 1a can co thuong thira, cho nén vira bat dau

! B4 nay da dwoc mot nhém Phat tir Mat tong dich sang tiéng Viét, tua dé
Dai Luéan vé Giai Trinh cua Dao Gidc Ngo.
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con duong hoc Phat, ho da voi vang nhay vao “bién |6n” cua
Hoa Nghiém, Phap Hoa, Duy Ma Cét, v.v..., va quén rang néu
chua xay dung viing chdc nén tang co ban Phat phép, thi nhiing
su tu tap voi V4, thiéu trinh tu do s& cling, gidng nhu xay dung
lau dai trén bai cat. Ngai Tsong Kha Pa hiéu ré van dé nay, cho
nén da dinh ninh din do ching ta phai bat dau tién trinh tu hoc
bang su kinh Phat, kinh Phép, kinh Thién tri thirc. Day 1a diéu
can ban nhat ma phan lon nhimg ngudi hoc Phat chiing ta doi
nay thuong khong chu trong. Vi thé, nhitng hanh gid so co
mubn that su budc vao bién Phat phap véi niém tin viing chéc,
diéu can yéu trudc tién la phai bo it nhiéu thi gio dé nghién
ngam b sach nay.

Bac Thang Giac Ngo (Lamrim Chungba, B6 Bé Pao
Thtt Dé Luoc Luan) 1a ban tom lugc cia B6 Dé Dao Tha Dé
Quang Luan (Lamrim Chenmo, Pai Luan vé Giai Trinh cia
Pao Giac Ngo), cho nén cé doi noi ndi dung twong déi co dong,
kho hiéu. Néu mudn hiéu rd tuong tan, ching ta cd thé tim doc
bo dai luan, trong d6 sé& giai thich day du chi tiét hon.

Xin chan thanh cam ta TT. Thich Phap Quang di day
cong hiéu dinh va viét 1oi gioi thiéu, va ciing xin chan thanh
cam ta quy Phat tir da nhiét tdm dong gbp cong stic va tinh tai
Va0 viéc hoang truyén Phap bao Dai thira tran quy nay.

Néu nhu ban dich c6 chd nham Ian, thiéu sot, thi day
hoan toan la 16i cua nguoi dich. Kinh mong cac bac cao duc
cung quy thién tri thiee Phat gido tir bi chi chanh.

Ngudng mong dich pham nay s& dem dén cho ngudi doc
mot 1ong tin su xa ddi véi Tam bao va Phat phap Dai thira.
Nguyén tat ca déu s& cung phat tim Vo thuong Bd d&, cung tu
tap BO tat hanh, ciing thanh Phat dao.

16



Gidi thiéu

Giéi thiéu
Thich Ph&p Quang

Puc Bon Su thi hién thanh Phat hau giai mé khai ngo,
chi dan con duong giai thoéat khd dau va dem ching sinh dén su
an lac rét rao Niét ban. Chung sinh vo luong cin tanh, hoan
canh sai biét nén giao phap cua Phat ciing tuy thuan can co thoi
tiét ma cé su khéc biét, cao thap, tam thoi hay rét réo.

Sau khi Phat nhap diét, cac hoc phéi déu nhat tri doi voi
giao phap can ban cua Nhu Lai giang day lac dau: (1) ngudn
goc cuaa sinh tir 1a cai chap sai 1am (vd minh), cho tu nga la c6
tu tinh (hay tu thé), ma kinh thuong néi 1a nga kién, (2) khé dau
la hau qua tat nhién cua ching sinh, du 1a than cdi troi, ci
ngudi, hodc trong cac ac dao, va (3) chidu huéng giai thoat 1a
chat dat cai tam khat ai mudn tho sinh trong cac cdi, cai tam
ngoan cd giir chat, khdng chiu xa bé mot ban ngd twong tuc.
Cho nén giai thoat la diét han cai tam sai 1am vé mot ban nga c6
thuc ton tai. RS vai chanh kién vo ngd, ding luc caa chi quan
thé nhap tron ven thi thé lyc ning sinh tuong tuc cua mot cai
nga tuong lai s& dut doan. Man kiép nay s& chang tich diét (Niét
ban), vinh vién khong con khd dau nita. Tir nhitng diém then
chét nay, cac luan giai va phép thuc hanh caa nhiéu téng phai
xuit hién. Tiéu thira phan ra mudi tdm bo phai, Dai thira phan ra
tdm bo phai, dem kinh Phat ma phéan tich nga va phap, theo hoc
phong cua téng phai minh nhu “Ngi phap déu khdng”, hoic
“Ngé khong phép hitu”, hoac “Canh khong tdm hitu” (Duy
thirc), hoac “Chan khdng thyc hitu” (Thién téng cho ring Phat
tanh Nhu lai tang 1a thuc hitu), hodc “Tat canh khong” (Trung
quan), rdi can cw trén nhitng 16i nhan thac d6 ma xién duong
thanh vo luong phap hanh tri tu hoc, tng dung tir pham dén
thanh.
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Thoi dai cuc thinh cua Phat phap trim hoa dua né bat
dau tir thé ky thir nam dén thé ky tha muoi hai, véi s xuat hién
cua vién dai hoc Nalanda (thé ky tha nam dén thé ky thir muoi
hai), va Vikramasila (thé ky thir tim dén thé ky tha muoi hai) ¢
mién Béac An, ciing mot sé dai hoc Phat gido khac. Phét xuat tir
nhitng noi nay la cac bac dai long tuong, cac dai luan su, cac
hoc gia (pandita) déu c6 co hoi truyén ba, dién bay giéo ly Puc
Phat theo tdng phai minh. Trong lGc Tiéu thira tao nhiéu luan
giai vé T diéu dé, Thap nhi nhan duyén, thi ba hé phai chinh
cua Pai thtra 14 Duy thac (canh khéng tdm hiru), Trung quan
(tit canh khong) va Nhu lai tang (chan khong thuc hiru) ciing c6
nhiéu luan su ndi bat xuat hién tao luan giang day giao ly Buc
Phat theo hoc phong cua hé phai minh. Hanh gia tu hoc Phat
phép, cling cac hoc gia nghién cau, néu chua cé mot dao su
huéng dan, trong vo van sy giai thich vé tu tap khac nhau, s& rat
hoang mang, khdng biét phai tir ddu ha thu, va nén dung cong
nhu thé ndo dé con duong giai thoat khong bi sai lam va dua
dén thanh tyu.

Phat phap tly thuan can co, thoi tiét nhan duyén nén co
biét c6 tong, c6 quyen c6 that. Biét 1a phap dac biét hop voi cin
tanh cua dbi twong thich hop, quyén 1a phap phuong tién tam
thoi dwa dén phap rét réo sau nay, tong la phap co thé dung
thong cho nhiéu dbi twong cin co sai biét, con that 1a phéap cau
canh dua dén dao qua giai thoét, chung dic qua Niét ban. Vi c6
su phan céach giira giéo 1y (tri kién) va hanh qua (tu hanh ching
dic) cua Pai thira, Tiéu thira va céc tong phai, nhiing ké hau
hoc vao bién Phat phéap s& bi bdi rdi vi nhitng kién giai khéc
nhau, khdng biét phai tho tri tir dau, tu tap huan luyén than tam
nhu thé nao dé khé hop vai chan ly Phat Ba. Lac d6 ton gia A
Pé Sa (Atisha Dipamkara Srijnana, 980-1054), mét vi hoc gia
quan théng Duy thtrc va Trung quén, timng duoc truyén thira B6
dé tam chanh théng, do nhan duyén thich hop di tao Pén Soi
Néo Giac (Bodhipadhapradipa) dé luan giai tong quét vé con
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duong tu tap cua DBac Phat, tir pham dén thanh, dung hop tat ca
gido ly Pai thira, Tiéu thira va nhitng di biét gitra cac tong phéai
Dai thira. Quyén luan qué tuyét voi va cé hé théng mach lac da
duogc cac dao su, truong 1dao ¢ Pai Phat Hoc Vién Vikramasila
nhiét liét tan than va khuyén khich. Luan giai nay va sé giai chi
tiét ctia tén gia Atisha sau nay dé tré thanh thém bac tu tap cua
dong Kadampa. Cac tong phai khac cua Tay Tang cling lay day
lam nén tang ma trién khai luan nay theo duong 16i tu hoc cua
tong phai minh. M¢t trong nhitng luan giai noi tiéng can cir vao
Pén Soi Néo Giéc cua ngai Atisha 12 B6 Dé Pao Thir Pé Luén
(Bac Thang Giac Ngo) do ton gid Tsong Kha Pa (1357-1419)
tao, va sau nay da trd thanh mot bo sach gbi dau givong cua
dong Gelug (Mi Vang).

Phat duoc goi la bac tu giac va giac tha. Phat giac ngo
dugc nguyén nhan cua sy sinh tur lién luc (luan héi), va biét ro
phuong phap giai thoét, tam goi 12 ching dat Niét ban (diét sinh
tir, tich diét). Chang sinh con goi 1 hitu tinh 1a mét vat thé co
tri thize. Thirc 1a nén tang chinh cua ching sinh, do thac tam bi
vo minh (khong biét cach thoat khd chan that), nén tao tac ba
hanh nghiép than khau y ma phai luu chuyén trong sinh tir. Cho
nén cin ban dé tich diét sinh tir 12 huan luyén tdm thac tir v
minh (vong thirc, vong tam thay sai chan 1y dé giai thoat) thanh
minh (chan tam, chan thuc), rdi tiy thuan theo d6 dung cong thé
nhap dé diét tan sinh tir luan hoi kho dau.

Bat luan tdng phéi nao, hoic Pai hoic Tiéu, déu lay su
minh tdm nay lam ctu canh. Khi tdm thiy chic chin rd rang
chan ly giai thoét thi goi la kién dao, ctr theo d6 ma gia cong
dung hanh dé luén thé nhap nd, thi moi tu duy, nhan thac va 16i
sébng déu hop véi chan ly giai thoat, khién moi luc ning sinh
cta nghiép s& mat duyén dé sinh than doi sau, day goi la giai
thoat Niét ban. Piém trong yéu cua giai thoat 1a minh va vo
minh, cho nén qua trinh dat dén giai thoat ciing 1a qua trinh
huan luyén tam thic. Toan bo quyén Bac Thang Giac Ngo cua
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ngai Tsong Khapa ciing 1a dat trén nén tang huan luyén tam
thirc nay. Trudc tién huan luyén tam thic caa pham phu khién
bot dinh méc vao thé phap, chuyén nd dé huéng vé su tu tap
thién phap va thanh phap, ma ngai goi la ha si dao (thién nhan
thtra). Thuc ra day la phap can ban cong thong cho ngil thura, Vi
n6 khién hanh gia sinh tdm nham chan thé gian, ghé so sinh ti,
t6i 16i va phat tam tinh tan tu tap thién phap la nén tang tat yeu
& giai doan tu luong cho cac dao 16 ké tlep Trong day gdm bdn
phap chuyén tdm nhu vo thuong sy chét, kho trong luc dao,
nhan qua, va than ngudi dang quy. Ké dén, dat nén mong cho
mot Phat tir gdm quy y Tam bao, sinh tam tam quy véi nghiép
ac da tao qua sy sam hdi, va tu hanh thién phap, ma nén tang
phat sinh cong dtc 1a b thi hay cing duong. Sau khi hoan tat
bac thang cua Ha si dao, hanh gia c6 thé budc 1&n bac thang cao
hon ctia con duong tu tap giai thoéat rét rdo cua Thanh vian
Duyén gi4c goi 1a Trung si dao. Nén tang sai 1am khién ching ta
bi troi budc trong sinh tir 1a cai thiy “ngi kién” (chap nga la
mot thuc thé, c6 tu tinh va ton tai) duoc ngai luan giai trong
phan T diéu dé va Thap nhi nhan duyén, nhan manh & tri kién
“vd nga” va trién khai yéu t ho tro dé thé nhap tham sau ly vo
ngd nay qua sy phan tich gioi dinh tug. Vi tri kién trong giai
doan nay do quan tudng cua thé dé ma ngd nhap va pham vi
phét trién han hep, chi mong giai thoat cho riéng minh, nén day
la bac thang trung gian khong phai 12 rét rao. Nguoi phat tir la
con Phat nén phai thanh Phat, nén bac thang ké cao hon phai 1a
con duong din dén Phat qua, goi 1a Thuong si dao (hay Bo tat
dao) cua nhirng bac dai dao tdm (tdm rong I6n mudn tu minh
giai thoat va giai thoét cho tat ca ching sinh - ty d6 d6 tha). Pao
16 nay dac biét sai khac véi Thanh vin Duyén giac & chd phat
tam V6 thuong B dé, con goi 1a BS dé tam nguyén, day 1a nén
tang thiét yéu cho nhirng hanh gia tu hoc Pai thira. Ngai Tsong
Kha Pa trién khai rong rai cach luyén B dé tam, dac biét dung
hop ca hai hé Dai thua I6n 1a hé Duy thuc (hanh nguyén quang
dai) va hé Tanh Khong (tri kién tham sau) cua hai vi t6 su Vo
Truéc va Long Tho ma ngai duoc truyén thura tir hé B6 dé tam
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cua ton gia Atisha (dwoc xem la that truyén & An Do vao thé ky
thi mudi). Sau khi dd chan that phat Bo dé tam, tho Bb tét gidi,
thi y cir vao Luc d6 hay Thap do6 ba la mat ma tu hanh van hanh
sai biét cung cac phuong tién tu do d6 tha. Nén tang luyén tam
thé nhap chan ly rét rao van 1a gisi dinh tué, nhung gi¢i & day
gom ca ba tu (doan phién nio, ting thién phap cong duc, va loi
lac hitu tinh), gdm c6 Bb tat gidi (cho Dai thira hién gio) va
M4t gi6i (cho Dai thira mat gi4o). Thay d6i danh xung “dinh tué
(lay qua 1am tén)” trong Trung si dao bang danh xung “chi quan
(liy cong hanh 1am tén).” Goi phép tu giai thoat trong Thuong
si dao la chi quén, va tri kién ¢ day 1a tri kién cua Bat nha ba la
mat, hay tri kién Tanh Khong, 1a cai thiy can thiét phai c6, rdi
sau d6 mai dung luc chi quan dé ngo nhap.

Ngai Tsong Kha Pa néu rd ngudi c¢6 vo nga kién at phai
c6 vO nga so kién, nén céi thay giai thoat cua Thanh vin, Duyén
giac va Bo tat déu giéng nhau (twong dong), tie 1a da thiy “ngi
khong” thi phai thiy “phap khong.” Nhung cai thay (kién) cua
Thanh vin Duyén gidc thi can cot Vi y ¢ noi tudng cua thé dé
ma quén sét thay, con Bo tét thi y cir noi ban tanh cua thé d¢é ma
quan sat thay nén cung tan rét rao, chinh xac va tham siu hon
va that su cat dut goc ré vo minh. Vi su thdy (kién dao hay kién
tanh) cuc ky quan trong trong giai doan nay, nén ngai da luan
giai va vach ra nhimg giai doan dé tu tap tri klen nay (khdng
klen) cho khoi 1am lac. Pay 1a phan cuc ky quan yéu, va 1a diém
dac sac it thay trong cac luan giai khac. Dac biét ngai cling phan
tich su dung cong chi quan phai ding thoi tiét méi that su giai
thoat dwoc. Ngai day rang néu chua thdy “khong Iy” chinh xac
ma dung stc chi quan tap tdm vO phan biét thi s& chung
“khong” d6 chua thé goi la chan thuc nhap khdng kién va dat
duoc giai thoat, Iy do 1a vi khéng hiéu rd rang chinh xac (minh
lidu) céc phap 1a vo tu tanh v s¢ déc, cho nén van con bj céc
phap tréi budc, va sau khda tu tap, khi luc chi quan da yéu, tam
s& tiy thuan cai biét khong chinh xac (v6 minh) ma tao nghiép.
Nén ngai cha truong theo dung 10i day caa Phat la phai bang
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moi nd luc kién dao, hay kién tanh, chinh xé&c rdi (dat khong
kién nho ba giai doan chinh quan dugc phan tich trong luan giai
ctia ngai), sau d6 mai dung stc chi quan khién tam an tru trong
vO phan biét tAm (quan khéng). Pay ciing 1a 16i nhan dinh cuc
ky quan trong ma it luan su nao nhan manh.

Toan bo Bac Thang Gidc Ngo la phap luyén tam, tri
kién, va qua vi sai biét cua timg dao 16 duoc phan tich rat chi ly
bao gom hau hét gido Iy cua Phat Thich Ca trong bon muoi ndm
thuyét phap tuan ty tir thap 1én cao. Cho nén dong Gelug thuong
xem quyén nay la sach gdi dau giuong, va tu hao rang chi y ct
theo ddy ma tu tip ciing du dé thanh tyu Phat qua. Ngai
Papongka ciing cin ctr VA0 quyén ndy ma thuyét giang thanh tap
sach Giai Thoéat Trong Long Tay, dugc cac dé tur nghe phap ghi
lai va hién nay la vat bat ly than cho cac dé tir dong Gelug.

Nguyén nho sy gia ho cua mudi phuong chu Phit, Bo
tat, ma cac ching sinh déu thé nhap dugc that ly vién man ba la
mat, mau thanh tuu dao 16 tu tap.

Tinh Luat Ty
Ngay 25/3/2013

Thich Phap Quang
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Dan Nhap

Trich tir ban Han dich B6 Dé Pao Thir Bé Quang Luan
cua Phap su Phap Ton

. Gii thigu

B Bé Pao Thit Bé Quang Luan (Lamrim Chenmo, Dai
Luan V& Giai Trinh Cua Pao Gidc Ngo) 1a mot cong trinh
nghién cau sau day, mot tac pham khong tién khoang hau, mot
cong hién vi dai cho Dai thira Hién Gido va Mat Gido. Trong
day, thugng su Tsong Kha Pa di tong nhiép yéu nghia cua Ba
tang Muoi hai b kinh, y theo quy dao caa hai ngai Long Tho
(phéi Tham Quén) va V6 Trudc (phai Quang Hanh), soan thuét
tién trinh Tam si dao cho ba loai cin co tir thip 1én cao. Tam si
dao 1a mét tién trinh tit nhién cho moi hanh gia, bat ctr thudc
loai can co ndo, tir luc so phat tam cho dén khi chimg dic Vo
thuong B dé, trong khoang trung gian tu hoc Phat phép déu
phai trai qua. Bon luan tuong thuat ding 1y vé trinh tu, thé tinh
va phuong phap tu hoc. B6 D¢, tirc 12 Phat qua ma hanh gia
dang mong cau; Pao, tc la sy tu hoc ma hanh gia phai trai qua;
Thi Dé, tirc 1a qua trinh tu hoc phai trai qua, tir thap 1én cao, tir
can dén sau, khdng thé thiéu sot, khong thé dao Ion, khong thé
nhay vuot.

Thuong su Tsong Kha Pa (1357-1419), tac gia cua bon
luan, la mot nhan vat vi dai da trung hung Phat gido Tay Tang.
Ngai sinh nam 1357 tai vung Tsong Kha, hién nay 1a Thap Nhi
Ty, tinh Thanh Hai. Nam bay tudi, ngai xuit gia, phap danh
Thién Tué¢ Danh Xung Tuong (blo-bzan grags-pahi, dpal). Nam
mudi Sau tudi, ngai dén Tay Tang cau hoc, than can cac vi dai
thién tri thic khap noi. Nam mudi chin tudi, tai cac chua Ion ¢
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Tay Tang, ngai thiét 1ap Hién Quan Trang Nghiém Luan Téng.
Nam hai muoi bon tudi (1380), ngai tho gisi ty kheo, va tro
thanh mot vi luan su ndi tiéng. Sau khi tho gidi, ngai cu tra tai
vung Sat Céng Puong (tshal-gun-than) vai nam dé nghién ciu
kinh dién, va trong thoi gian d6, ngai ciing da dén hoc tap Mat
phap cao thdm véi nhiéu vi cao tang. Nam ba muoi sdu tudi
(1392), ngai hoc tap thong sudt tat ca gido phép Hlen Mat da
duoc dich sang tiéng Tay Tang. Nam ba muoi chin tudi, ngai ¢
La Trét (Iho-brag), tir Hu Khéng Trang Dai Su, hoc phéap “gido
tho phai” do hai ngai Noi O T6 Ba va Ting Nga Ngoa truyén
tho; lai & Trat Khuéch Tu (brag-ko), tir Phap Y Hién Pai Su,
hoc phép “gido dién phai” do hai ngai Bac Poa Ngda Truyén
Pac Ba va Ha Nha Ngba truyén tho. Ngai lai tir ngai Phap Y
Hién Dai Su hoc Thanh Gido Thir Dé Luan, va day 1a gido dién
co ban 1am cin ctr cho B6 D& Dao Tha Dé Luan. Nam bon
muoi ba tudi (1399), the theo 10i thinh ciu cia cAc tu vién, ngai
di khip noi giang phép, va da dic biét chu trong dén viéc hOang
duong gioi luat Dai thira Idn Tiéu thira. Nam bon muoi sau tudi,
do Thing Y Phap Vuong (skyab-mchog chos rje) va nhiéu vi
thién tri thirc thinh cau, ngai di ¢ tai Nha Chan Tu (rwa-sgren)
soan by Bo Dé Pao Thir Dé Quang Luan, sau d6 lai soan b
Mat Tong Pao Thir Bé Luan, ch thich twong tan tha 16p tu tap
ctia bén Pai Mat Bo. Nam nam muoi ba tudi (1409), ngai kién
lap Cach Dang Tu (dgah-ldan), day 1 dao trudng can bon cho
phai Gelug (Hoang Mao — Mii Vang). Nam nim muoi chin tudi
(1415), ngai ban Iénh cho Diéu Am Phap Vuong (hjam-dbyan
chos-ldan) kién lap Triét Bang Tu (hbrea-spuns) - hoan thanh
nim 1416. Hon nita, do vi ndi dung caa B6 Pé Pao Thir Bé
Quang Luan qué chi ly phién todi, nhimg ngudi cin tanh tam
thudng khé co thé tho tri, cho nén ngai di soan thém Bo Dé
bao Tha Bé Luoc Luan (Lamrim Chungba, Bac Thang Giac
Ngo). Nam ngai sau muoi hai tudi (1418), Pai Tir Phap Vuong
(byams-chen chos-rje) kién Iap Sic Lap Tu (Sera) - hoan thanh
nam 1419. Pay la ba chua 16n cua phai Gelug. Nam sau muoi
ba tudi (1419), ngai [Tsong Kha Pa] thi tich tai Cach Pang Tu.
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I1. B6 cuc.

B6n luan can ctr vao té chie Tam si dao (thuong si dao,
trung si dao, va ha si dao) cua quyén Bo Dé Pao Pang Luén
(hodc Bo Bé Bao Cu Luan) do ngai Atisha bién soan.

Ha si dao chi day phap moén xa lia ba duong ac, thac
sinh vé c&i lanh nguoi, troi. Trung si dao chi day phap mon giai
thoét sy luan hdi cua ba cdi, doan trir phién néo, chimg dac Niét
ban. Thuong si dao chi day phap mon phat tam B dé, tu hanh
B4 tat, ching dic qua vi VO thuong bd dé.

_Phén giang giai vé ha si dao chia lam bon phan: (1) tu
duy vé su vo thuong cua than nguoi, (2) tu duy vé su kho cua
ba duong ac, (3) quy y Tam bao, va (4) tin sdu nhan qua.

Phan giang giai vé trung si dao chia lam bén phan: (1) tu
duy vé kho dé (su hoa hoan cua sinh tir), (2) tu duy Vvé tap dé
(phién ndo va tha 16p luu chuyén cua nghiép), (3) tw duy vé
muoi hai nhan duyén (y nghia cua sy luu chuyén sinh tir va
hoan diét Niét ban), va (4) tu duy vé& con dudng chinh cua su
giai thoat sinh tur (ba hoc gidi dinh tug).

Phan giang giai vé thuong si dao chia lam hai phan: (1)
phat Pai bd dé tam, va (2) tu tap Bo tat hanh. Phan (2) duoc
chia 1am hai phan: (a) néi tong quat vé Luc do, Tt nhiép, va (b)
ndi chi tiét vé phép tu Chi quén.

Trudce khi giang giai vé Tam si dao, bon luan lap dinh co
s& cho su tu tap, gom c6 hai phan: (1) gan giii thién tri thirc, va
(2) tu duy V& than ngudi khé duoc. Sau khi giang giai vé Tam si
dao, bon luan lai néu rd nhitng hanh gia phat tam Pai bd dé, néu
nhu tin trdng, hAm mo mat cha, c6 thé tién tu Mat phép.
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Gan giii thién tri thae 1a nén tang cho tat ca su tu hoc
Phat phap, cho nén trude tién dé cap dén van dé nay. Sau khi
tién nhap Phat phap, phai nén tu duy vé than ngudi kho duoc thi
méi c6 thé sach tin chinh minh tién tu Phat phap, tuc 1a tu tap
Tam si dao. Néu khong thé thoat ly ba 4c dao thi s& khong co co
hoi tu hoc Phat phap, lai cang khong thé ra khoi sinh tir, ching
Pai bd dé. Néu nhu tlep tuc tham cau su hudng tho ngi duc,
chua biét so hdi sy thong khd trong ba duong ac thi s& khong
nham chéan sy kho cua ba c6i, tha thiét mong cau xuat ly. Cho
nén diéu cap bach nhat ma ciing dé dang tu tap nhat 13 trudc tién
tu tap ha si dao.

Trong giai doan tu tap ha si dao, néu tham luyén ngii
duc hién doi, thi s& khdng manh mé truy cau sy an lac doi sau,
va hon nira, d6i véi sy kho trong ba duong &c ciing khdng sinh
tdm so hai, cho nén trudce tién phai tu duy vé su vo thuong cua
than ngudi thi maéi s hai ba duong ac, do su so hdi nay méi co
thé chi thanh quy y Tam bao, tin sdu dao ly nhan qua, dit 4c tu
thién, va do ddy mai ¢ thé khong con bi doa.

Néu nhu chi tu tap ha si dao, tuy duoc sinh vao cac cdi
lanh nguoi troi, nhung chung quy van khong ra khoi ba cdi sinh
tar ludn hoi, boi vay, ké dén phai tu trung si dao. Trudc tién, tu
duy vé su khd téng va biét? cia sinh te, sinh tim nham lia sy
luan hoi trong ba cdi; ké dén, nghién ciiu tim hiéu nguyén nhan
sinh khoi sy sinh tir trong ba cdi, tirc 1a tat ca phién ndo va
nghiép hitu lau, sau khi hiéu r3, bén phét thm quyét dinh doan
trir. K& dén, chan chanh nhan thuc ring Tam hoc gidi dinh tué
1a phuong phap duy nhat dé doan trir phién ndo, va nhan day
méi c6 thé thoat ly ba cdi. Néu tu minh vaAn chua nham chén su
kho sinh tir thi 1am sao c6 thé phat tam d6 thoét ching sinh?
Néu tu minh chua thé ra khoi ba c6i, thi 1am sao c6 thé do

? Tong, nghta 1a ba kho, sau kho, tam kho, v.v...; biét, nghia 1a sy kho riéng
biét ctia moi loai, chang han sy kho cua loai nguoi, su kho cua dia nguc,
V.V...
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chang sinh ra khoi ba c8i? Cho nén trudc khi tu tap thuong si
dao, phai can tu tap trung si dao. Sau khi tu trung si dao, phai
tién mot budc suy ngim nhu vay: “Tat ca ching sinh dang dam
chim trong bién kho, néu chi riéng minh thoat ly sinh tir thi
khong thé ciru do tat ca ching sinh. Vi muén d6 ching sinh, can
phai thanh tuu qua vi V6 thuong B6 dé.” Do ddy phat tim Bo
dé, cau tho B4 tat gidi, tu tap phap Luc do thanh tuu tu than, tu
hoc phép T& nhiép thanh thuc hiru tinh. Pay chinh 1a thuong si
dao. Tam si dao nay, bat luan hanh gia tu tap Mat tong hay
khdng, can phai tu hoc, cho nén goi la “cong dong dao (con
duong chung).” Nhirtng hanh gia muon mau chéng thanh tuu tu
luong phudc duc tri tué, trén co sé tu tap “cong déng dao” nay,
phai nén tién tu phap mdn Mat tdng, tirc 1 trudc tién y vao
thién tri thic tho quan danh, can phai tuan tha Tam muéi da
gidi va céc gidi luat khac. Néu hoc Tam mudi da bac thap, trudc
hét nén tu “hiru tuéng du gia”, sau do tu tap “vo tudng du gia”,
do day co thé chimg dac céc loai “t6 tat dia” ciia Mat tong. Néu
nhu hoc Mat phap cta V6 thuong du gia bo, trudc tién nén hoc
“sinh khoi thtr d8”, sau d6 tu “vién man thir d&”, cudi cling
ching déc “dai kim cwong tri qua.” Day la dai y b6 cuc cua bon
luan.

B Dé Pao Thir Dé 1a qué trinh can phai vuot qua dé
thanh tyu V6 thuong Bo dé. Tu ha si dao khong phai chi 12 tu
cau an lac troi ngudi, tu trung si dao ciing khong phai chi 1a cau
tu minh thoét ly sinh tir, ma déu Ia nhiing diéu kién chuan bi
cho thuong si dao, cho nén hai giai bac dudi déu 13 mot phan
ciia V6 thugng Bo dé. Nhu trong phén muc luc chi tiét da néu
rd, tat ca déu c6 mot thir tu nhat dinh, khdng thé dao 16n. Hon
nita, tu tap cac phan dau co thé dan khai thm mong cau hoc tap
cac phan sau; hoc tap cac phan sau cé thé thuc bach tam mong
cau hoc tap cac phan dau, cho nén Tam si dao 1a mot hé théng
hoan chinh, can phai binh ding tu hanh, khong thé phé bo phan
nao Néu hanh gia khiém khuyet mot phan nao, phai nén co
gang tu tap phan do, khién cho tit ca cac phan déu duoc tién
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trién quan binh. Céc phéan truéc sau khong phai la nhiing bo
phan doc lap khéng quan hé, ma tat ca déu lién hé nhau trong
mot toan thé mach lac va linh dong.

I11. Ngi dung cha yéu.

“Bon luan dung ba diém chinh yéu lam trung tam, tic la
(1) xuat ly tam, (2) B6 dé tam, va (3) thanh tinh kien.

(1) Xuat ly tdm, tac 1a tam nham lia ba c8i, mong cau
Niét ban, con goi 1a tim “cau giai thoat.” Hanh gia hoc Phat,
néu nhu khong c6 tim chan chanh cau xuat ly, tat ca nhiing
cong duc gay dung dugc chi co thé chiéu cam qua béo cdi lanh
ngudi troi, ma khéng thé thanh chanh nhan cho su giai thoat
sinh tir. Néu ding tam xuat ly 1am dong co, hoic do tam xuét ly
dan dao thi bat cir cong duc 16n nho ndo, du chi 1a bd thi mot
nam gao cho stc sinh, hoic tho tri mot diéu gigi trong mot ngay
dém, tat ca déu tro thanh tu lwong cho su giai thoat sinh tir. Vé
thir ty tu hoc, truéc tién can phai tu duy vé than nguoi kho
duoc, tho mang vo thuong (dé dat trir thm tham cau ngl duc
hién doi), tw duy nhan qua khong hé sai chay, sinh tu kho dau,
cung su luan hol trong ba c6i. Néu c6 thé nhan rd ba coi glong
nhu nha Iira, rat dang so hii, khong con to hao luu luyén, quyét
chi xuat ly, mét 1ong truy cau sy diéu lac caa Niét ban thi cé thé
phat khoi xuat ly tam. Tir day tién tu Tam hoc gidi dinh tué thi
méi c6 thé chimg duoc Niét ban giai thoat. Néu khong c6 tam
xuat ly thi khdng thé phat khai tam Bo dé, cho nén tam xuat ly
1a yéu diém thar nhat cua Bd Dé Dao Thi Dé.

(2) B dé tam, tirc 12 quan sat tit ca hiru tinh dang chim
dam trong sinh tir, khéng ngay thoét ly, va vi muén ciru do tat
ca ra khoi sinh tir cho nén lap chi cau chimg déc V6 thuong B
dé. Hanh gia hoc Phat, néu nhu chwa phat khoi Pai bo dé tam,
thi tat ca cac cong dic tu tap duoc, hoic doa vao sinh tir (huong
phudc), hoic doa vao Tiéu thura (chimg dic Niét ban), tat ca déu
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khéng thé tro thanh chanh nhan thanh Phat; hon nita, nguoi nay
ciing khéng duoc xem 12 hanh gia Pai thira. Néu nhu hanh gia
d3 phat khoi Bo d@é tam, tuy chua tu cac cong dirc khéc, cling c6
thé duoc goi 1a Bo tat. Tat ca céng hanh tu tap déu tré thanh
chanh nhéan thanh Phat. Cho nén trong viéc tu tap Thuong si
dao, tu tap B dé tam 1a quan trong nhét.

The ty tu tap Bo dé tam, bon luan ndi c6 hai loai: (1)
phép bay tang nhan qua do ngai Kim Chau Pai Su truyén tho,
(2) phap hoan d6i minh va nguoi do ngai Tich Thién Luan Su
truyén tho. Gido phap cua hai phai nay déu lay xuat ly tm lam
co s6, tién mot budc, tu duy tat ca hiru tinh déu bj phién ndo
ngd chap tréi budc, déu bi nghiép hitu 1au l1am trdi dat, mién
man chim dam trong bién 16n sinh ta, bi vé6 lwong su khd buc
ndo, tir d6 sinh tim dai tir bi. Vi mudn ciu do ching sinh ra
khoi bién kho sinh ti, c6 thé hy sinh tat ca sy an lac caa chinh
minh, cap bach trong viéc loi tha, cau Pai bd dé, tic la phat
khoi Dai b dé tam, tir day tién tu Luc d6, Tu nhiép, trai qua ba
dai a tang ky Kiép, vién mén tu luong phude dic tri tug, thi méi
duoc qua vi Pai bd dé, diy du ba than bon tri, vo luong cong
duc trang nghiém.

(3) Thanh tinh kién, con goi 1a trung dao chanh kién, xa
lia hai cuc doan ting ich va ton giam. Tat ca cac phap déu
nuong vao nhan duyén dé sinh khai hoic thanh lap, xua nay
vén khong co doc 1ap ty tanh (ngay ca Niét ban ciing y vao sy
doan trir hodc chudng dé duoc an 1ap). Ching sinh do tap khi
duogc luu truyén tir vo thi, d6i véi cac phép khong co tu tanh,
chap truéc co that tu tanh. Day goi 1a tang ich chap, con goi 1a
hitu kién, thuong kién, v.v... Thé nhung, tit ca cac phéap tuy
khong cd thuc tanh, nhung lai nwong vao nhitng nhan duyén
nhat dinh, quyét chic s& dugc sanh khoi, dugc thanh 1ap, ma
khong phai hoan toan khong hién hiru. Vi nhu anh ngudi hién
trong guong, von khong c6 thuc thé, nhung lai do cac nhan
duyén nhu guong trong, khong gian, 4nh sang, hinh thé cua

29



Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ngo

nguoi soi, v.v..., tap hop, thi tu nhién s€ c6 anh nguoi XUat hién
trong guong, hon nita, anh trong guwong con cd thé phat sinh
nhitng tac dung khac. Néu cho ring “cac phap von khéng cé
thuc tanh, tat ca moi vat déu hoan toan khang hién hitu, nhiing
diéu mit thay tai nghe hoan toan Ia sy loan tuong,” thi day goi
1a ton giam chap, con duoc goi 1 vo kién, doan kién, v.v... Néu
nguoc lai diéu nay thi goi la tang ich chap. Hai kién Chap doan,
thuong nay déu khong hop véi chan ly, léch vé mot bén, cho
nén con dugc goi la bién kién. Trung dao chanh kién khong
chap cac phap that c6 tu tinh, ciing khong phu nhan su sinh khoi
hoac ton tai cua cac phéap, biét rd nhu that “cac phap nuong vio
nhan duyén hién hiru, khéng co tu tanh doc lap”, nén khong bi
doa vao thuong kién, lai biét rd “cac phap nuong vao nhan
duyén ma hién htru, c6 nhan c6 qua (khéng dao loan)”, nén
khong bi doa vao doan kién. Do chanh kién nay nén khdng bi
doa vao hai thai cuc “doan, thuong”, cho nén goi la trung dao.
Sy vO minh chap thuc tir v thi dén nay 13 can bon cua tat ca
phién ndo, ma ciing 14 cin bdn caa sinh ta, can phai c6 thanh
tinh kién nay méi c6 thé doan trir. Néu chua c6 thanh tinh kién
nay, ma chi c6 xut ly tam va Bo dé tam thi du tu hoc thé nao,
chung quy ciing chang doan duoc mdt to hao phién ndo. Cho
nén thanh tinh kién 12 mang can quan trong nhat cua tat ca cac
phap mon Dai thira, Tiéu thura.

Tu tap chéanh kién nay, trudc tién dung bén ly, hoac bay
tuéng, quan sat ching sinh tur vo thi dén nay chap chat vao cai
nga, dé thong dat nga khong; ké dén, ding bén 1y, hoac ly phé
bdn sinh, quén sat ching sinh, tir vo thi d&én nay, chap chat vao
cac phép thuc co, dé thong dat phap khong.

Bén ly, tic 1a: (1) nhan thic cai ngd bi pha, (2) quyét
dinh sy dong nhét hodc khac biét cua ngd va ngii uan, (3) nhan
thirc sy bat hop ly cua su dong nhat cia ngd va ngil uan, 4
nhan thic sy bat hop ly cua sy khac biét cua ngd va ngii uan.
Bay tudng, tic 1a (1) ddng nhét (ngd va ngii uan doéng nhat), (2)
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khac biét (ngd va ngii uan khac biét), (3) ndng y (ngd nuwong vao
ngl uan) (4) s6 y (ngii uan nuong vao ngd), (5) co du (nga co
nam uan), (6) chi tu (ngii uan hop thanh ngd), (7) hinh trang
(hinh tuéng cua su to hop cia ngii uan la ngd). Hanh gia co thé
tr bdy phuong dién nay nhan thuc rang sy chap nga la khong
hop ly. Bén sinh, tac 1a (1) tu sinh, (2) tha sinh, (3) cong sinh,
va (4) vd nhan sinh. Lap luan da pha bén sinh duoc trung dan tir
nhiing bo luan thudc phai Trung Quan.

Dung bén 1y dé pha su chip trudc vao thuc phéap, truéc
tién phai nhan thic rd thuc phap va nhitng thanh phan caa né.
Ké dén, dung ngd va ngii uan lam thi du dién hinh, y theo lap
luan vira néu trén, dung nguyén tic pha nga cua bon 1y dé pha
tror sur chap trudc. Sau khi thong dat nhiing vong chap tir vo thi
vé nga va thuc phap 1a khong, tiép dén quan sat tuong tan vé
dao ly duyén khei, nhan thac rd cac phap tuy khong cé tu tinh,
nhung c6 nhan qua do duyén khoi. Néu nhu hanh gia van con
cam nhan rang duyén khai nhan qua va ty tanh khong 1 hai su
kién khac biét, thi c6 nghia la hanh gia chua chan chanh thong
dat y nghia thdm sdu cta trung dao. Néu do sy nhan thic nhan
qua duyén khoi cua cac phap cé thé pha trir su thuc chap trong
tam, hiéu rd cac phép thuc su khdng co tu tinh, thi c6 thé dat
dén trung dao chanh kién. Chanh kién nay khéng phai chi do
kién khong pha trir chap thuong, ma con do luc luong cua kién
hitu ma pha trir thuong bién; khdng chi do kién hitu pha trir
chap doan, ma con do luc luong caa kién khdng ma phé trir
doan bién. Diéu nay dic biét Ia tac dung thu thing cua trung dao
chénh kién.

Cac phap mdn tir phan trung si dao tro vé trude déu 1a
phuong phap din dén sy sinh khoi tdm xuét ly. Trong phan
thuong si dao, phan 16n néi vé phat Bd dé tam, tu Bo tat hanh.
Chuong Ty Béat X4 Na quyét doan ti mi vé thanh tinh kién.
Toan by Bo Bé Pao Thi Dé dung ba con dudng quan trong nay
lam néi dung chu yéu.
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IV. Pic diém.

Bo6n luan, tir Gan giii thién tri thire dén Tu ty bat xa na,
mdi phan déu y vao chanh ly dé thanh Iap, ké dén trung dan
kinh luan dé ching minh, sau cing trung dan cac ngir luc cua
phai Kadampa dé hién rd, dé xuét y nghia trong yéu. Day 1a sy
kién ma cac bac co duc chua timg dé cap dén. Ngai Khic Cha
Kiét (mkhos-grub rje) noi: “Gido phap Bd Pé Pao Thir B¢ do
ton gia Atisha truyén tho, cac phai nhu Gido dién phai, Gio tho
phéi, v.v..., tuy cling c6 nhiéu loai Tht Bé Luan, nhung chua
tirng c6 tac pham nao tai Tay Tang c6 thé so sanh véi hai bo Bd
Dé Pao Thir Bé Quang Luan va Luoc Luan do ngai Tsong Kha
Pa trudc tac.” Hién nay ching ta s& néu 1én vai diém dic sic
cua bon luan.

(1) Phap tu B6 dé tam:

Phép tu Bo dé tam c6 nhiéu loai, Du Gia Su Dia Luan
noi c6 bdn nhan, bén duyén, bdn luc, v.v..., déu la @ chi dan
nhitng hanh gia da tung tréng thién can Pai thira méi co6 thé do
thiy Phat, nghe phap, thay ching sanh tho khé, hodc nhan vi
chinh minh tho kho ma dan phat tim Pai bé dé&. Con nhiing
ching sanh thong thuong, chua ting trong thién cin, phai
nuong vao gi4o phap ma dan dan tu tap thi méi co thé phat khoi
tam Bo dé. Gido phap phat tam Bo dé, cac vi dai luan su trong
qua khir, doi lic ciing dé cap so luoc, nhung phan Ién khong
duoc hoan bi. Hién nay bon luan dem nhiing gido phap duoc
truyén tho boi ton gia Atisha phan lam hai loai:

[A] Gi4o phap Bay tang nhan qua do ngai Kim Chau
Pai Su truyén tho, tic 1a (a) biét me (tu duy tit ca hiu tinh
trong phap gioi déu 12 me minh), (b) nhé on (tu duy tat ca hiu
tinh déu c6 on ddi véi minh), (c) bao on (tu duy vé viéc dén on
tat ca hiru tinh), (d) 16ng tir hoan hy (thay tat ca hiru tinh nhu
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dra con yéu cua minh, sinh tim hoan hy), (e) dai bi (tu duy tat
ca hitu tinh dang chim trong sinh ttr, chju vo luong khd, minh
phai 1am thé nao dé cho ho thoét khd), (f) y nhao ting thuong
(thuong tu duy minh phdi ganh vac trach nhiém Ién la khién
cho tat ca hitu tinh lia khd dwoc vui), (g) B d& tam (phai day
du hai sy va mudn: 1. mudn do tat ca hiru tinh ra khoi bién kho
sinh ttr, 2. muén ching thanh V6 thuong Bd d&). Néu chi mudn
loi tha ma khong cau thanh Phat, d6 chi 1a tam Dai bi, khong
phai tam B6 dé; néu chi mudn cau thanh Phat, ma khéng muon
loi tha, thi chi 1a tam tu loi, cling khong phai 1a tam Bo dé. Tam
B6 dé nhat dinh phai gom du hai yéu t6 12 vi lgi chlng sinh va
nguyén thanh Phat. Tur phan Biét me dén phan Y nhao ting
thuong, déu 1a phuong phép tu tam loi tha. Sau khi phat khai
nhao tang thuwong, biét rang chi c6 thanh Phat mai c6 thé lgi tha
ctru canh, vi mudn loi tha cho nén tién cau Vé thuong B dé,
day méi 1a B6 dé tam. Trudc khi tu phap Biét me, can phai tu
tap phan co ban 13 binh dang xa tam, thi ddi véi tat ca ching
sinh (0én, than, khéng oan khong than) méi cé thé khoi tam biét
me.

[B] Gi4o phap Hoan do6i minh nguoi do Bo tat Tich
Thién giang ro trong Nhap Bo Téat Hanh Luan, tic 13 dem tam
tham luyén su tu loi, khong mang dén viéc loi tha, hoan doi 1an
nhau, thay d6i vi tri ciia minh va d6i tugng, yéu thuong ké khac
nhu chinh minh, ¢6 thé hy sinh su ty loi, dé thanh tyu su loi ich
cho ké khac. Phap nay:

(a) Trudc tién tu duy vé cong dtc cia phap tu hoan doi
minh ngudi, cing hoa hoan cua sy khdng tu phap nay, ching
han nhu do sy loi tha ma thanh Phat, con chi biét loi minh thi
vinh vién la pham phu.

(b) Tu duy vé sy nhét dinh tu thanh phap hoan ddi minh
nguoi, vi nhu tinh cha huyet me von khong phai la than minh,
do tap khi qué kht, cho nén chap trude do 1a than minh.
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(c) Phai nén d6i tri hai loai chuéng ngai: (1) Néu nhu
nghi rdng khong c6 sw tuong quan giira than minh va than
ngudi, thi nén tu duy rang minh va nguoi 1a mot su an lap tuong
dbi, gidng nhu ding tai ngon nai nay thi thay ngon nui kia la
khac, nhung néu di dén ngon ndi Kia, thi lai thiy nd la ngon nui
nay, va ngon nui (nay) lic ndy tré thanh ngon nui kia. Diéu nay
khéng giong nhu mau xanh 14 mau xanh, mau vang la mau
vang, tuyét d6i khac nhau. (2) Néu cam tuong rang su théng
kho cua nguoi khéc khong ton hai gi dén minh, cho nén khdng
can phai quan tam dén ho, thi can phai nghi rang minh va nguoi
khéc phai nuwong nhau ma ton tai. Giéng nhu tay va chan, chan
dau tuy khong ton hai gi dén tay, nhung khong phai vi tay
khong dau ma khong lo tri lanh bénh cua chén.

(d) Chanh tu: (1) Tu duy tr vO thi dén nay, pham phu vi
ngd chap ma bi bao nhiéu kho nan, 1am sao cho &i chap chua
sinh s€ khdng sinh, da sinh s€ bi doan trir, khéng con sinh tro
lai. (2) Tu duy chu Phat B6 tat vi thwong ching sinh ma thu
hoach dugc bao nhiéu cong duc loi ich, 1am sao cho tdm thuong
chung sinh chua sinh khoi s& dugc sinh khai, da sinh khoi khién
cho tang trugng, an tru khdng thoai chuyén.

(e) Nhan dén khi tho ra hit vao, déu tu phap ban b su
an lac, cham dt su khd dau cho hiru tinh. Pay 1a phuong phap
tu tap B dé tdm nhanh chéng cho nhitng ching sinh loi can.
Chu y: Truéc khi tu phap Hoan doi minh ngudi, phai tu phap
Binh ding xa tam.

(2) Tu phép chi (samatha) dé doan trir trim mat:

Tu phép chi c6 hai chudng ngai 1a diéu cir va tram mot.
Diéu cir 1a tdm bam theo canh kha 4i ma dong chuyén, hanh
tuéng tan dong, twong ddi d& nhan thiy, con hanh tudéng cua
tram mot thi vi té, gan gidng nhu dinh, rat kho phét hien. Rat
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nhiéu hanh gia tu dinh bi roi vao trang thai trdim maot, ma van
cho rang minh dang & trong dinh, l1au ngay tam tri tré nén ngu si
va ting gia vong niém. Lai c6 nguoi nhan 1am trang thai hon
tram (Mot trong tam dai tdy phién ndo) Ia tram mot, cho rang
liac tu dinh, chi can khéng bi roi vao hén tram, thi s& khong bi
tram mot, do ddy tuy bi roi vao tram mot ma van khong hay
biét. Bon luan trung dan Giai ThAm Mat Kinh néi: “Néu do hon
tram va thuy mién, hoac do tram mét”, dé chang minh su khac
biét gitta hdn tram va tram mot. Hon tram 1a dai tdy phién néo,
bon tinh hodc 1a bat thién, hodc 1a hitu pha vo ky, toan 1a nhiém
6. Tram mot 1a dinh tam dbi véi canh s duyén, thé luc chap tri
Iong 1éo, hodc khong dugc rd rang. Tam tuy tinh ldang trong
sang, nhung néu chap thu canh gigi khong rd rang, tac 1a tram
mot. Bon tinh caa trdm mot 1a thién, hoac 1a vo pha vo ky,
khong phai nhiém 6. Bon luan lai trung dan Tap B6 Tat Hoc
Luan noéi: “Tram mét bi nhiép vao trang thai tan loan”, chimng
minh tram mot khdng thudc vao tam s¢ hdn tram. Va lai, sy tan
loan ma Tap B6 Tat Hoc Luan d& cap dén, thong ca thién tinh,
cht khdng phai chi 13 nhiém 6. Bon luan ding nhitng Iy do nay
dé néi rd rang bon tinh cua hon tram 1a nhiém 8, con bén tinh
cua trim maot khéng phai nhiém 8. Hai tinh khac biét chi rd hon
tram khong phai 1a trim mot. Hanh gia tu dinh, khong nhiing
phai mau doan trir tram mot, ma con phai nd lyc phong ngira
khong cho ching sinh khoi. Bon luan ti mi phan tich su khac
biét gitra hai trang thai hén tram va tram mot, muc dich gitp
cho hanh gia tu dinh c6 thé nhan rd trim mét, dé khoi phai tu
tap sai lam. Py 1a diéu vd cung thiét yéu. Bon luan trung dan
Thanh Van Phan trong Du Gia Su Dia Luan no6i: “Luc tim tram
mot, phai nén tu quang minh tuong, hoac khai tdm hoan hy cac
cong duc tu tap (nhu phung sy chu Phat, v.v...), khién cho tam
y phan chan.” Ngoai ra, bon luan ciing trung dan Thanh Vin
Phan n6i vé cac phuong phap ddi tri tram mot.

(3) Quyét trach vé su tu khong quan:
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Tu quéan 1a dé dan sinh thanh tug, dbi tri phién ndo, cho
nén diéu quan trong la su tu tap duyén khdng tinh (con goi la
quéan v ngd). Phuong phép tu tap chinh xac la truoc tién can
phai thong dat chanh kién vé vo ngi, sau do, khi chinh thic tu
quan, tir su thong dat nghia 1y vo ngd ma tu tip quan sat, dén
lGc sirc manh cta phap quan dwa dén sy khinh an, tac 1a tu quan
thanh tuu.

Vao thoi ngai Tsong Kha Pa, d6i vé6i van dé tu quan co
rat nhieu 16i giai thich, nhung tyu trung c6 bon loai nhu sau:

[a] Léi giai thich thir nhat cho ring tu khéng quan la tu
tap chén ly cua cac phép. Chan ly cua cac phap la ly thi tuyét
phi (xa lia moi su dung sai), cho nén chi can nhiép tm khong
cho tan dong, khéng khaoi y niém, tru trong vé phan biét, tu
nhién s& khé hop véi chan 1y, ciing khong can phai trudc tién
hoc tap khéng kién, sau d6 hoc tap vé khong. Li giai thich nay
phét xuét tir doi Puong do mot vi ting nguoi Han (goi ndm na
la Hoa Thuong) truyén vao Tay Tang. Lap luan nay tuy di bi
Luan su Lién Hoa Gigi triét dé da pha, nhung tir thoi Tdng,
Nguyén dén nay, nhiéu hanh gia Tay Tang tu tap quan Khong
van con bi sa vao klen (giai nay. Ngai Tsong Kha Pa da bi¢n biét
rat tuong tan vé van dé nay, hién nay xin trich so lugc nhu sau:
(1) néu tru trong vo phan biét 1a tu quan, thi ldc chét gidc, nga
say, hoidc trong vo twong dinh, v.v..., déu phai 1a tu quén; (2)
néu khong khai phan biét thi phi 13 tu quan, thi lic ndm thirc
(nhin, nhi, ty, thiét, than) khong khoi phan biét, déu phai la tu
quan; (3) néu nhiép tdm mot chd, khong khoi phan biét 1a tu
quan, thi tat ca nhing ldc tu chi, déu phai la tu quan.

C6 ngudi cho rang: “Néu trudc tién quan sat canh (so
chap), sau d6 doan trir tim (nang chap), thi ciing glong nhu con
ch6 bi ném da, [thay vi rugt cin nguoi ném da] lai tat ta dudi
theo vién d4; con néu nhiép tam khong tan dong, khéng cho
khoi niém phan biét, tat ca sy phan biét trong tdm tu nhién déu
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bi doan trir, ciing gidng nhu con ché bi ném d4, cin vao canh
tay ngudi ném, khién cho nguoi do khong con co thé tiép tuc
ném d4, dy la bién phap rat can thiét.” B6n luan d6i véi van dé
nay, trung dan rat nhiéu kinh luan dé da pha. Nhu dan Vin Thu
Du Hy Kinh néi: “Cho nén Du gia su can phai mé mat tri tug,
dung kiém diéu tri danh bai giic phién ndo, an tru trong su vo
Gy (khéng so hai), khong giong nhu bon ngudi khiép nhuoc,
nhiam mit dua chan.” Lai ddn Tu Thi Dé Luan néi: “Gidng nhu
trong v& kich, khong bat chudce diing si duong mat nhin rd ké
dich ¢ noi nao dé tan cong, ma lai nham mat cho bon cuong
dich giét chét.” Nhimg diéu ndy mubn noi rang hanh gia tu
Khong quan, can phai nhan thirc rd canh gigi ma minh quén sét,
ké d6 nuwong vao chanh 1y dé thong dat canh gigi quéan sat la
khdng, thi mai c6 thé doan trir vong chap. Néu nhu chi try trong
canh gidi vo phan biét thi khdng thé doan trir bat cir phién néo
nao ca. Bon luan dung vi du ngudi trong bong tbi nhin 1am day
thirng 1a ran, bén sinh tam so héi, phai can anh dén chiéu sang,
thdy rd day thing khdng phai 1a rin, méi c6 thé diét trir sy so
hai; néu nhu nhin khong rd, chung quy khong thé trir khir tm lo
so. Bon luan dan 1oi day cua B6 tat Bé Ba néi:

Néu thay canh vo nga,
Diét trir nhan ba cdi.

Ké @én, dan Nhap Trung Luén noi:

Phan biét nuong thyc su® phat sinh,
Thuc su khéng thuc, da biét ro.

Hoac noi:

Do thong dat nga & vong chap,

®“Thyc su”, & déy tirc la canh sé chp (canh hién tién bi chdng sinh chép
cho Ia thuc co).
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Nén Du gia su tu phé nga.
Lai dan loi ngai Phap Xtng néi:

Néu chuaqphé cénh,néy,
Khdng thé doan chap nga.

Nhitng dan chimg vira néu trén déu muon néi ring trude
tién quan sat canh bi chap (ngi, v.v...), thi méi cd thé doan trir
vong chap vé ngd, v.v..., khong phai chi nhim mat lai, khong
khai niém phan biét, ma g(_)I la quan Khéng.

Loai ngd giai thir nhat nay 1a sy 1am lac 16n nhat caa sy
tu tap quan Khong, cho nén su quyét trach caa bon luan la dieu
v0 cung thiét yeu.

[b] Léi giai thich thir hai cho rang khi chwa dat duoc
kién giai vé Khong (Khong kién), ma khién tdm khong khai
phan biét, thi khong phai 1a tu quan Khdng. Thé nhung, chi can
dat dugc Khong kién, sau d6 khién tdm an try trong v phan
biét, thi day 1a tu quan Khong. Bon luan da pha cho rang: “Néu
vay, trudc tién, thé ngdé Khdng kién, sau do6 tu tap BO dé tam, it
cling phai 13 tu quan Khong.” Cho nén 15i 1ap luan vira néu trén
khéng hop ly.

[c] L&i giai thich thi ba cho rang chua thé ngd Khdng
kién, duong nhién khong phai I1a tu quan Khong, hoan toan an
tru trong vo phan biét, cling khong phai 1a tu quan Khong. Moi
khi tu quan Khong, trudc tién phai nén dung tri tué tu duy quyét
trach vé 1y Khong, sau do tru trong vo phan biét, ddy mai 1a tu
quan Khong. Bon luan chi trich 1ap luan nay néi: “Néu vay,
truge khi ngu, dung Khéng kién quan sat mot lan, sau d6 di nga,
khi ngu say, tam khoéng con phéan biét, at phai la tu quén
Khong.” Cho nén 16i lap luan nhu vay ciing khong hop 1y.
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[d] L&i giai thich thtr tu cho rang ba 161 giai thich trén
déu khdng hop ly, nén biét rang trude khi tu quan Khéng, phai
nén dan khai Khong kién, ké dén duyén vao Khéng tinh, khién
cho tdm an tru trong dinh canh, day méi la tu quan Khong. Trén
thuc té, duyén vao Khong kién khién tam tru vao dinh canh, tuy
cling 1a tu Khong kién, nhung d6 chi 12 duyén vao Khéng kién
dé tu chi, khéng phai 1a tu quan Khong. Bon luan dan Tu Tha
Dé Luan noi: “Néu thudng tu ty béat x4 na, tri tué tang thuong,
vi thé lyc ctia xa ma tha yéu 6t, gidng nhu ngon dudc trudc gio,
khién tam dao dong, khdng thé thay rd thuc nghia, cho nén lac
do6 can phai tu xa ma tha. Néu nhu thé lyc cia xa ma tha ting
thuong, giong nguoi dang ngu gat, khong thiy rd thuc nghia,
lGc phai nén tu tri tué (ty ba xa na).” Diéu nay muén ndi rang
ltc tu quan Khéng, phai kiém tu chi quén, khién cho thé luc chi
quan quan binh, thi mai ¢ thé thay rd thuc nghia (chan 1y). Néu
nhu chuyén tu quan, khong tiép tuc tu chi, thé lyc cua chi da dat
duogc trude kia s& dé dang bi thoai that. Néu nhu chi bi thoai
that, thi cling khong thé tu quan thanh tyu. Néu chuyén tu chi,
ma khdng tu quan, thi s& hoan toan mat di y nghia tu quan.

Su phan tich twdng tan nhitng sai 1am vira néu trén, néu
rd chanh quy cho sy tu quan Khong la mot dac sac caa bon
luan.

(4) An lap thé tuc dé:

Cac bo kinh Bat Nha, cac bo luan Trung Quan déu noi:
“T4t ca phap déu khong co ty tinh”, cho nén hanh gia hoc tap
kién giai trung quéan, phan I6n déu nghiéng vé khong, khong
khéo an 1ap thé tuc dé, d& bi roi vao doan kién. Mubn an lap thé
tuc dé phai can c6 du ba diéu kién sau:

[a] Danh ngdn thicc déu chap nhan: Danh ngén thuc 14
chi chung cho sau thirc (nhan, nhi, v.v...) cua nhitng nguoi binh
thuong. Danh ngdn thie doi véi tien canh, chi tuy theo sy bién
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hién cua canh ma chuyén bién, khdng truy cau tién canh c6 tu
tinh hay khdng. Phap cua the tuc de phai la loai danh ngon thirc
da duoc tat ca cung chung chap nhan.

[b] Khéng c6 su ngédn ngai cua nhitng danh ngon lugng
khac: Danh ngon luong la chi cho nhirng danh ngén thic chinh
xé&c. Gia nhu, tdm thirc théc loan (Iam I6n) thiy day thimng la
ran, nhitng ngudi khac véi tam thicc khdng thac loan thiy day
thirng khdng phai ran, thi khong thé an lap con ran (su that la
day thimg) duoc thay boi tm thirc thac loan 1a thé tuc dé. Pay
la vi cai thay thac loan (sai 1am) nay khéng gidng véi céi thay
cua nhirg nguoi c6 tdm thic khong thac loan.

[c] Khéng cb su ngan ngai cac quan chan thuc luong:
Quén chan thuc luong tuc 1a quan sat cac phap cé chanh luong
thuc sur (thuc the) hay khong. Hitu tinh do thé luc cua tap khi vo
minh, nhin bat ct su viéc gi, déu rat tu nhién chap rang ching
co the tinh chan thuc, chang han nhu thay phong oc thi cé cam
gi4c rang phong 4c 1a thyc c6. Phong ¢ dugc danh ngon thirc
cuing chung chap nhan, khdng c6 su ngin ngai cia danh ngdn
luong, thé nhung, phong 6¢ ¢ chan that ty tinh hay khéng, phai
do su phan doan ctua quan chéan thuc lugng. Dung quan chan
thue lwong quéan sat thi phong 6¢ khdng co thyuc thé. Do day, su
kién hitu tinh chap trudc phong éc cd thuc thé khong thé an lap
1a thé tuc hitu.

Phai dy di ba diéu kién trén mégi 6 thé an 1ap thanh thé
tuc dé. Su an lap thé tuc dé nhu vay, vi khong cé thuc thé, nén
khong roi vao thuong bién, ma lai cé tac dung nhan qud, nén
khong roi vao doan bién. Bay la mot dac diém trong yéu cua
bén luan.
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1

Bo Pé Pao Thit Pé Lwec Luin
Lam Rim Chung Ba

Thuong su Tsong Kha Pa tao luan
Phap su Pai Diing dich Tang Han
Thich Ph&p Chénh dich Han Viét

Quy kinh tung

Kinh 1& dudi chan cac Bac Chi Tén Chanh Si dy du tim Dai bi.

Xin cui lay Gido chu Ta B3,

Bac Bo xir Tir ton Di Lic,

Bac Cha lanh Tri tué Van Thu,

Bac Long tugng Long Tho, V6 Trudc,
Cua hai tdng Tham quan, Quang hanh®,
Cuing cac bac Su t6 truyén thira,

Vi muén Quang Luan® dugc dé hiéu,
Nay xin giang lai that so lugc.

Bon luan 1a cuong tong bao quat tit ca Phat phap, 1a
Mmuc thude cho hai dai phai Trung Quan, Duy Thuc cua hai ngai
Long Tho, V6 Trudc, la quy tac cho cac bac Thang si budc Ién

* Pay 1a cach chia tong (dong) theo tri kién. N6i rong 1a dong c6 tri kién va
thién dinh tham sau (thdm quan), va dong c¢6 dai kién va hanh nghiép rong
I6n (quang hanh).

® Quang Luan, tirc la Bd D& Pao The Bé Quang Luan (Lamrim Chenmo),
cling do ngai Tsong Kha Pa soan.

41



Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ngo

giai vi Nhat thiét tri, 1a thir 16p® hoan bi ma ba loai si phu (ha,
trung, thuong) phai nén hoc tap cho dén khi thanh dat qua vi Bb
dé. Tat ca nhitng hanh gia qua ngudng cira B6 Bé Pao Thi DBé
nay s& c6 du nang luc tién 1&n Phat Pia. Pay chinh 1a nhiing
diéu ma bén luan dé cap dén.

® Thu 16p 13 tang bac. O day 4m chi 1a cac phuong phap tu tap tirng nic, nhu
mudn leo thang phai leo ting nic, phai budc qua buc thang dudi méi 1én
dugc byc thang trén, cho dén buc cubi ciing tugng trung cho su dat dén qua
vi rét réo (Phat).
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1. Ton gia Atisha

1. T6n gia Atisha

Al. Vi mudn thuyét minh nguén géc thanh tinh cua phap nén nhan manh sy
trong yéu cua tac gia
B1. Dong ho vién mén
B2. Céng duc bon sinh
C1. Cong dirc cua su hoc rong hiéu rd gio ly
C2. Cong dirc cua sy nhu 1y tu hanh chimg dic
B3. Sw nghiép ddi voi Phat gido
C1. Su nghiép & An Do
C2. Sy nghiép ¢ Tay Tang

Theo quy tic thuyét phap cua chiia Té Ca Ma La Hy La
(Vikramashila), trugc tién phai noi rd ba su viéc: (1) su quan
trong cua tac gia, (2) su quan trong cua Phéap, va (3) phai nén
giang phap va nghe phap nhu thé nao.

Hién nay, phan dan dao caia bon luan dugc chia 1am bén:
(A1) Vi mudn thuyét minh nguon gdc thanh tinh cua phap nén
nhan manh sy trong yéu cua tac gia. (A2) Vi muén ching sinh
khoi tam tin twong Kinh trong nhimg diéu duoc giang day nén
nhan manh su trong yéu cua phap. (A3) Béi véi phap day du hai
loai trong yeu phai nén ling nghe va giang giai nhu thé nao.
(A4) Lam thé nao dé dung chéanh gido dan dao dé tur theo thir ty.

Al. Vi mudn thuyét minh ngudn goc thanh tinh ciaa phap
nén nhin manh su treng yéu cia tac gia.

Bn luan cin ct tong quat vao Hién Quan Trang
Nghiém Luan cta ngai Di Lic va can ¢ chi tiét vao Bo Dé Dao
Pang Luan, cho nén tac gia cua B Dé Pao Ping Luin cling la
tac gia cua bon luan, tén ngai 12 Pai A Xa Lé Nhién Pang Cat
Tuong Tri (Dipankarasrijnana), biét hiéu la Ton gia Atisha.

B1. Dong ho vién man.
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Ngai La Tra Ngda (Nag-tso) ca tung:*

Phuong dong, ving Nha Hoa (Za-hor),

O d6 co thanh 16n,

Tén Thi B¢ Tu Lac (Vikramanipuna),
Trong d6 c6 vuong cung,

Lau cac rat nguy nga,

Tén goi la Kim Trang (Golden Banner),
Nha vua tén Thién buc (Kalyanashri),
Phong pht nhiéu tai bao,

Gidng nhu vua Trung hoa,

Vuong phi Cat Tuong Quang (Prabhavati),
Sinh dugc ba hoang tir,

Tén la Lién Hoa Tang (Padmagarba),
Nguyét Tang (Candragarba),

Cat Tuong Tang (Srigarba),

Thai tur Lién Hoa Tang,

C6 nam vg, chin con,

Con I6n Phu Cat Tuong (Punyasri),

La nguoi day tai nang,

Hié¢u 1a Bat Na Hy (Dhanashri),

Cat Tuong Tang hién la,

Ty kheo Tinh Tién Nguyét (Viryacandra),
Con hoang tir Nguyét Tang (Tén gia Atisha),
La bén su cua toi.

B2. Céng dic bén sinh.
C1. Cong dirc ciia sw hoc rong hiéu rd gido ly.

Ton gia Atisha, vao khoang hai muoi mét tudi, da thong
dat gido dién cua ca Phat gido va ngoai dao, cing bén minh
khéc la thanh minh (ngén ngwr), nh&n minh (luan ly hoc), cong
xa0 minh (ky thuat) va y phuong minh (y thut) dén trinh do rot
r40. Nam mudi lam tudi, ton gia chi nghe giang Chanh Ly Trich
Luan (Drop of Reasoning) mot lan ma da c6 thé bién luan chiét
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1. Ton gia Atisha

phuc mot ngoai dao trir danh, va tur d6 tén gia dugc vang danh
khap moi noi ’. Sau d6 ton gia dén Hic Son Pao Truong, gan
giii Lat ma La Hau La C6 Pat (Rahulagupta). Vi lat ma nay da
tung dugc Hy Kim Cang (Hevajra — Khong Tri Kim Cang) hién
than cho thay, va ciing dwoc Kim Cang Khdéng Hanh Mau
(Vajradakini) ® tho ky s& duoc thanh tyu. Tén gia Atisha dugc
vi lat ma nay lam phap quan danh, hiéu Ia Tri Mat Kim Cang
(Jnanaguhyavajra). Tir d6 dén nam hai muoi chin tudi, ton gia
hau nhu d3 thong dat tat ca kinh gido, do day bén khai niém cho
rang minh da tinh théng 4m van cua tat ca Mat chd. Thé nhung,
sau do6 ton gia dugc cac Khdng hanh mau, v.v..., thi hién trong
maong cho thay con rat nhiéu bo Mat kinh ma tén gia chua tirng
hoc qua, va ciing nho nhitng sy chi diém nay ma ton gia da xa
bo tdm kiéu man. Tir d6 cac dao su ciing cac bon ton°, hoic chi
diém cong khai, hoic thi hién trong mong, déu khuyén ton gia
nén xuat gia thi mai c6 thé 1am loi ich 16n cho Phat phép va
chung sanh. Tén gia y theo 151 khuyén, bén tim dén cau xin xuat
gia voi ngai Gigi Khai (Silaraksita), mét vi thuong toa tri luat
da ching gia hanh vi caa Pai Ching Bo. Tir d6 cho dén niam ba
muoi mot tudi, tn gia da hoc tap tat ca giéo ly cia Hién gido,
dac biét ton gia da y chi ngadi Phdp Khai Luan Su
(Dharmaraksita) & A Piang Pa B6 Nhat (Otanta-puri), nghién
ctru bo Pai Ty Ba Sa Luan (Maha Vibhasa) suét muoi hai nam.

” Nhiing diéu trén 1a do ngai Pai Trac Long Ba (Great Gro lung pa) thuét lai.

& Mat tong xem cAc vi nay nhu Kim cang st gia, 1a méi lién lac gitra B6n ton
va hanh gia, c6 nguyén luc bao vé va truyén dat glao phap Mat thira, dong
vai tr6 nhu chu tang (la st gia cua Nhu Lai) bén Hién gido. Khi cac hanh gia
Mat thira c6 nhitng thic méc, bé tic, hodc chuéng ngai, ho s& dugc cac Kim
cang st gia hién ra giai dap, khich 1€, v.v... Cac vi nay la bi can trong tam
can Mat tong (Pao su, Bén ton, Khong hanh chu tén).
9 Bon ton: Mot trong tam can, 1a chu néi tat ca Bon ton phéap la phap hanh
Mat tong, dé thé nhap phdm hanh va dtc tanh cua mét vi Phat qua hoa than
vién min cong duc va tri hué trong cac than tuéng nhu Bo tat, Kim cang,
chu Phat, Minh vuong, v.v... Vi hanh gia nuong vao Bdn tdn ma tap cac
pham tanh va ning luc ban nguyén cta ngai qua cac nghi quy va quan danh,
cho nén Bén ton chinh 1a phap. Néu goi dii 1a Bon ton phap.
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Dbi v6i bon bo luan trong yéu, ngai da hoc tap cuc ky tinh
thong, do d6 dbi véi di nghia, ciing nhitng chd thi xa, sai biét,
tuy cuc ky nhé nhiém giira cac bo luan, ngai ciing c6 thé nhan
biét rd rang, khong hé Iam Ian.

C2. Cong dirc ciia Sw nhur Iy tu hanh chimg dic.

Ba tang (kinh, luat, luan) bao quét tit ca nhitng loi Phat
day, Vi vdy, cong dirc cua su tu chimg ciing duoc bao gébm trong
ba hoc (gidi, dinh, tug). Gidi hoc la chd nuong tya cua tat ca
cong duc cua dinh tug, day 1a diéu ma tat ca cac kinh luan déu
ca ngoi. Mudn cau chimg dic dinh tug, trudc tién can phai cé
day du tinh gigi lam tang thuong duyén. O diy co ba giai doan:
(1) Trudc tién, day du gisi biét giai thoat thi thang: Tén gia sau
khi tho gidi ty kheo, yéu thich ho tri giéi luat gidng nhu con
trau Mao thuong tiéc cai dudi ciia nd (Han: mao nguu ai vi), giir
gin cac gigi nho nhat, du mat than mang ciing khong vi pham,
hudng chi l1a cac gigi trong. Vi 1y do nay, ngai dugc xung tung
1a Pai thuong toa tri luat. (2) Ké do, day du gisi B tat: Ton gia
lac dang tu tap phap Phat Bo dé tam Iy tir bi lam can bon, tuy
da timg di hoc hoi nhiéu vi thién tri thire, nhung khong bao lau
thi dén y chi Kim Chau Dai Su (Dharmakirti & Suvaradvipa), tu
tap nhitng phap mdn t6i thang do céc ngai Di Lic, Vin Thu, Vo
Truéc, va Tich Thién truyén thira. Ngai tu tap thanh tyu phép
moén Hoan d6i minh va nguoi, cho nén Bd dé tam ty thoi sanh
khoi. Tir nguyén mudn vao hanh, cho nén ngai da tho gigi Bb
tat, rong tu cac hanh, khong bao gio vi pham. (3) Sau cing, day
du gisi Kim cang thira: Do ngai dy du sy sanh khai theo thir tyr
phap quan tu than thanh bon ton, cing tam ma dia Kim cwong
tam vién man thir @é, cho nén da tré thanh mot hanh gia Du Gia
cao cap. Pic biét, dbi voi cam gidi, ngai khong bao gio vi
pham, dong thoi, gin gitt nghiém mat cac Tam ma da. Ddi véi
ba loai gi¢i phap néu trén, khong nhirng ngai hang hai hoan hy
lanh tho, ma con thyc hanh gin gii cam gidi, khéng hé vi pham.
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1. Ton gia Atisha

Gia nhu ¢6 16 vi pham thi 1ap tac sém héi tri diét, khoi phuc su
thanh tinh.

Day du dinh hoc, c6 hai phan: (i) cong: trong phap chi,
chimg déc sy kham ning cua tam, (ii) bat cong: ching déc tha
tu sinh khai toi cuc kién cd. Lai con tu cac cAm gidillsau nam,
hodc c6 nguoi néi ba nam.

Pay du tué hoc, c6 hai phan: (i) tu tap chi quan song
van, chimg dac Quan hanh tam mudi, (ii) thanh tyu thir d¢ vién
man, chirng dac thu thang tam mudi.

B3. Sw nghiép ddi véi Phat gido.
C1. Swnghiép & An D).

Ldc ¢ chua Pai Bd Pé ¢ Kim Cuong Toa (Bd Dé Pao
Trudng), tn gia da ting ba lan ché phuc cac ngoai dao lam cho
ho quy phuc Phat gido. Hon nita, ddi véi nhitng ngudi trong céc
bo phéi Phat gido, hodc chua thong hiéu Phat phap, hoic co
kién giai sai 1am, hoic c6 nghi hoic, ngai déu gilp ho tay trir
nghi hozc, sai 1am, quay vé an tru trong chanh kién. Déi véi cac
gi4o phéi, bat luan Dai thira hay Tiéu thira, ngai déu cung kinh,
ton trong.

C2. Sw nghiép & Tay Tang.

Nguoi Tay Tang da nhiéu 1an nghinh thinh ton gia dén
nuéc ho hoang phap, nhung ngai déu tir chéi. Mai dén khi vua
Tay Tang la B6 Pé Quang (Byang-chub-od) Ién ngoi, phai st
gia dén cung thinh, lic 4y ngai mai nhan 15i. Theo 1oi cau thinh
ciia moi ngudi, ngai da chinh dén lai Phat gi4o, ddng thoi soan
thuat nhiéu tdc pham nhu B6 Pé Pao Pang Luan, v.v..., tong
nhiép tat ca tam yéu cua hai thira Hién, Mat. Téng cong, ngai da
cu tra tai TAy Tang hai muoi ndm, gido hoa vo sd. Nhiing nguoi
¢6 can co thich hop déu duoc loi ich.
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Nhitng ngudi ¢é thé tao luan giai thich néu rd mat y cua
buc Thé Ton can phai c6 du ba diéu kién: (1) phai tinh thong
ngii minh, (2) yéu nghia cua sy tu tri, gido tho to Duc Thé Ton
phai do su trudng truyen thira doi doi khong gian doan, (3) can
phai thay duoc Bon ton hia kha. Trén nguyén tic, chi can hoi
du mot trong ba diéu kién 1a c6 thé tao luan, thé nhung néu hoi
dt ca ba thi 1a diéu tot nhat. Dai A Xa Lé Atisha 1a bac da hoi
du ca ba diéu kién nay.

Bén t6n nhiép tho: Nhu ngai La Tra Ngda (Nag-tso) ca

tung:

Cu btc Hy Kim Cang (Hevajra),
Kién Lap Tam Muoi Vuong
(Trisamayavyuharaja),

Diing Thirc Thé Ty Tai (Lokesvara),
Cung Ton Thiang P6 MAau (Tara),
Déu hién than khai thi,

Luc thire, hoac trong mong,

Ton gia déu dugc nghe,

Phap rong sau thadm diéu.

Lat ma truyén thira: Su truyén thira caa Phat gido c6 hai:
(1) cong, tuc la gio phéap Tiéu thira danh cho hai bac ha si va
trung si, (2) bat cong, tic 1a gido phap Pai thira. Phap Pai thira
lai chia lam hai 12 Ba la mat thira (Hién gido) va Kim cang thira
(Mat gido). Ba la mat thua lai chia lam hai phai la phai Tham
quan va phai Quang hanh. Phai Quang hanh lai chia lam hai
phai cua hai ngai Van Thu va Di Lac. Kim cang thua cling co
nhiéu truyén thira. Ton gia Atisha déi véi tat ca gido phép nay
déu hoc tap vién man. Nhiing bac thién tri thic ma ngai da ting
theo hoc, nhu bai ké tan than:

Thuong gap thay y chi:
Hinh D¢ Ba (Santi-pa), Kim Chau (Ser-ling-ba),
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Giac Hién (Bhadrabodhi),

Cat Tuong Tri (Jnanasri),
Déu duoc t0 tat dia,

Riéng bén dong Long Tho,
Phai Tham quan, Quang hanh,
Theo thir tu truyén thira,

Tat ca ngai déu hoc.

Céc bac thién tri thie da thanh tuu ma tdn gia Atisha
theo hoc c¢6 mudi hai vi, ngoai ra ciing con nhiéu vi khac. Vi
thé, A xa 1& Atisha c6 nang luc réat lon, khéo quyét trach mat y
ctiia Pirc Nhu Lai. Trong cac dé tir noi danh cua ngai, & An Do
c6 cac ngai Ty Doa Ba (Bi-do-ba), Phap Sinh Tué (Dharma-
karamati), Trung Pao Su Tu (Madhyasinha), Dia Tang
(Ksitigarbha), Mat Hzru (Mitraguhya), v.v...; ¢ Tay Tang, cac d¢
tir ¢6 thé tho tri phap tang cua ton gia ciing khong phai it, trong
s6 nay, nhan vat xuat sic nhat 1a ngai Chung Pon Kiét (Drom-
don-ba Gyel-way-jung-nay).

Trén day chi ndi so lugc nhirng dir kién quan trong vé

tén gia Atisha, con phan chi tiét da duoc tuong thuat trong bon
truyén ctia ngai.

49






2. Sy thu thing cua gi4o tho

2. Sw thl thiang caa gido the

A2. Vi muén ching sinh khoi tam tin tuong kinh trong nhimg diéu dugc
giang day nén nhan manh sy trong yéu ctia Phap

B1. Su thu thing cua viéc hoi théng nhimg kinh dién ma Buc Phat giang
thuyét

B2. Su thu thang cua viéc chi rd tat ca kinh dién déu 12 gido tho

B3. Su thu thang cua viéc lanh hoi d& dang mat y cua Bc Phat

B4. Su thu thing cua viéc tu minh c6 thé trir diét dwoc nhirng hanh vi ac
cuc lon

A2. Vi muén chdng sinh khéi tim tin twéng kinh trong
nhitng diéu dwgc gidng day nén nhan manh dén sw trong
yéu cua Phap.

Nhiing 16i giang ¢ day can cir vao tac pham cin bon cua
Ton gia Atisha 1a B6 Pé Pao Ping Luan. Luan nay vuot hin
cac bo luan khac la vi: (1) co thé tong nhiép yéu nghia cua hai
thira Hién, Mat, cho nén* 1di day vién man, (2) c6 thé diéu phuc
tam y theo thi ty, cho nén“ tho tri dé dang, (3) c6 thé khéo léo
trang nghiém hai tong, Tanh tong va Tudng tong, cua cac ngai
Long Tho va V6 Truéc. Hién nay vi mudn giang rd sy thu thang
cua bo B6 Dé Pao Pang Luan cho nén phan bon luan (B6 Pé
Pao Thir B¢) ra 1am bdn phan dé giai thich.

B1. Sw thu thiing ciia vigc hdi thong nhimg kinh dién ma
Puc Phat giang thuyet.

Tat ca nhitng gi ma Pac Phat giang day déu la con
duong thanh Phat cho méi ching sinh. Nhang 161 day nay, tuy
theo truong hop ma trd nén thanh phan cét yéu, hoic tro nén
thanh phan phu thudc. Nhimg diéu ma Bo tat cau hoc déu la
muén loi ich thé gian, nhiép tho tat ca ba loai chung tanh, cho
nén d6i véi nhitng dao pham caa mai loai, B tat déu phai nén
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tu hoc. Biét & con duong cua ca ba Thua 1a su thanh tuu
phuong tién do sinh ma B tat tim cau. Pay 1a 10i day cua ngai
Di Lic. Phép tang Pai thira ¢6 hai loai cong va bat cong. Cong
tarc 1a Tam tang cua Thanh vin, bat cong tac 12 cac phap khac
v6i Thanh vin, cing cac diéu ché toi bat cong.

Lai nita, Bic Phat da (a) doan trir tit ca I6i 1am, chir
khdng phai chi doan trir mot phan, (b) day du tit ca céc cong
duc, chtr khdng phai chi thanh tyu mot phan. Bac thuong si phat
tam chi cau qua Phat, ciing phai diét trir tit ca diéu 4c, tu tap tat
ca phap lanh. Tat ca cong dirc doan phién ndo, chung chon
nhu” cua cac Thira khac déu duoc bao ham trong dao Pai thira,
cho nén bac thuong si déu phai nén tu hoc. Néu cho rang ngudi
tu Mat thira khdng can phai tu hoc tat ca thi day 1a diéu phi ly.
Tuy Mat thira khdng giéng Ba la mat da thira, chang han nhu
dbi voi sy bd thi, Ba la mat thira thi phan biét thanh vo luong
khia canh dé tu hoc, con Mat thira thi khdng nhan manh dén
nhiéu khia canh nhu vay; thé nhung, ddi véi su phéat Bo dé tam,
tu tap hanh Luc d9, trén dai thé, hai bén déu gidng nhau. Nhu
Kim Cang Panh Kinh néi: “Du cho mat than mang, ciing khong
xa bo B6 dé tam”, lai ndi: “Sau phéap ba la mat, khong duoc xa
bo phép ndo.” Céac kinh dién Mat gido khac déu noi tuong tu
nhu vay. Nhimg gido dién nghi quy Vo6 thuong Du Gia déu cho
rang nén tho hai loai giéi cong va bat cong. Cong tirc 1a Bo tat
gidi. Ngai Ching Pon Kiét ndi: “Thay t6i (Ton gia Atisha) co
thé dung bén phuong dai dao '° ma chép tri tat ca gio phép.”
Loi ndy cho thiy ngai da nhin & dugc nhiing diéu thiét yéu.

B2. Sw thu thing cia viéc néu rd tat ca kinh dién déu la gido
the .

C6 ngudi cho rang birc Phat giang néi nhiing bo kinh
I6n chi la thuyét phap khong c6 yéu nghia cho su tu tri, néu
mubn biét nhitng diéu tam yéu quan hé dén su tu hanh, phai nén

*Bén phuong dai dao: ¢6 hai 16i giai thich (1) Tam st dao va Mat thira, va
(2) mot vat co bon mat, twgng trueng cho sy thanh tyu.
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di tim sy chi day ¢ noi khac. Nhitng nguoi ¢d chap vao nhiing
quan niém sai 1am nay tu ho chudng ngai su kinh trong ddi véi
nhitng kinh dién thanh tinh cta chu Phat, va ciing dang tu tich
tap nghiép chudng bang phap. P6i v6i nhitng nguoi tim giai
thoét, nhitng diéu gi4o tho thu thing chan thuc khéng hu ddi,
chinh la cac bg Kinh luan 16n; chi vi ching ta tri tué thip kém,
khéng thé truc tiép y chi kinh luan, cho nén can phai nho vao su
truyén tho cua nhitng bac thién tri thirc, dan dan nghién ciu tim
t0i, mai cd thé thong dat. Bung voi cho rang kinh dién 1a vé ich
cho sy tu tri ma c6 thu vao nhiing hoc van hep hoi. Nhu B Bé
Bao noi: “Nguoi tham nhap kinh gido, khoéng bao gio chi y ctr
vao mot sb it kinh dién ma voi phan doan, quyét dinh. Nén biét,
tat ca loi day cua Phat déu l1a gido tho.” Ngai Ching Pon Kiét
ciing néi: “Néu sau khi hoc tap nhiéu kinh dién ma lai di tim
nhing phap tic tu hanh & noi khac (ngoai kinh dién), thi day 1a
diéu vo cung 1am 13n.” Cau X& Luan ciing n6i: “Chanh phap cua
Puc Phat c6 hai, lay gi4o [phap] va chiing [ngd] l1am thé tanh.”
Theo nhitng 1oi trén day, tit ca Phat phap khong ra ngoai hai
loai: gi4o va chang. Gido la dudng hudng quyét trach su tu
hanh, con chimg 14 nuong vao sy quyét trach ma khoi tu. Cho
nén hai phap nay chinh la sy lién hé gitra nh&n va qua. Vi nhu
muén dua ngua, trude tién chon trudng dua. Sau khi di chon thi
phai dua ngua noi d6. Néu da chon truong dua, lai dem ngua
dua noi khac, ¢ phai 1a lam tro cuoi cho thién ha hay khéng?
Tuong tu, néu hoc tap vin tu” & mot noi, sau do6 lai di tim su tu
chung & noi khéc, trudc sau bat nhat, 1am sao thanh twu? Tu
Thiz Mat Bién vi mudn chi 18 y ndy nén di néu ra thi du vira roi.
BN luan, tir phan Y Chi Thién Tri Thic dén phan Tu Tap Chi
Quén, déu 1a mudn chi rd ¥ nghia tat ca kinh luan déu la gido
tho, khoéng co6 phan biét, khong co6 ngoai I¢é.

B3. Sw thi thing ciaa viéc 1anh hdi dé& dang mat y cia Phat.

~Cac b kinh luan I6n, tuy déu bao ham nhiing loi day
thu thang cua Bac Phat, thé nhung, nhitng hanh gia mai budc
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vao ngudng cira Phat phap, néu khong nuong twa vao nhing 10i
day cua c4c bac thién tri thirc hién dai, ma da voi vang lao thang
vao viéc nghién ctu nhitng bo kinh luan 16n, thi kho co thé
thong dat dugc mat y cua Phat, va du c6 dat dugc mat y chang
nita, ciing phai nd luc mot thoi gian rat 1au dai. Néu nhu c6 thé
y ¢t vao Bd Dé Dao Pang Luan va cac bo luan phu thudc, thi
c6 thé nhanh chong dat dugc mat y (yéu chi) cua Buc Thé Ton.

B4. Sw thu thing caa viéc tw minh c6 thé trir diét dwoc
nhirng hanh vi cuc ac.

Phép Hoa Kinh va Pé Gid Phdm cua Bao Tich Kinh
giang day nhitng 15i cua Phat, déu dung hai y nghia quyén va
thuc dé chi thi phuong tién thanh Phat. Néu khéng hiéu y nay
ma lai phan chia cao thap, cho rang kinh nay 1a Pai thira phai
nén hoc, kinh kia chudng ngai cho su thanh Phat phai nén bo,
nhitng diéu sai 1am ta vay nhu vay chinh la bang phéap. Nghiép
chudng caa su bang phap nhé nhiém kho luong, qua bao cuc ky
nghiém trong. Tam Mudi Vuong Kinh néi: “Gia sir hity hoai tat
ca chlia thap & cdi Diém Phu Dg, so véi toi bang phap, van chua
bang mot phan rat nho; gia nhu trong mét lic giét chét hang sa
La hén, so véi toi bang phap, van chua bang mot phan rat nho.”
NG6i tom, nhan duyén bang phép cé rat nhiéu, nhung “khéng biét
ma noi can” 1a diéu d& pham nhat. Nguoi tri ddi véi diéu nay,
phai nén nd lyc doan trir. Va lai, phan trude da c6 noi, ngudi o
thé sinh khoi quyét dinh, tu ho c6 thé diét trir hanh vi bang
phép. Su quyét dinh nay, néu nhu doc ky Pé Gid Phdm va Phap
Hoa Kinh thi c¢6 thé sinh khoi. Con nhiing toi bang phap khac,
c6 thé tim doc & trong Nhiép Ma Kinh.
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3. Phai nghe va giang phap nhu thé nao

3. Phai nghe va giang phap nhw thé nao

A3. Ddi voi phap day du hai loai trong yéu, phai nén lang nghe va giang giai
nhur thé nao
B1. Quy luat cua nguoi nghe phap
C1. Tu duy lgi ich cua sy nghe phap
C2. Sinh khai long mong muén thira su Phat phap va ngudi giang phap
C3. NG6i rd quy luat nghe phap
D1. Diét trir ba 13i 1am
D2. Y vao séu loai quan tudng
E1. Quan tudng minh nhu bénh nhan
E2. Quéan tudng ngudi giang phap nhu thay thudc
E3. Quéan tudng phap nhu thudc
E4. Quan tudng su tu hanh nhu tri bénh
ES. Quan tudng DPrc Nhu Lai nhu Bac Chanh Si
E6. Quan tuéng mong cau Chanh Phép Nhan try thé 1au dai
B2. Quy luat cua nguoi giang phap
C1. Tu duy lgi ich cua sy thuyét phap
C2. Sinh khai y teong thua sy Phat, Phap
C3. DUNg sy ua thich va phuong cach nao dé thuyét phép
C4. Su khac biét cua sy quan sat cén co (ctia nguoi nghe) ma giang hay
khoéng giang phap
B3. Quy luat chung Itc thuyét phap hoan tat

A3. Poi véi phap day di hai loai trong yéu, phai nén ling
nghe va giang giai nhw thé nao.

B1. Quy luit cia nguwoi nghe phép.
C1. Tw duy lgi ich cia sw nghe phap.

Thinh Phap Tap noi:

Da van hiéu chanh phép,
Pa van trur toi ac,
DPa van diét phi nghia,
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Pa van duoc Niét ban.

Bai ké nay mudn néi ring nwong vao su nghe phép theo
thi tu c6 thé biét rd su thu xa, biét rdi co thé gitr giodi, phong ho
viéc 4c; sau khi dd ngin chan viéc &c, tm co thé an try trong
phap lanh, tir 6 c6 thé phét sinh thién dinh. Nguoi d6 dung tri
tué chan thuc théng dat 1y vo nga, doan trir nhitng tréi budc can
bon cua thé gian, s& duoc giai thoat. Bon Sinh Kinh ciing noi:

Néu do nghe phap khai long tin,

S€ kién try trong su hoan hy,

Sinh khoi tri tug, diét ngu si,”
Pang dung than mang dé doi lay,
Nghe 13 dén sang phéa bong ti,

L4 tai san thu thang kho doat,

La vii khi trir diét vo minh,”

La nguoi ban chi phuong tién khéo,
La an nhan khi gap Iuc nghéo,

La thudc tiéu trir bénh wu khd,

La doi quan pha diét toi sau,

La kho tang tiéng thom, phudc dic,
La I& vat ngudi tri tang nhau,
Nhiing bac anh tai déu ai nhao.

Lai n6i: “Sau khi nghe (van), 1ay* tu lam tam yéu, chi
ding it cong phu ma co thé thoat khoi thanh sinh tir.” Nén
thudng suy ngam dén loi ich cua su nghe phép, it s& phét sinh
thang giai.”

C2. Sinh khéi 1ong mong muén thira sw Phat phap va nguoi
giang phap.
bia Tang Kinh noi:

Tin, kinh, chuyén chi nghe giang phap,
Khdng sinh tdm phi bang, ché bai,
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Nén ctiing duong, cung phung Phap su,
Khai long tho phuong nhu Bic Phat.

Tho phuong nhu Dic Phat nghia 1a nén dung nhitng vat
ton quy nhu toa su twr, v.v..., ma cung kinh ciing duong phap su,
ddng thoi, doan trir tim bat kinh. Bé Tdr Dia néi: “Xa lia su
ngdng nghénh va tdm khinh miét. B4i vai Phat phap va phap su
phai nén c6 tm kinh trong.” Bon Sinh Kinh ciing noi:

Nén ngdi phia bén dudi,
Tu duc “ty diéu phuc”,
Cung kinh nhin hoan hy,
Nhu udng 10i cam 19,
Ton trong, chuyén tam 18,
Tin sdu, y trong sach,
Nhu bénh vang 1oi thay,
Thira sy, ling long nghe.

C3. N6i r6 quy luat nghe phap.
D1. Diét trir ba 15i 1am.

Gia nhu do dyng bi lat Gp, hoic tuy dé ngira nhung
khdng sach s&, hoic tuy sach s& nhung c6 vét nat, thi du o troi
mua, ciing khong thé dung dé dung nudc; hoic gia, tuy c6 chira
dugc nude, nhung bi vay ban, ciing khong thé udng duoc; hoic
gia, khong bi vay ban, nudc ciing s& theo vét nat chay hét ra
ngoai. Tuong tu, tuy dén giang duong, nhung néu (1) khong
cha y ling nghe, hoac (2) tuy nghe nhung lai bi ta chap, hoic
khoi tam bat 18i nguoi giang phap, hoic tuy khdng cé nhiing 15i
d6, nhung lai (3) khong ghi nhé, hoic vi lo dang ma quén bang
di 101 giang day, nghe phap nhu vay sé khong thu hoach dugc
loi ich, cho nén phai lia bo nhitng 15i 1am nhu vay. Dé dbi tri ba
I5i 1am vira néu trén, trong kinh thuong nhic nho: “Lang nghe,
ling nghe, khéo léo suy ngim nhimg diéu giang day.” Bo Tét
Dia cling noi:
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Vi muén biét tat ca,
Cung chuyén tam mot canh,
Phai chu y lang nghe,
Va tu duy nghia ly.
D2. Y vao sau loai quan twéng.
E1. Quan twéng minh nhw ngwoi bénh.

Nhap Bd Tat Hanh Luan néi:

Vi lo con bénh thuong,

Con nghe 16i thay thuéc,

Hudng chi bénh tham, san,

V6 thi thuong tréi bugc. (Pham Hai, ké 54)

Vi phién ndo tham san rat kho diéu tri, chiéu cam nhing
con bénh ngit nghéo thdng kho dai lau, cho nén phai y thic rd
rang, nhu ngai Ca Ma Ba n6i “khong ma chap la cd, it l1a sy
dién dao”; hién nay c6 bénh ning ba doc (tham, san, si) tram
trong nguy kich nhu vay ma ching ta lai ngu ngo khong biét,
day qua that cang dién dao, that la phi ly.”

E2. Quén twéng ngudi giang phap nhw thay thudc.

Néu nhu ching ta bi mac nhiing bénh ning nhu phong
han, v.v..., chac chan ching ta s& voi va di tim lwong y; néu nhu
gap duoc, long 4t cam thay rat vui mung, ngoan ngodn tuan
theo 1oi chi dan. Hién nay, dbi véi nguoi giang phép cling nén
c6 thai d6 nhu vay, sau khi tim duoc, ciing phai nén y giéo
phung hanh, cung kinh thtra sy

E3. Quan twéng phap nhw thudc.

i Giépg nhu nguoi bénh d6i voi phuong thude ma luong y
da dieu Cf]é sinh long tran trong sau xa, nguoi hoc dao doi voi
16i day do khuyén ran cua vi thay giang phap ciing phai nén
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thira nhan 1a trong yéu, nd lyc tran trong tho tri, khong nén ddi
khéang, hoac lo 13, ma lam mat di nhitng 16i day tran quy do.

E4. Quan twéng sy tu hanh nhw tri bénh.

Vi nhu ngudi bénh biét ring néu khong uéng thudce thi
bénh s& khdng lanh, cho nén phai ubng thuéc; nhu vay, ngudi
hoc dao ddi véi nhitng loi giang day cua thay, néu khong lay do
lam mau muc tu hanh, thi khdng thé nao hang phuc duoc nhing
phién no tham, san, v.v..., cho nén phai dem long an trong ma
tu tri. Hon nira, gia nhu c6 nguoi dang mang nhitng ching bénh
nan y, kinh nién, hay bi cut tay, qué chan, thi néu chi uong mot
hai liéu thudc qua loa, it s& khdng ich loi gi. Ching ta mang
chuang bénh nang “hoac nhiém” tir vo thi lau xa dén hay, néu
nhu d6i véi nhitng 161 day cua thay, chi tu tap mot vai lan qua
loa, thi khéng thé voi vang théa man ma cho 1a di duoc. Nhu
Sam Tan c6 noi:

Tam ddi chon 1y, thudng ngu si,

Ngay dém, can bénh thuong nuong tua,
Vi nhu bénh nang, cut tay chan,

Chi uéng it thudc, sao lanh bénh?

Cho nén sy quan tudng chinh minh la nguoi bénh 1a mot
phuong phap rat trong yéu. Su quan tudng néu thanh cong, thi
nhiing viéc thién khac co thé nhan d¢6 ma phat sinh. Néu nhu chi
ua thich ban luan ma khéng chan thyuc tu hanh dé doan trir phién
ndo thi ciing chi duoc ting thém phan kién thic ma thdi, gidng
nhu c6 bénh ma khong chiu udng thudc thi bénh s& khdng bao
gio lanh. Diéu nay trong Tam Mudi Vuong Kinh d c¢6 néi qua.
Kinh 4y lai noi:

Tuy ta da noi phép vi diéu,

Nghe ma khong chan thyc tu hanh,
Gibdng nhu ngudi bénh mang boc thudc,
Ma chitng bénh ning van khong lanh.
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Nhap Bo T4t Hanh Luan ciing noi:

Phéap, nén cung kinh hanh

Chi noi, khong ich gi

Néu chi doc sach thudc

Bénh tat 1am sao 1anh? (Pham Nam, ké 109)

Cho nén hanh gia phai nén an trong khéi tam cau mong
tri bénh. An trong, nghia la cung kinh tho tri nhitng 1oi day do
khuyén ran cua bac thién tri thic. Mudn 1am, can phai biét;
mudn biét, can phai nghe; nghe xong, phai biét nhitng yéu diém
cua su tu hanh, sau d6 nd lyc tu tap. Vi vay ddi véi nghia Iy da
nghe, tly sic cua minh ma thuc hanh. Néu khong nhu thé, dén
lGc mang chung 4t s& phai mang nhiéu héi han. Nhu Than Tam
Giao Gidi Kinh néi:

Xua khong tu hanh, gio 1am sao,
Lac chét, so hai nhu con tré,
Chua biét tam yéu, that kho néo,
Day 1a 16i ham chuong vin hoa.

Lai noi:

Ciing giéng nhu mot ngudi dién kich,
Lap lai loi ndi cua ké khac,

Tu than khéng thuc su tu hanh,

Chi ham ban luan, nén co 16i.

Lai noi:

V6 mia khong hé c6 tam yéu,

Mui vi ngon ngot ¢ phia trong,

Néu nhu chi thich an vé mia,

Khéng thé huong huong vi ngot ngao,
Ban luan xuéng gidng nhu vo mia,
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Tu duy phap nghia nhu vi ngot,
Vi vay, chd nén chudng van hoa,
Ngung phong dat, tu duy phap nghia.

E5. Quan twéng nguwoi giang phap nhw Phat.

Phai nén quan tudng ngudi giang phap nhu mot vi Phat,
sinh khai tam Kinh trong.

E6. Quan twéng mong cau Chanh Phap Nhan tru thé lau
dai.

Sau khi nghe phéap xong, phai nén suy ngim nhu sau:
“Lam thé nao dé chanh phap cua Pic Nhu Lai tru thé 1au dai.”
Lai nita, bat luan giang phap hay nghe phap, néu nhu dé tim noi
khéc, thi s¢ khong twong ung véi phap; va hon nira, du nguoi
giang c6 noi phap nao chéng nita, ca hai déu khong duoc lgi
ich. Phai VI ty than tdm ma tuyén chon su nghe phép, gidng nhu
ngudi mudn biét mat minh do hay sach, sau khi soi guong, bén
chai sach vét ban; twong ty, tw minh lam ac, trong tam guong
Phat phap hién ra vét nho, tam tu sau muon, can phai trir diét 13i
Iam, tich tap cong dirc, y theo phap ma tu hanh. Bon Sinh Kinh
noi:

Nhitng toi cau tao ra,
Guong phap sé 50| ro,
Long phéat sinh sau ndo,
Phai y phap tu hanh.

T6ém lai, ching ta vi tat ca hitu tinh ma phat nguyén
thanh Phat; muén dat dén qua Phat, phai tu tap nhan duyén
thanh Phat; cho nén can phai ling nghe Chanh phép, ghi nhd, tu
duy, phat B dé tam. Da biét su lgi ich ciia viéc nghe phap nhu
vay, can phai phat tim diing méinh, vuot qua moi chuéng ngai
dé dugc nghe Chéanh phap.
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B2. Quy luat caa ngwai giang phap.
C1. Suy ngim lgi ich cia sw thuyét phap.
Céu Xa Luan noi:

Khong nhi&m, b6 thi phap,
Giang noi giong nhu kinh.

Va gidi thich nhu sau: “Nhimg nguoi thuyét phéap voi
tam ta vong, hoac voi tam nhiém 6, muu cau loi dudng, cung
kinh, tiéng tam la nhiing nguoi phé hoai phudc lgi Ion cua
chinh minh.” Boi thé, nguoi thuyét phap phai nén phat tam
thanh tinh, day 1a diéu quan trong nhat. Nhu ngai Tich Cung Ba
noi: “Trude khi thuyét phap, chura mot 1an ndo ma tdi khong tu
phap quan v6 thuong.” Néu nhu thuyét phap ma khong cau loi
duong, v.v..., thi s€ phat sinh hai muoi tht lgi ich, nhu trong
Khuyén Phat Tang Thuong Y Nhao Kinh c6 ndi rd.

C2. Sinh khéi y twéng thira sy Phat phap.

Ldc bac Phat noi Bat Nhd Kinh, chinh ngai da ty tay
xép don giang toa, diéu nay cho thay rang chinh Buc Phat ddi
VGi phap ciing rét 1a cung kinh; bai thé chiing ta phai tuong nghi
dén cong duc an hué caa Puc Phat va Phat phap ma sinh khoi
tdm cung kinh thura su.

C3. DuNg sy wa thich va phwong cach nao dé thuyét phap.

Thir nhat, si wa thich: Nhu trong Hai Tué S¢ Van Kinh
n6i dén nim phap quan tuong: (1) quan tuong chinh minh 1a
thay thudc, (2) quan tudng phap nhu thudc tri bénh, (3) quan
tudng nguoi nghe nhu bénh nhéan, (4) quan tuéng Btrc Nhu Lai
nhu bac Chanh Si, (5) nguyén Phat phép tru thé 1au dai. Ngoai
niam phép quan tudng nay ra, ddi véi nguoi than, phai tu tam t,
lai con phai doan trir nhitng 16i 1dm nhu so ngudi khac hon
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minh, tru tru biéng nhéac, nham chan céng viéc thuong xuyén
thuyét phap, khoe khoang wu diém cua minh, chi trich khuyét
d1em ngudi khac, bon sen khong muén thuyét phap, hoic mong
cau loi dudng nhu am thuc, y phuc, v.v... Phai nén nghi rang
giang phéap 1a vi muén minh va moi ngudi déu thanh Phat; hon
nita, nhitng phudc dac thanh tinh cua sy thuyét phéap s& 1a tu
lurong cho su an lac caa chinh minh.

Tha hai, phwong cdch: Can phai tim goi, mac y phuc
sach s&, chuan bj giang toa ¢ noi trang nghiem thanh tinh. Sau
khi an toa, nén tung than chi hang ma, thi noi phap hoi, trong
vong mot trim do tuan, ma quéi khdng thé nao quay pha, xam
hai, d0 ching c6 thé dot nhap trong thoang chéc, ciing khong
thé lam chudng ngai cho su giang phéap. Sau khi tung chd xong,
nét mat nén an hoa thu thai, chuan bi sin sang day du tat ca
dinh nghia, thi dy, ly do, ching cég, v.v..., sau d6 mdi giang
phap.

C4. Quan sat cin co ngwoi nghe ma giang hay khéng giang
phap.

Nhu Giéi Kinh noi: “Néu khong moi thinh thi khong
giang”, nghia la néu d6i phuong khong moi thinh, khéng yéu
cau th| khong nén giang phap cho ho. Va lai, tuy c6 sy moi
thinh, cling nén quén sat cin co cta ho. Néu biét déi phuong
day du can co, tuy ho khdng moi, ciing c6 thé giang phap cho
ho. Pay la 1oi day trong Tam Mudi Bao Vuong Kinh. Con
nhitng uy nghi khac cua nguoi giang phap, trong Luat tang da
€0 noi ro.

B3. Quy luat chung ltc thuyét phap hoan tat.

Sau khi thuyét phap hoan tat, nén phéat nguyén Pho Hién,
dem hdi huéng cong dirc giang phap va nghe phap, néu ¢ thé
nhu vay, thi méi c6 duoc su lgi ich chan that ma trong kinh da
noéi. Hon nita, néu tuan theo quy tic giang phap va nghe phap
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nay, thi tit ca toi chudng nhu khinh ngudi, bang phéap da tich
tap tir trude déu dwoc tidu trir; lai con c6 thé ngan chan khong
cho t6i 4&c méi phat sinh. Cac bac cb dirc khi xwa déu chl trong
dén nhitng su kién nay, dac biét cac vi to su truyén thira bo luan
nay lai cang kién thanh khan thiét. Néu nhu khong dé tam luu y
dén phan hoéi huéng nay, thi di c6 giang ndi rong réi bao nhiéu
Phat phap tham sau, chung cudc ciing chi dua dén viéc bon ton
bién thanh ma, va nhu vdy, diéu phap ctia chu Phat ciing chi tro
thanh dong ban cua phién ndo ma thai. Sy kién nay c6 rat nhiéu
chiing c6; day goi la sai mot ly di mot dam. Kinh mong cac vi
hién gia cb gang hoc tap. Phai biét day 1a diéu quan trong nhat
trong toan bd gido gigi cua chu Phat.
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4. Tuy thuan bac dao sw

A4. Lam thé nao ding chanh gido dan dao dé tir theo thir ty
B1. Y chi thién tri thire, phap 1a cin bon cia Pao
C1. Mudn ngudi hoc sinh khoi tam quyét dinh nén khai thi so luoc
D1. Hanh tudng cua vi thién tri thuc y chi
D2. Hanh tuéng cta dé tir y chi
D3. Phép y chi nhu thé nao
E1. Phap y nhao y chi
F1. Long tin thanh tinh 1am cin bén
F2. Nhé on sanh kinh
E2. Phap gia hanh y chi
D4. Lgi ich cua su y chi
D5. Thua thiét caa sy khéng y chi
D6. Noi tong quat y nghia cua sy y chi

A4. Lam thé nao ding chanh giao din dao dé tir theo thi tur.

B1. Y chi thién tri thirc, phap 1a cin bén ciia dao.

Gia nhu trong tm cua hang dé tir sinh khoi mot phan
cong duc, at giam bst mot phan 16i 1am. T4t ca can nguyén cua
su diéu thién an lac déu 1a do su day dd cua thién tri thic, cho
nén trudce tién, tu tap phap y chi la diéu rat quan trong.

C1. Mudn ngudi hoc sinh khéi tam quyét dinh nén khai thi
so lugc.

D1. Hanh twéng cia vi thién tri thic y chi.

Hanh tuéng cua vi thién tri thic, tiy theo mdi tong phai
ma c6 céi nhin khac nhau; thé nhung & day, vi thién tri thac ma
ching ta mudn dé cap dén 1 nguoi c6 thé dan dat cac hanh gia
tu tap ba duong dao (ha, trung, thuong), dat dén qua Phat caa
Pai thira. Trang Nghiém Kinh Luan néi: “Bac thién tri thirc can
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phai ddy du (1) gisi, (2) dinh, (3) tug, (4) thing dtc (cong dirc
vuot hon dé t), (5) tinh tién, (6) hoc rong (da van), (7) thdng
dat thuc tudéng, (8) cé tai giang phép, (9) tam dia tu bi, (10)
khdng nham chan viéc giang phap.” Biéu ndy mudn noi, ngudi
dé tir phai tim mot vi thién tri thie c6 di muoi diéu kién néu
trén dé y chi. (1) Pay dii gidi: Néu nhu chua thé tu diéu phuc
thi khong thé diéu phuc nguoi khac, cho nén nhiing bac thay,
truc tién phai nén diéu phuc chinh minh. Néu vay, 1am thé nao
dé tu diéu phuc? Gia nhu tu tdp dé ngudi khac ca ngoi minh 1a
ngudi co duc hanh, ¢d tu ching, thi khong thé nao 1am loi ich
chan thyc cho nguoi khac, ma can phai tly thuan 1oi day tong
quat caa Puic Nhu Lai. Chang han ba hoc gigi dinh tué déu 1a
cong cu dé diéu phuc than tam, nhung cong cu chinh yéu lai
chinh la gidi hoc. Nhu Biét Giai Thoat Kinh néi:

Ngua tdm khé kém thiic,
Rong rudi khéng nging nghi,
Gidi luat nhu day cuong,
C6 hang tram mdi nhon.

Phai gidng nhu nal ngua, dung day cuong cung chac,
diéu phuc cai tam rong rudi theo ta canh. Lai cling glong nhu
diéu phuc ngua hoang, khong cho né chay dén chd no muon va
phai tinh tién thic duc né dén nhitng chd né khéng mubn. Do
hoc tap gidi nay, at c6 thé diéu phuc tam tanh caa minh. (2) Pay
i dinh: Nghia 1a ddi voi su chi (khéng 1am), tac (1am) cua
nhitng hanh vi thién, ac, phai nén y vao chanh niém va chanh
tri, noi tAm an dinh, tich tinh, tir d6 phat sinh thién dinh. (3) Pay
i tué: nghia 1a nuong twa vao phép chi, quan sat chan dé, sé
phét sinh tinh tué. (6) Nhu vay, tuy day du duc hanh tu ching
cua ba hoc, nhung khong nén véi cho 1a du, ma can phai thong
sudt Tam tang, day di da van. Nhu ngai Geshe Bon Ba noi:
“Bac thay Dai thira, bat luan n6i ra mot van dé gi, can phai quan
thong vo lugng ¥ nghia cia kinh dién, luc dang tu tri, phai hiéu
1d cong nang thanh tuu cua ba hoc, ddi voi dé tir, can phai hiéu
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rd tdm hanh cua ho.” (7) Thong dat thuc tudng hodc thong dat
gido 1y, nghia 1a da dung thing tué dé thong dat, hodc da chan
thuc chimg dac 1y vo nga; néu nhu chua dugc nhu vay, thi ding
gido ly dé thong dat 1y v6 nga cling dugc. (4) Lai nira, tuy thong
dat gido ly, néu nhu cong dic tu hanh, hoic kém hon, hoic chi
ngang bang véi dé tir, thi ciing khong du tu cach lam thay, cho
nén ké mudn lam théy, cong duc bat budc phai vuot hon dé tu.
Day du gisi luat s& duoc thién dinh tich tinh va tri tué thu thang.
Néu y chi vi thdy cao hon minh, thi ¢6 ngay s& vuot hon vi do.
Nhu ngai Phé Khung Ngda néi: "Khi ta nghe truyén ky (su tich)
ciia Cac bac tién boi, tu nhién sanh khoi tim hudng thwong.”
Ngai Thap Y ciling néi: “Céc vi tén tdc ¢ chia Nha Chan chinh
la nhitng bac gwong mau cua ta va nhitng ké hau hoc sau nay.”
Thé nén phai biét rang cong duc cua vi thién tri thirc can phai
vuot hon nhirng dé tir y chi.

_ Séu cong duc vira néu trén chi la hanh tudng tu loi cua
vi thay, con nhitng cong dirc khac la cong dirc nhiép tho chang
sanh. Nhu noi:

Phat khdng rira toi cho chdng sanh,
Khéng tu tay dut kho cho ho,

Khong dem cong duc cho ké khac,
Ma chi thuyét phap gitp giai thoat.

Y cua bai k& muén néi ring bac thién tri thuc muén
thanh thuc nguoi khéc, ngoai viéc giang day chanh phap, lam
cho ho tay thuan ma tu tap ra, khéng c6 nhitng su viéc nao
khéc, che‘ing han nhu dung nudc rira toi, v.v... Trong bon cong
duc sau,” (8) co tai giang phap, nghia 1a dung phuong phép
khéo 1éo dem 10i giang day cua minh tham nhuan vao tam cua
dé tir, (9) tam dia tur bi, tac la giang phap vai tdm thanh tinh,
cht khong phai vi cau lgi dudng cung kinh. Ngai Bac DPoa
Ngda ndi: “Nay Ly Mat Bo! Ta tiy thuén tdm y chang sanh ma
giang phap, nhung chua bao gid cho rang minh giang gioi, ma
chi quéan xét ching sanh 1a nhitng ké khé ndo dang can ctu
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gidp.” (5) Pay du tinh tién, nghia 13 kién quyét diing manh lam
loi ich ching sinh. (10) Khoéng hé nham mai trong viéc giang
phép [d6 sinh], nghia 1a thuong thuong thuyét phap khdng biét
moi mét, c6 thé nhan chiu nhimg chudng nan trong cong viéc
giang phap. Ngai Bac Doa Ngda noi: “Day du ba hoc, thong dat
thue tudng, tim dia tir bi, nim diéu nay l1a chinh. Ngai A xa 1é
Déang Ton Con cua toi, tuy khong hoc rong, khéng nhan chiu su
nham moi, khong gioi giang phéap (ngudi nghe khong hiéu 1oi
giang cua ngai), thé nhung, vi day du nam cong dic noi trén, ke
nao gan gili ngai ciing déu duoc loi ich. Lai nhu ngai Ninh Pon
khong c6 tai an néi, ching han, c6 mét 14n ngai chd nguyén cho
thi chi, ma moi nguoi chung quanh khong hiéu 1a ngai dang noi
gi, thé nhung, vi day dii nim cong dC vira noi, ngai ciing c6 thé
lam loi ich cho hang dé tir cia minh.”

Trong thoi mat phap nay, tuy nhitng bac thay day du
cong duc rat hiém cd, thé nhung, van khong thé y chi nhitng vi
ma I8i 1am, hoac bang hoac nhiéu hon cong dirc, ma van phai di
tim y chi nhitng vi ¢6 cong dac nhiéu hon 18i 1am. Bac thay y
chi 1a can bdn cua van diéu thién, cho nén nhitng ai mubn y chi
cac bac thay dé tu tam phai nén biét rd nhimg diéu kién ma cac
bac thay phai diy du dé khoi phai tim 1am. Con nhiing bac
mudn 1am thay y chi cho dé tir cling phai nd luc tu tap nhiing
diéu kién can phai c6 vira mai néu trén.
D2. Hanh twéng cua dé tir y chi.
T Béch Tung noi:
Chat tryc, tri tug, ciu phép nghia,
Pay 1a ngudi c6 thé nghe phap,
Khong nén nhin 15i nguoi giang phap,
Ciing khong nhin 15i ctia ngudi nghe.

Nghia 14 hang dé tir y chi phai c6 ddy dii ba cong duc
trong bai ké, mai dugc goi la cé thé nghe phap. Khdng nhiing
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khong nhin 16i cua ngudi giang phap, ma cting khong nhin 15i
cua ngudi nghe phap khac. Néu dé tir thiéu tu cach nghe phap,
thi du cho vj thay cuc ky thanh tinh, ké dé tir cling chi nhin thay
toan 1a 15i 1am; hodc nguoc lai, thdy nhitng 13i 1am cua vi thay
lai cho 1a cong dic. Chét tryc, nghia 1a khong két bé phéi
(khdng c6 6c thién vi), néu nhu két bé phai, thi s& khong thiy
cong duc cua ngudi giang phap, ma ciing khong thé hiéu rd y
nghia tham sdu. Nhu Trung Quén Tadm Luan noi:

Vi tam thién vi nén sau néo ’
Chung cugc khong thay phéap Niét ban.

Néu phan biét phe phai, thi s& ua thich nhitng ngudi
cung phe, va ghét bo nhitng ké khdng cung phe. Phai nén quan
Xét ty tam, néu nhu c6 tim bé phai thi phai nén sam hoi cai doi.
Tuy ¢6 thm chét truc, nhung néu khdng ¢ tri tué phan biét phap
chanh, phép ta, hoac phap tuong tu, thi cling khong du tu cach
nghe phap; bai thé, can phai cd tri tué phan biét. Lai nixa, tuy c6
tdm chat truc va tri tu¢ phan biét, néu nhu khong chiu y theo
phap ma tu téap, thi khong du tu cach, cho nén phai siéng nang
cau y nghia cua phap dé tu hanh. Trong phan giai thich, thém
vao hai diéu kinh phap kinh thay va nhiép tm nghe phap, thanh
nam cong dirc cua ngudi nghe phap. Nhu vay, (1) cau ich loi
cua phap, (2) khéo nhiép tdm nghe phap, (3) kinh phap kinh
thay, va (4) phan biét tha xa phap thién ac, tong cong 1a bbn.
Phan biét thu xa phap thién ac tuac 1a day du tri tug; xa bo loi
giang ac tac 1a c6 thm chat tryc. Ty tham xét nhitng diéu su
truong dan dao tu hanh cé chu toan hay khdng, néu chu toan thi
hoan hy tién tu, con néu khong thi sau dé tir tir tim phap chu
toan ma nd lyc tu tap.

D3. Phép y chi nhw thé nao.

Ké d¢ tir co du tw céch y chi phai nén quén xét vi thay
xem ngai co6 du dieu kién néu trén hay khong. Néu day du thi
nén y chi ngai dé tu hoc. Co hai phan:
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E1l. Phap y nhao y chi.

F1. Long tin thanh tinh 1am cin bon.

B4o Cu Da La Ni Kinh noi:

Long tin dan dao, giéng nhu me
San sanh, nudi 16n cac cong duc.

Long tin Iam cho nhimng cong duc chua phat sanh sé
duoc phat sanh, con nhimg cong dure da phat sanh s€ dugc viing
chac, dan dan hudng thuong tang truong. Thap Phap Kinh noi:

Dung phuong tién nao dé thanh Phat?
Long tin 1a ¢4 xe thi thing,

Bai thé, nhitng ngudi du tri tug,

Phai tay tinh tin ma tu hanh,

Con nhiing nguoi khong c6 long tin,
Seé khdng tu tap duoc phap thién,
Gidng nhu hat giéng bi dbt chay,

Sao con c6 thé nay mam non?

Trong tat ca phap mon, long tin 1a can bon cho tat ca
cong dac. N6i tong quat, cd nhiéu loai 1ong tin, chang han nhu
long tin ddi véi Tam bao, nghiép qua, Tu dé, v.v... Diéu ¢ day
mudn noi 1a 10ng tin ddi véi thay. Thé nhung, phai tin thdy nhu
thé nao? Kim Cang Quéan Panh Kinh néi: “Nay Bi mat chu!
Nguoi hoc phép phai nén quan tuéng vi A xa 1& nhu thé nao?
Phai nén xem nhu Phat!” Céc kinh dién Pai thira va cac bo
Quang luat déu noi twong tu nhu vay. Nghia nay la thé nao?
Thong thuong, nguoi pham d6i voi buc Phét, khong dam khoi
v tuéng vach 156i, ma thuong suy ngam cong dic cua ngai.
Ngudi hoc phap ddi vai vi thay cua minh, ciing phai nén quan
tuong nhu Phat. Kinh trén lai noi:

Nh¢é tuong cong dic théy,
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Ché nén tim khuyét diém,
Thi s€ thay cong dirc,
Va khong con thay loi.

Gia nhu, do vi phéng dat, hoic do phién ndo boc phat,
bdng nhién sinh khoi ¥ tuong tim 18i cua thay, thi phai nén hét
sirc sém hdi cai d6i. Néu tu tap nhur thé, thi di thay thay c6 chat
it 16i 1am, nhung vi thuong hay nghi tuéong dén cong duc thay,
cho nén sy Kkién nay ciing khong lam chudng ngai long tin.
Chéng han, ton gia Atisha thudc trudng phai Trung Quan, Kim
Chau Dai Su thudc truong phai Duy Thue, néu luan vé kién giai
thi ¢6 sy hon kém, thé nhung, ton gia Atisha lai y chi Kim Chau
Pai su dé hoc tap Vé this dé tu tap Pai thira va Bo dé tam, vi thé
ton gia Atisha thira nhan Kim Chéau Dai Su 1a vi thién tri thic
c6 on day phéap 16n nhat, khong ai sanh bang.

F2. Nh¢ on sanh kinh.

Thap Phap Kinh néi: “Pdi véi bac thién tri thuc, nén
tudng nghi nhu vay: ‘Day 1a bac da tim kiém minh trong dong
sinh tir bdn ba, 12 bac da danh thirc minh tir nhitng gidc mo ngu
si trong nhitng dém dai tim t6i, 1a bac da cau vét minh tir sy
chim dam trong bién tham &i, 1 bac da giai phéng minh ra khoi
nguc tu cua ba cdi, chi con duong thién khi minh lac vao néo Ac,
lam vi luvong y chira tri cho minh qua khoi con bénh ngat nghéo,
lam con mwa mat mé khi minh bi cum lta tham san thiéu dbt.””
Hoa Nghiém Kinh noi:

Bac tri thuc giang phap cho téi,
Khai thi cong dtrc cua cac phap,
Giang giai nhirng B4 tat uy nghi,
Mot 1ong thuong tuong ma dén day,
Sinh truong phéap lanh nhu me rudt,
Mém sita cong dirc nhu nhil mau,
Day db tu tap dao Bo &,

Ngan chan diét trir moi ton néo,
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Giai thoét “gia chét” nhu thanh duoc,
Nhu troi D& Thich mua cam 10,

Tang truong phap thién nhu trang tron,
Chi r Niét ban nhu anh nhat,

D4i v6i o4n, than 1ong nhu nui,

Lai nhu bién ca khong dong dao,
Cuu V6t tit ca nhu thuyén su,

Ddng tir Thién Tai nghi nhu vy,

B6 tat khién toi phat dai tam,

Lai khién phat tam cau Bo dé,

Nhirng tri thuc nay, Phat khen ngoi,
Dung long thién 4y ma dén day,

Ctiu ho thé gian nhu diing si,

Nhu nguoi buén, tat ca nuong nho,
Lam t6i an lac, m¢& tué nhan,

Xin dem long thién phung sy ngai!

Lic chiing ta dén yét kién thi¢n tri thic, nén nhé niém
bai ké nay, chi can doi tén Thién Tai thanh tén minh la dugc.

E2. Phap gia hanh y chi.

Su Su Phép Neii Thap Tung noi:

Day khong can néi nhiéu,
Diéu thay vui thi 1am,
Thay khong vui, ché lam,
Viéc 1am can nd luc,
Thanh tuu A xa Ié,

Ngai Tri Kim Cang noi:
Thoéng thao xong moi Vviéc,
Phai kinh phung su truéng.

Noi tom, diéu nao thay hoan hy thi lam, néu thay khang
hoan hy, ché lam. Doi véi nhitng diéu thay hoan hy, chia lam ba
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loai: (1) cung duong tai vat, (2) phung su hau ha, (3) theo loi
day ma tu hanh. Trang Nghiém Kinh Luén noi:

Cting dudng tai loi, cuing hau ha,
Theo dang 161 day ma tu hanh

Dbi v6i phan (1), nhu Ngii Thap Tung néi: “Déi véi su
trueong nén hoan hy tu phép cang duong, ngay ca than mang con
khong tlec hudng ho tai vat”; lai noi: “Doi véi vi thay quén
danh, mdi ngay ba thoi 18 bai hau ha tirc 1a da cang duong mudi
phuong chu Phat”; (2) ké d6 1a hau ha cham soc strc khog, ca
ngoi tan than cong duc cua thay; (3) cudi cung, y theo 16i day
ma tu hanh, khong nén tréi nghich. Trong ba diéu Kién trén, diéu
thir ba 1a chii yéu. Bon Sanh Kinh néi: “Cung dudng béo on
thay nghia 13 y theo 151 day ma tu hanh.”

D4. Loi ich caay chi.

Nho y chi thién tri thire diing phap nén dé chimg dic qua
Phat, chu Phat vui 1ong, thuong duoc gan giii cac bac thién tri
thirc, khdng bi doa vao ba duong ac, som doan trir tat ca phién
n&o &c nghiép, tu lvong céng dic dan dan ting trudng, hién tién
thanh tyu tit ca nghia lgi. Lai nira, nguoi cung kinh phung su
thién tri thuc, tat ca nghiép 4c ma ho tich tap, dang 1& s& phai
chiu &c béo, thi trong doi ndy chi bi nhitng qua béo nhe, ching
han nhu than tdm hoi bat an, hoic trong mong thay bi nhiing
khé ndo nhe, nho d6 ma tat ca nghiép &c dan dan bj tiéu diét.
Thién can cua su kinh phung thién tri thac nay, so ra con thu
thing hon cong dtrc ciing duong vo lwong chu Phat. Sy loi ich
qua that to 16n nhu thé.

D5. Thua thiét cia sw khéng y chi.

N Néu nhur khong chiu y chi thién tri thire ding phap, doi
nay de bi bénh tat, de bi ma chudng xam hai, doi sau doa vao ac
dao, nhan chiu vo Iuvgng kho ndo. Ngii Thap Tung noi:
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burng khién A xa 1é,
Khai chat it buon gian,
Néu vo tri ngd nghich,
S¢ doa nguc a ty,

Chiu v6 lugng khd ndo,
N6i dén that dang so,
Vi hily bang thay minh,
S¢ thuong o trong do.

Trong kinh c6 noi:

DU nghe bai ké ngan,

Néu khéng tho phung thay,
Tram kiép sinh 1am cho,
Pau thai dong ti tién.

Lai nita, cac cong dirc chua sinh sé khong sinh, da sinh
roi sé tidu tan, thuong & chung véi c tri thizc va ban ac, khién
cho ton giam cong dirc, tang truong I16i 1am, nay sinh nhiéu
chuyén bat hanh, cho nén can phai doan trir tit ca nguyén nhan
c6 thé chiéu cam qua béo khé ndo.

D6. N6i tong quat y nghia cia sy chi.

Phan trén l1a nhiing 10i day chung cua cac bac co duc,
néu nhu chi ghi nhé qua loa, e rang khong du. Hanh gia phai
sinh long quyét dinh, ddi véi cac bac thién tri thuc day du duc
hanh, dan dao khdng sai lam d6, phai nén y chi lau dai dé tu
hoc. Nhu ngai Gia Khach Ba néi: “Lic y chi thay, chi so pham
13i 13m Iam tén giam thién cin.” Dai khai, néu khong biét phap
y chi, khdng nhimg khong duogc loi ich ma con bi ton hai. Phap
y chi nay so ra con quan trong hon céac phap khac, boi vi no la
cin bon cho tat ca sy loi lac sau nay. Ching ta vi phién néo sau
nang, lai khéng biét phwong cach phung su su truong, hoic biét
ma khong chiu 1am, cho nén phan 16n di phat sinh t6i chudng.
Diéu nay phai nén nd lyc sam héi, stra ddi, gitr gin. Néu c6 thé
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thira sy duge nhu vay, khong bao lau ching ta s€ dugc nhu ngai
Thuong DE B6 Tat, hodc nhu ngai Thién Tai Bong T, tim cau
thién tri thac khong biét nham chan moi mét.
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5. Phwong phap tu tap

C2. Khai thi so luge phuong phap tu tap
D1. Noi rd phuong phap tu tap
E1. Ldc tu tap phai nhu thé nao
F1. Gia hanh phai nhu thé nao
F2. Chanh hanh phai nhu thé nao
G1. Phap tu téng quat
G2. Phap tu & day
F3. Két thuc phai nhu thé nao
E2. Lic sira soan tu tap phai nhu thé nao
D2. Néi rd hai loai tu tap pha vong phan biét

C2. Khai thij so' lwgc phwong phap tu tap.
D1. N6i r6 phwong phap tu tap.
E1. Lic tu tap phai nhw thé nao.

F1. Gia hanh phai nhw thé nao.

Ngai Kim Chau Pai Su c6 truyén sau phap gia hanh: (1)
quét tudc, chinh dén dao trudng, an tri twong Phat, (2) chung
bay cac ciing pham, (3) doan nghiém ngdi kiét gia hoac ban gia,
(4) trén khoang khong trudc mit, quan twdng cac vi to su truyén
thura caa hai phai Tham quén va Quang hanh, cung vo6 lugng vo
bién chu Phat B tat, Duyén giac Thanh van, cac vi long thién
ho phap, an tru trén khdng trung, hién hién phan minh, (5) doi
VGi tat ca thuan duyén trg dao, nghich duyén chudng dao, néu
nhu khong sam héi, dao tdm &t kho ting truong, thé nhung
trong cac phap sam hdi, phap bay hanh nguyén [Phé Hién] la
quan trong nhat.
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Trong day, phan dau, 1 kinh, c6 ba mén tong 18, tuc 1a
bai ké:

S it thitp pluong the gisi tung,
Taw the what thiet Whan Sw Ti,
Wgéa di thauk tink than ugi 4,
Wkt thigt bigw 08 taun vd du.

Tat ca chu Phat trong ba doi,

O noi thé gisi khap mudi phuong,
Con dem than ngtr y trong sach,
Khap lay chu Phat khong hé sot.

Khong chi riéng 1é lay chu Phat & mot phuong, hoac
mot doi, ma can phai € lay tat ca chu Phit ¢ mudi phuong ba
doi. Dung tam quyét dinh van dung ba nghiép thanh tinh ma 1€
lay.

Trong phan ba mén biét 18, truc tién 1 than 1€, tac 1a
bai ké:

Pl Higw hawe nguyu oai than bre,
Wit Hedne phue hidw 6t budn thax,
ket whidt bigw B2 sdt traw Phat.

Stic oai than hanh nguyén Phé Hién,
Phan than hién khip truéc Nhu Lai,
MGt than lai hién sat tran than,

MJi than lay khip sat tran Phat.

Trudc tién dung tdm duyén vai tat ca chu Phat & muodi

phuong, sau d6 quan twdng ty minh hoa ra vo s6 than nhu sé Vi
tran ma tu hanh I¢ kinh. Biéu nay can phai trudc tién phat khoi
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stcc manh tin giai doi véi hanh nguyén Phé Hién, sau d6 méi ¢6
thé phat khoi quan tuong than Ié nay. Keé deén, y le, tuc la bai ké:

U whidt traw buug trdw o8 Phat,
Us taw phdp gidi traw dide whigu,
Thiim tiw clue Phit gini sung wan.

Sét tran Phat ¢ trong mot tran,
Déu ngdi gitta ching hoi B tat,
V6 tan phép gidi cling nhu vay,
Tin sau chu Phat déu day du.

Trong mdi vi tran déu c6 vO sé Phat nhiéu nhu s vi
tran, moi vi an toa gitta chung hoi Bo tat, can phai sinh khoi
quan niém cong dtrc cua cac ngai ma lé lay. Cuoi cung, ngir le,

tic la bai ké:

Wga di what thist du thauk hdi,

Pt xudt B tan didu ugu t,

Taw w vi i what thiet kigp,

Tdn Phit tham tham ciung dite hdi.
Con déu dung tat ca am thanh,
Rong bay vo lugng |61 noi hay,
Tot tat ca kiep o vi lai,

Khen cong drc sau day cua Phat.

Nén quéan tuong moi hoa than cua minh c6 v lugng
dau, moi dau c6 vo lugng ludi, moi ludi phat ra vo lugng am
thanh vi di€u, tan than cong duc cua Phat.

Ké dén, trong phan hai, ciing dwong, c6 hai phan: (a)
Cung duong bac thuong, tac 1a hai bai ké:

Dk clue t8i titug digu hoo wax,
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Ki whae, 38 luroug, cdp tdn cdi,

Ugé di csing dwing chue W Lai.

T6i thiiug y phue, 60 thitug lursug,
Mat huowg, thitu uwowg di ding cluie,
What whit gioi whu Digw cao tu,

Uga tat ciing dwsng chue W Lai.

Sam db rat dep, nao trang hoa,

K¥ nhac, huong, hoa, cung tan long,
Céc th trang nghiém dep nhu vay,

Con dung ciing duong chu Nhu Lai.
Nao la y phuc, c&c thir huong,

Huong bot, huong xong, ciing dén dudc,
M&i mén déu nhu nai Tu Di,

Con dem cung duong cac bac Phat.

Trong bai k¢, diéu hoa chi cho cac loai hoa thuong diéu,
tran ky trong cdi troi nguoi; hoa man (trang hoa) tic la két cac
dda hoa 10i rac lai thanh vong dé deo & ¢d, cac loai nay, hoac 1a
ding hoa that, hoac la ché tao; ki nhac tirc 12 dm thanh cua cac
loai nhac khi; @6 hirong tic 1a mot loai hwong quy, dudi dang
sén sét gidng nhu bun, dung dé t6 1én twong Phat, hoic to trén
mit dat; téi thang tan cdi tic 1a tan long thuong diéu bac nhat;
dang tic 1a nhiing loai dén, nhu dén dau, v.v..., clng cac loai
bao chau phat quang; thiéu hwong (huong x6ng) tic la cc loai
huong liéu, hoic thuan chit, hodc pha ché; tdi thang y phuc tic
la cac loai y phuc hoa my nhét; téi thang huwong tic 1a loai nudc
hoa pha ché cd thé téa mui huong cing khip tam thién dai thién
thé giGi; mar hwong tic 1a huong bot, c6 thé thap, hoic dot.
Nhitng vat cing duong nay, sé luong to nhiéu nhu nai Tu Di,
trang tri lam cho dao truong cang tré nén trang nghiém, 16ng
lay.

(b) Cung duong vo6 thugng, tuc la bai ké:
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Wga di quing doi titng gidi taw,
Thatwe tin whik thist bt the Phdt,
Tat di Pht Hidu hawk wguyen lue,

Do noi tAm thing giai rong lon,

Tin siu tat ca Phat ba doi,

Strc oai than hanh nguyén Phé Hién,
Khéap dem cting dudng cac Duc Phat.

L& vat cing duong hitu thuong tac 1a cac I€ vat cung
duong cua nguoi pham, con ¢ day vat cing duong vo thugng la
do Bb tat dung than lyc bién thanh. Hai cau dudi ¢6 y mubn noi
la néu cac I& vat cang duong ¢ phan (a) c6 chd khiém khuyét,
phan (b) s& bd tac vao. Pay la sy hién thi thm va canh cua su
cung kinh cing dudng.

Phan ba, sam hai, tic 1a bai ké:

Wga tick o8 tao clux de nghisp,
Giai do us thi thaw sau si,
Taug thtw ugtt g chi o8 dsauk,
What thiet ngd kin giai sdu hBi.

Tir xwa d3 tao nhiéu &c nghiép,
Péu vi ba doc tham, san, si,
Tur than, khau, y ma gay nén,
Tat ca con nay déu sam hdi.

Do ba dgc tham san si lam nhan, dung ba can than, khau,
v dé tao tac mudi &c nghiép, nghia 1a nhitng tanh to6i d6 do tu
minh tao tac. Trong ddy lai phan ra ba treong hop: hoac chinh
minh lam, hoic sai ngudi khac 1am, hoic thdy nguoi khac 1am
bén vui mung tiy hy. T4t ca nhitng su viéc nhu vay, thay déu
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xin sam héi thanh tinh. Nh¢ lai nhiing 13i 1am, sanh tm hé
then, doan trir nhitng hau hoan, tinh tién gitr gin, thé nguyén trir
diét.

Phan bén, tuy hy, tac 1a bai ké:

Thdp plurong whidt thict chu cluing sink,
Wkt thigt W Loi dit Bs tat,
Sé hatw cug dite gini iy by

Vo6 lugng cong duc cua chu Phat,
Cua B0 tat, Thanh vin, Duyén giéc,
Htru hoc, v hoc cung ching sanh,
Tat ca nay con déu tiy hy.

DOi véi thién nghiép cua nam loai hiu tinh (Phat, BO tat,
Duyén giac, Thanh van va pham phu), déu sinh khai tdm tuy hy.

Phan nam, thinh Phdt chuyén phap luan, tic 12 bai ké:

Thdip phuong o hitw The Giaw Diing,
T6i oo thawh tuw B d2 gid,

Ugé kim whit thist giai kluugw thiuk,
Cluy6ie w v8 tugng digu phap tudn.

Céc dang Soi Doi khap muoi phuong,
Vira méi chirg nén dao Chanh giac,
Tat ca nay con déu khuyén thinh,
Chuyén xe Chanh phép diéu vo thuong.

Chu Phat & tat ca cac ¢di nuéc & muoi phuong, lic méi
thanh dao V6 thuong Bd dé, con nguyén hoa than nhiéu bang sb
luong chu Phat, mdi than & trugc mot vi Phat, an can khuyén
thinh céc ngai chuyén Phap luan.

82



5. Phuong phép tu tap

Phan sé&u, thinh Phat tru thé, tic 12 bai ké:

Wga tat chi thase whi kluug@ie thik,
Duy nguyén citw bw. sdt buan kigh,
Cluu@ie w Us turgug didu phap budn.

Chu Phat néu mudn nhap Niét ban,
Con xin thanh tdm déu moi thinh,
Cudi mong ¢ lai 1au trén doi,

Cho chung sanh dugc nho loi lac.

Lac muoi phuong chu Phat mudn thi hién nhap Niét
ban, vi muon lam cho ching sanh duoc loi ich an lac, cho nén
thinh cau chu Phat tru thé 1au dai, dirng nhap Niét ban.

Phan bay, héi hwdng céng dirc, tic 12 bai ké:

S& i 08 tdn cing dudug phurte,
Thiick, Pheit b 868, elungfie Phedp b,
Tay I, sdue ki, chue Hhibu i,

H3i lurbug cluizg dauh cip Phit dao.

Bao nhiéu phudc dirc boi cung duong,
Ngoi khen, thinh Phap, mai tru thé,
Tuy hy, sém héi, cac cin lanh,

Hoi huéng chiing sanh cliing Phat dao.

Tat ca nhimg cong dirc tich tap dugc trong sau phan trén
déu hoi huéng cho tat ca hiru tinh, 1am hat giéng cho su ching
dic BS dé. Dung sy cuc Ky wa thich, vui mirng ma chic nguyén,
khién cho cong duc caa su hoi huéng tro nén vo cing tan.

Nhu vay, y theo nhitng bai ke trén, hiéu rd y nghia, theo
16i day ma suy ngam tu tap, tdm khéng tan loan, niém tung
thong tha, trong tuong lai s€ dugc vo luong phudc dic. Lai nira,
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nam phan - 18 kinh, ctng duong, thinh chuyén Phap luan, thinh
Phat tru thé va tiy hy cong duc - 12 tich tap tu lwong; con phan
sam héi, tic 1a tinh trir nghiép chudng. Trong phan tay hy lai
con ¢6 sy tly hy ddi véi su tu tap tang truong thién nghiép caa
chinh minh. Héi huéng tuc 1a dem cac viéc thién thanh tinh da
tich tap tang truong, du vo cing nho nhat, hdi hudng khién cho
chdng tro thanh rong 16n. Nhitng phudc lac dang huong thy, tuy
chung quy s& cling tan, ciing c6 thé hdi hudng, 1am cho ching
trg thanh vinh vién, vo cting. NGi tom lai, 6 thé phdi hop thanh
ba loai: tich tap tu luwong, tinh trir nghiép chudng, va tang
truong vO clng tan. (6) Bdi vai canh s¢ duyén, phai nén quan
tuong rd rang, lap dan dang hién pham vat cing duong, thinh
cau su gia bi, nguyén diét trir tit ca tam tuong dién dao, bat
kinh ddi véi cac bac thién tri thic, va nhanh chong sanh khoi
tdm chan thanh thanh tinh cung kinh d6i véi cac ngai, pha diét
tat ca chuéng nan trong ngoai. Phai nén dung tdm cuc ky ua
thich vui mimg ma thudng xuyén cau nguyén.

F2. Chanh hanh phai nhu thé nao.

G1. Phép tu téng quat.

Tu dao c6 nghia la phai lam sao cho tdm an tru trong
canh so duyén lanh. Néu nhu d6i véi canh s duyén lanh, tiy
tién tu tap, hon nita, néu tu y theo sé6 muyc va thi 16p ma minh
tuong tuong, thi ngay tir 10c dau da tre thanh thoi quen tly tién,
va nhu vay, ca mot doi tu hanh khong nhiing vo ich, ma doi khi
con trg nén tai hai. Vi vay, tir luc ban dau, phai nén quyét dinh
s6 muc va thir 16p tu tap, sau d6 khoi tam diing ménh kién cd, tu
khic phuc chinh minh, cuong quyét y theo khoa trinh da du
dinh ma tu tap. Pdi véi nhitng thoi khda cé dinh nay, khong thé
thy tién ting giam, nay vay mai khéac, ma can phai day da chanh
niém chanh tri ma tu tap.

G2. Phap tu ¢ day.
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Trudc tién quén sét lgi ich cta su y chi va hoa hoan cua
su khong y chi, ké do khoi tdm phong ho, tuyét déi khéng
phong dat (khoi tam tim 18 cua thay), ma phai dung hét kha
ning cua minh dé suy ngim vé cac duc hanh giéi dinh tué caa
thay. Phai nén quan sat nhu vy cho dén lic sanh khai long tin
thanh tinh ddi véi vi thdy caa minh. Sau d6 suy ngam vé nhiing
an dac cua thﬁy da dem dén sy lgi ich cho minh, nhu 10i day
cua kinh dd dan & phan trudc, tu tap cho dén khi phat khoi long
cung kinh chan that déi vai bac thay caa minh.

F3. Két thac phai nhwr thé nao.

Dung nhitng nghi thie nhu Phé Hién Hanh Nguyén
hodc Tinh Nguyén That Tung Phap, v.v... Dem nhiing cong duc
lanh tich tap duoc, tha thiét chi thanh hoi hudng vé nhimg diéu
loi ich ciru canh ma minh mong wdC. Tu tép nhu vay maoi ngay
bdn thoi: sang, trua, chiéu va cubi dém. Lic bat dau tu tap, thoi
khoa khéng nén quéa lau, néu nhu vay s& dé bi hén traim hozc tan
loan. Néu ma ctr tiép tuc nhu vay, s& thanh théi quen, trong
tuong lai s& kho cai doi [thoi quen hdn tram, tan loan nay]. Phai
nén lap ra nhiéu thoi khéa ngan trong mot ngay, va nhu vay sau
mai thoi tu tap van con cam thay huang thi tiép tuc tu thém khoa
ké, néu khong (nghia 1a qua mét moi, tan loan), thi mdi khi vao
dao truong lien khoi tam chan ngén, ué oai. Phai doi dén khi tu
tap kha thanh thuc thi méi dan dan tang gia thoi gian cua moi
thoi khda. Trong moi truong hop, khong nén qué gap rat hoic
tri hudn, khi tu tap khong nén pham 15i 1am. Nhu vay, chudng
ngai mdi ngay mot it di, va dan dan s& khdng con bi hén tram,
tan loan quay nhiéu nira.

E2. LUc sira soan tu tap phai nhw thé nao.

NOi mot cach tong quat, phuong phap tu tap tuy nhiéu,
chang han nhu 18 bai, kinh hanh, tung kinh, niém Phat, v.v...,
nhung néu chi n lyc tinh tién trong luc dang tu tap, con trudc
khi tu tap lai dé tdm tan loan, khdng nhé khong tuéng dén gido
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phap ma minh dang tu, thi hiéu qua cia Su tu tap s& rat nho
nhat. Boi thé, trude khi dung cong ciing phai nén thudng xuyén
doc tung, suy ngdm, nghi nhé vé giao phap ma minh dang tu, lai
con phai gay dung rong rai cac thuan duyén tro giup cho su tu
tap cta minh, siéng nang sam héi trir diét cac t6i 16i ma minh da
tao. Hon nita, d6i voi nén tang co ban nhat cua sy tu tap, tac 1a
gidi phap ma minh da tho, phai nén khéo 1éo h¢ tri. Lai phai tu
tap bon nhan tro gidp su tu tap chi quan, do la:

(1) Gin giir sdu can: Khi sau can tiép x(c sau tran, sinh
khai sau thirc, sdu thuc sinh khoi su nhan thac phéan biét canh
gioi, hodc vira y hoac khéng vira y, ma tir d6 sanh khoi tm
tham, sén, v.v..., lac d6 phai nén khéo Iéo phong ho khéng cho
nhitng phién nio d6 phat sinh.

(2) Sau khi hiéu rd, thuc hanh nhing diéu da hoc:

Nhap Bd Tat Hanh Luan néi:

Xin duoc tom lwoc lai,

Muén phong ho chanh tri,

Thuong can than quan sat,

Tinh trang caa than tam. (Pham Nam, ké 108)

bang luc hoan canh chung quanh chuyén bién, hanh gia
can phai biét rd tinh trang cta than tim ma xuc tién nhiing su
viéc nén lam, hoac khéng nén lam.

(3) An uéng vira dui: Thay ddi théi quen an udng qué do,
hoac qué nhiéu hoic qua it, phai an uéng chirng muc dé khoi
phai lam chuéng ngai su tu hanh. Lai nita, di tri thoi quen
tham an, nén dung tdm khong 6 nhiém, thm mudn 1am loi cho
thi chu, dong thoi twong nghi dén loai trung trong than, mudn
ding thirc 3n nay dé gieo duyén, hau trong doi vi lai c6 thé
ding gido phap ma nhiép d6 bon ching, lai nghi tuong dén viéc
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lam lgi ich ching sinh ma tho dung thirc an nay. Than Hiru Thu
caa ngai Long Tho noi:

Dung com nhu udng thudc,
Biét di1, bo tham san,
Ciing khong nén kiéu man,
Chi dung du nu6i than.

(4) Luc siéng nang tu tdp thién dinh va ldc ngu nghi
phai nhuw the nao? Than Hiru Thu noi:

Siéng tu ltc ban ngay,
Pau dém va cudi dém,
Ldc nga khdng phdng dat,
Ché lubng udng mot doi.

Ban ngay, dau dém va cudi dém la luc dung cong tu
hanh. Ngoai viéc chinh thac dung cong, nhitng llc Kinh hanh,
an toa, V.v..., nén nhg diét trir ngii cai, lam cho mdi thoi khic
déu duoc thyuc sy loi ich. Pén ngay ca viéc ngu nghi, ciing dung
dé thoi gian ludng qua vo ich. Giir uy nghi trong ldc nga, vao
khoang nira dém, nam day mat bén phai, dui trai dat 1én dui
phai, dang nhu su tir. Ngay dém an tru trong chanh niém, dem
tam h¢ niém vao phap mon tu tap ma minh tuong ung nhét, cho
den lGc ngii nghi van phai hé niém. Nhu vay, tuy ngi ma van
glong nhu chua ngu, ciing c6 thé tu tap cac thién hanh nhu dinh,

. Biét rd sy hién khai cua phlen ndo, nghia la y vao suc
manh cua sy uc niém biét rd bat cu loai phién ndo nao dang
hién khai, ldc dy, khong duoc nhan tho, ma phai lap tic hang
phuc, diét trir. Nghi dén Ilc thic gidc, nghia 13 dy twdng luc nao
minh s& tinh giac.

Nhu vay, ngodi nhitng phap tu bat cong trong phan
Chénh tu ra, cac phép tu tién hanh, chanh hanh, két hanh, trung
gian hanh, v.v..., nhan dén tit ca hanh tuéng sé duyén trong
phap tu quan, déu phai nhu vay ma hanh tri.

87



Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ngo

D2. Noi r6 hai loai tu tap pha vong phan biét.

Trang Nghiém Kinh Luan noéi: “Thoat tién, tir su nghe
phép (van) phat khei sy tu duy ding 1y, tr sy tu duy dung ly
phét sinh tri tué thanh tinh,” nghia 13 ling nghe phap nghia, tu
duy dung 1y nhirng diéu da nghe dugc, va do su tu tap ma hién
hién tri tu¢ thong dat dé ly chan thuc (tu s¢ thanh tug). Hién
Quan Trang Nghiém Luan ciing noi:

Tuy thuan Quyét Trach Phan,
Thuong dang 1y tu duy,

Kién dao va tu dao,

Cung quan sat tu dao.

O day mudn noi céc thanh gia Pai thira tu dao ciing can
phai thuong xuyén tu duy, quéan sat ding ly. Tap Bo Tat Hoc
Luan ciing ndi: “Vi ly do nay, than, tho dung va phudc duc
thuong twong tuc khéng gian doan. Hanh gia phai tu tap cac
phép xa, ho, tinh, truong **.” Pay cé nghia 1a trong ba phan
than, tho dung va phudc dic, mdi phan déu phai tu tap bdn
phap xa, ho, tinh, treéng. Trong phan tu tap lai c6 hai phan: (1)
dung tri tu¢ phan biét quan sat dé tu quan, (2) dung sy chuyén
nhat khdng phan biét dé tu chi. Hoi: Néu vay, luc nao tu quan,
lic nao tu chi? Dap: Néu tu tap tin tdm déi véi bac thlen tri
thac, tw duy vé y nghia kho dwoc cua tim than ha man 2, quén
niém vé hoa hoan cua su chét, su vo thuong, su luu chuyén,
hodc quan niém vé su phat Bd dé tam, v.v... Dy déu 1 tu quan.
Dai khai, trong giai doan nay hanh gia can phai dé khai mot
tam an trong co thé chuyén doi nhiing tu tuong hang ngay cua
minh, néu khong, khong thé diét trir cac tdm s& xau, nhu bat

1 Xa, ho, tinh, truong: nghia 1a bd thi, bao hg, giir cho thanh tinh va khién
cho tang truong.

2 Ha mén: day la cong duc cua than va hoan canh diy du tro duyén dé tu
dao, tam hiéu | than va hoan canh dugc nhan ha va vién mén (day du). Xin
xem giai thich chi tiét & Chuong sau, trang 81-86.
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kinh, v.v... Trong luc cac tam nhu bat kinh, v.v..., sinh khai, néu
nhu thudng xuyén tu tap quan sat phan biét, it cd thé khéng ché
phién n&o. Gia du, thuong hay nhé nghi dén hinh tuéng kha i
ctia d6i twong ma minh tham muén thi s& tang trudng tam tham
ménh liét, con nhu thuong nhé nghi dén hinh tuéng xau xa ciua
dbi twong ma minh o0an ghét, thi s& tang truéng tm san ménh
liét. Vi 1y do d6, khi tu nhitng phap nay, ddi véi sic tuéng cua
canh gigi, du hién hién hay khéng, tdm ciing phai diing manh
kién c6, quan sat tu tap. Gia st tam khong thé an tru vao mot
canh s& duyén, néu hanh gia muén cho tdm an try, lic tu cac
phép chi, v.v..., thudng phai quan sat, néu nhu tim khong thé an
tru trong cac phap do, phai nén tu chi. Nhiing nguoi khong rd y
nghia nay thuong cho rang nhiing ké loi can thi nén tu quén,
con nhitng ké don can” thi nén tu chi, day 1a diéu phi ly. Hai
loai ngudi nay déu phai tu chi va tu quan. Du 13 ngudi loi can,
cling phai tu cac phap chi, quan, v.v...; con nhiing ké don
can” lai cang phai tu tap 1ong tin tha thiét déi véi bac thién tri
thirc. Lai c6 ngudi ngd nhan rang “dung phan biét tri dé quén
sat, chi han dinh trong giai doan tu tap van tué va tu tu¢, con luc
tu tap tu tué thi khong can dén”, thi day 1a sy cb chap phi ly.
Bon ho cho rang tat ca su phan biét déu la chap tudng, chudng
ngai cho sy thanh Phat. Pay la su tai hai cua viéc chua nhan r6
su khac biét cua tac y phi ly va tac y dang ly. Tac y phi ly mai
la phan biét Chap thuc, con tac y ding 1y chinh la phan biét
chanh déng. Di voi diéu ndy, c6 nguoi cho rang: “Néu mudn
tam nhu 1y an try trong mot canh, phai nén tu tap bat phan biét
dinh, néu nhu trudc kia thudng tu tap quan sat, thi cd thé s&
chuéng ngai cho su sinh khai cua dinh.” Bay ciing 1a mét sy cb
chap phi ly. Gidng nhu mot nguoi tho bac gioi dem vang bac
nau chay roi dung nudce dé rira, nhiéu lan nhu thé, sau d6 méi
dem chiing ché tao thanh do trang strc, nhu vong, khoen, v.v...,
tiy theo wdc mudn déu dugc thanh tyu. Tuong tw, d6i véi cac
phién ndo va ac hanh, nhu d3 néi ¢ phan trudc, phai nén thuong
xuyén dung quan tué quan sat nhitng hoa hoan do, khién tam
cam thay bt rat, khoi y nham chan, xa lia. Piéu nay tuong tur
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nhu dung lira d6t sach cac chat cdu nho. Lai phai thuong ding
quan tué quan sat cong duc cua bac thién tri thirc, y nghia tham
sau cua chir “ha man”, céng dac ctaa Tam bao, qua bao cua
nhitng nghiép lanh, cling su thu thiang caa B dé tm, v.v... Hon
nita, thuong ding tri tu¢ phan biét quan sét cé the khién cho tam
tro nén mat me, dan khoi 1ong tin kinh. Diéu nay glong nhu
ding nuéc tay rira kim khoéng, khlen cho tam ddi véi viéc
thién, sinh khoi sy wa thich, truy cau. Sau khi phap quan da
thanh tyu, thi bat cu khi nao muén tu chi hogc tu quan, chi can
hoi tac y, khong can gang sic nhiéu, thi van ¢ thé thanh tuu.
Thuc su, phéap tu quéan nay 1a phuong tién thi thing dé tu Tam
ma dia v0 phan biét. Ngai V6 Trude cling da n6i nhu vay. Hon
nira, hai loai tim so hon tram va tan loan la hai duyén chéanh
lam chuéng ngai sy an dinh cua tam. Néu nhu dem tdm diing
manh tuong niém cong duc cua Tam bao, thi tdm sé phéat sinh
hoan hy, phan chan. Con nhu néu dem tdm diing manh quan
niém vé sy chét, sy vo thuong mot cach lién tuc khéng gian
doan, thi s& dé doan trir dugc tdm trao cir, boi vi trao ctr 1a mot
phan cta tdm tan loan, dugc nhiép boi thm tham. Cac kinh dién
thuong ca ngoi tim yém ly 1a phuong phap d6i tri chinh cua
tdm trao ctr nay.
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6. Ba loai hanh gia

B2. Sau khi y chi, thir ty tu tap nhu thé nao
C1. Di véi than ha man hién doi, khuyén nam lay tam yéu
D1. Noi rd y nghia ha mén”
E1. Noi 13 y nghia “nhan ha”
E2. Noi 13 y nghia “vién man”
D2. Tu duy y nghia quan trong
D3. Tu duy vé su kho dugc
C2. Phuong phap nam lay tdm yéu nhu thé nao
D1. Sinh khai quyét dinh déi véi su kién lap tong quét cua dao
E1. Ba con duong dao bao quét tat ca Thanh gido
E2. Chi rd hanh tuéng dan dao thir tu ctia ba con dudong dao
F1.Y nghia cia sy phai do ba con dudng dao hudng dan
F2. Chi rd hanh tuéng cua sy dan dao thir ty
G1. No6i 16 hanh tudng
G2. NGi rd yéu nghia

B2. Sau khi y chi, thir tw tu tap nhw thé nao.

C1. Poi véi than ha man hién doi, khuyén nam ldy tam yéu.
D1. Noéi r6 y nghia ha man.

E1. Noi ro y nghia “nhan ha”.

Nhiép Cong Dtrc Bao néi: “Do tri gigi ma doan trir duoc
su thac sinh vao néo stc sanh tho khd, doan trir duoc bat nan,
va dic duoc thén ngudoi nhan ha.” Bat nan, tic 1a (1) noi khong
c6 bén chiing™ vang lai (bién dia), (2) cam, diéc, tan phé, (3) ta
kién khong tin nhon qua, (4) khong c6 Phat ra doi, khong co
gido phap cua Phat. Bén diéu nay la nan trong cdi nguoi. Lai
con ba ac dao va cdi troi trudng tho 1a bon nan trong cdi khong

3 Bbn chiing 14 ty kheo, ty kheo ni, uu ba tic va wu ba di.
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phai nguoi (phi nhan). Than Hiru Thu Chd cho rang [troi truong
tho] 1a hai c6i troi Vo tuong va Vo sic. Cai troi truéc 14 mot
phan cua troi Quang Qua & Tt thién, con cdi troi sau 1a mot di
sinh cua troi VO sic. Bat VO Ha Luan cho rang cdi troi Duc
gigi, thuong bi long tham lam cho tan loan, ciing dugc goi la
cOi troi truong tho.”

E2. NGi rd vé y nghia “vién man”.

(a) Nam diéu tw vién man: (1) duoc than ngudi, (2) sinh
tai trung quéc, (3) day du cac can, (4) nghiép khong dién dao,
(5) c6 long tin dbi véi Phat phép. Sinh tai trung qudc, nghia 1a
sinh vao khu vuc c6 Phat phap luu hanh; day du cac cin, nghia
la khéng bi cdm, ngong, tan tat, v.v...; nghiép khong dién dao,
nghia la ty minh khéng tao, ma ciing khong day nguoi khac tao
nghiép vo gian; c6 long tin d6i voi Phat phéap, nghia 14 tin ring
luat tang 14 noi sinh ra tt ca cong duc thé gian va xuat thé gian.
O day, luat tang bao ham ca ba tang (kinh, luat, luan). Nam diéu
nay thudc vé tu than cho nén goi 1a nam diéu ty vién man.

(b) Nam diéu tha vién man: (1) Phat ra doi, (2) giang noi
chanh phap, (3) gido phap try thé gian, (4) gido phép tiy
chuyén, (5) duoc thi chu ho tri. Phdt ra doi, nghia 13 sau ba dai
a tang ky kiép tich tap tu luong, Duc Phat dén ci Ta ba thi hién
thanh Phét. Giang noi chanh phap, nghia 1a B¢ Phat hodc d¢
tor Thanh van cua ngai thuyet phép. Gi4o phép tru thé gian,
nghia 13 sau khi thanh Phat lién néi chanh phap, trudc khi nhap
Niét ban, ngai tu cac phap hién chung thing nghia. Gido phap
ty chuyén, nghia 1a Buc Phat ding phdp ma minh tu ching
giang day cho nhiing ching sanh c6 kha ning dé ho co thé
ching dac, Puc Phat tiy cin co cua chling sanh ma uyén
chuyén giang phap. Puwoc thi chi hg tri, nghia 1a dugc thi chu
bd thi y phuc, am thyc, v.v... Nam diéu ndy thudc vé phap
duyén véi chung sanh nén goi la tha vién mén.
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D2. Tw duy y nghia quan trong.

Trong hién doi, néu khdng phat tdm tu phap lanh loi ich
rét rdo (thanh Phat d6 ching sanh), ma chi tu phap tranh khé
cAu lac, thi du duoc sanh ¢di lanh, cling ching khac gi loai cAm
th(. Thé nhung hanh gia Pai thira can phai hoi du diéu kién 1a
¢6 dugc than nguoi kham tu thién phap. B Tir Thu noi:

Mong thanh Phat dao d6 ching sanh,
Chi c6 loai nguoi tdm rong lon,

Troi rong, tu la, kim xi diéu,

Than tién cac loai déu khdng bang.

C6 mot s troi ¢di Duc, vi con cong duc tu tap sau day
trong doi qua khu, ciing co thé dat dén qua vi Kién dao. Thé
nhung, cac cdi troi trén (Sac, Vo sac), khdng ¢ vi nao méi phét
tdm tu ma chimg duoc thanh qua. Cac vi troi ¢di Duc phan Ién
déu dam mé trong viéc huong lac, thanh thtr chi ¢é than nguoi
la thi thdng nhat trong viéc phat tdm tu tap chung dac thanh
qua. Lai nira, loai nguoi & chau Bic Cu L6 khong thé tho tri
gi6i luat, so ra khdng bang loai ngudi ¢ ba chau kia; ma trong
ba chau nay, loai nguoi ¢ chdu Nam Thiém B¢ lai cang dang
khen ngoi. Bai vay, phai nén nhd rang ching ta nay da dugc
tam than quy bau nay, tai sao lai khéng tu tap dé chang thanh
qua? Néu khong chiing dic thanh qua, day la tu khinh miét,
ruong ray chinh minh. Nhu vay, con c¢6 diéu nao dang ho then
hon khong? Trong quéa khir bi doa lac, tréi lan trong néo ac, doi
nay may duoc thoat ra mot 1an, néu nhu khong chiu tu hanh, bo
méc cho than nay tiép tuc doa lac tam dd, cd phai la minh di bi
bua chu lam cho mé hoac ma thanh vo tam hay chang? Boi vay
ching ta phai nén siéng ning tu tap khéng ngimng. Nhap B6 Tt
Hanh Luan noi:

Nay da dugc than nguoi,

Néu khdng chiu tu thién,
Tu khinh khong gi hon,
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Ngu si khdng ai bang! (Pham Bdn, ké 23)
Lai noi:

Tam than loi ich nay,

Kho duogc nay da duoc,

Lai thém du tri tué,

Néu lai doa dia nguc,

Chic 1a bi bua cha,

Lam tdm con mé hoac,

Ai lam con thac loan,

Quai nao trong tam nay? (Pham Bén, ké 26-27)

Khong nhiing quan sat than nay rét r4o quan trong nhu
vay, ma con quan sat nhan duyén than nay dugc tho dung quyén
thugc vién man; néu dung than nay dé tu tap cac phap bd thi, tri
gidi, nhr?ln nhuc, v.v..., 4t s& dé thanh tuu. Sau khi quén sat nhu
thé, néu nhu khong ch1u ngay dém nd luc tu tap phép lanh giai
thoat cho hai doi hién tai va vi lai thi qua that dang tiéc, giong
nhu nguoi dén kho tang chau bau ma rét cudc tré vé tay khong.

D3. Tw duy vé su khé dwoc.

Giéi Kinh néi: “Than ngudi ndy, sau khi chét di, dau
thai vao 4c dao nhiéu nhu dat trén dia cau, con dau thai vao coi
lanh thi it nhu dat trén dau mong tay.” Piéu ndy mudn ndi rang
trong néo luan hoi, sanh duoc than ngudi 1a diéu cuc Ky hiém
cO. Tai sao than nguoi khé dugc nhu vay? Tua Bach Tung noi:
“Trong cbi ngudi, da sé déu 1am &c, cho nén phan 16n chic chin
bi doa vao néo &c.” Loai ngudi phan 16n vi tao mudi diéu ac
cho nén bi doa vao néo &c. Lai nita, néu ngudi nao khai tam san
han d6i voi B tat, cir mai sat na san han s& bi doa vao dia nguc
V6 gian mot kiép. Tam than nay da tir lau gy tao bao nhiéu toi
chuéng, ma van chua tho qua bdo, lai cling chua tim duoc
phuong cach diét trir phién néo, it phai doa vao ac dao nhan
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chiu khé bao trong nhiéu kiép. Néu c6 thé sdm hdi trir diét
nhitng nghiép ac da tao, khong tiép tuc lam Ac, thi trong nhing
doi sau dugc sanh vé cdi lanh s& khong khé khin gi. Thé nhung
nhitng ngudi 1am duoc didu nay ciing that 1a hiém c6. Con néu
khoéng lam nhiing diéu nay, thi mét khi bi doa vao ac dao,
khéng nhiing khéng thé 1am thién ma con thuong 1am nhiing
diéu ac; va trong nhiéu kiép, ngay ca tén cua cdi lanh ciing
khong duoc nghe. Diéu nay Nhap BS Tat Hanh Luan ciing da
dé cap dén.

Ngai Bac Dda Ngoda noéi: “Xua tai mot xir, cd mét thanh
quach trang 18 tén Ma Khuéc Kha bi bon cudp chiém ct, 1au
ngay tré nén diéu tan. Mot cu gia trong vung nghe tin ay cam
thdy rat bi thuong. Mot thoi gian sau, nghe tin bon cuép da bi
tao tro, cu cam thay vui mung hén ho, tuy tudi gia suc yéu,
cling ¢b gang chéng gay lan mo dén xem, long han hoan noi:
“Hém nay lay lai duoc Ma Khudc Kha, day co phdi la giac
mong hay chang?” Ching ta nay dugc than nguoi tét dep nhu
vay, cling phai nén nhu cu gia ay, sanh tam vui mung ma tinh
tién tu hanh, con néu chua sanh khai duoc tdm cau tu hoc thi
phai nén trui luyén khién cho phat sanh. Hon nita, néu mudn
sanh khoi mot niém cau tho tam yéu day da phai tu duy bon
phap: 1) can phai tu phap: suy ngam tat ca ching sanh chi mong
duogc vui thoat khd, thé nhung, mudn thuc su 1am duoc didu nay
chi cé tu hanh chanh phap méi duoc toai nguyén; 2) minh c6
thé tu: néu day du ngoai duyén, gap duogc thién tri thic, lai day
du noi duyén, da dugc than nguoi day du; 3) trong doi nay can
phai tu: doi ndy néu khong tu, doi sau kho sanh trg lai lam
nguoi; 4) phai tu ngay trong Ilc nay: vi khong biét lic nao sé
chét. Trong day, diéu tht ba Ia diét trir sy giai dai cho ring
trong doi sau sé tlep tuc tu hanh; diéu thir tu 1a diét tru su giai
dai cho rang twong lai van con thoi gian dé tu. Néu dem hai diéu
ba va bon phan 1am ba phap ciing duoc. Con viéc quéan su chét
tuy cling c6 quan hé¢ ¢ day, nhung e phién toai nén khong dé
cap. Phan sau s& ban dén.
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Nhu vay, néu muén chuyén ddi tdm minh, phai ding
nhiéu phuong cach dé suy ngdm. Néu vin chwa chuyén doi
duoc, thi phai nén quén sat tu tdnh caa than nguoi tot dep nay,
cung quan sat nhimg y nghia loi ich to lon cua no. Lai tr phap
mon “nhan qua”, tu duy vé su kho dugc, roi tly phap mén thich
nghi ma tu tap. Phap mén “nhan” vé su kho dwoc 1a noi tong
quat rang mudn sanh vé cdi lanh can phai giir gin gisi luat, con
nhu muén duge than nguoi hoan hao, ngoai viéc dung su git
gi6i 1am can bon, can phai ding sy b thi, v.v..., 1am tro duyén,
lai con phai phat nguyén thanh tinh dé két hop nhung thién can
do lai voi nhau. Nhung tu duoC nhu vay cling rat hlem cé. Su
thuc r6 rang nhu thé, do sy quan sat ma biét rang mudn dugc
than nguoi qua that 1a kho khan. Phap mon “qua” vé su kho
duoc 1a quéan sat ching sanh trong nhiing néo 4c thi s& biét riang
sanh vé cdi lanh da hiém, hudng chi lai dugc than nguoi hoan
hao thi lai cang hiém hon. Ngai Pa Ba néi: “Néu tu tap phép
mon nay mot cach siéng nang, thi cac phap khac déu do phép
nay sanh ra.” Cho nén phai c¢6 gang nd lyc tu hanh.

C2. Phuwong phap nim lay tam yéu nhw thé nao.

D1. Sanh khéi quyét dinh déi véi sw kién 1ap tong quat caa
Dao.

E1. Ba con dwong Pao bao quéat tat ca thanh giao.

Tat ca chu Phat tir khi méi phat tam, khoang giira tich
tap tu lwong, cho dén ldc cudi ching dac qua vi Chanh bién tri
giac, déu 1a vi lgi ich ching sanh. Cac ngai thuyét phap ciing
déu 1a muén thanh tuu sy loi lac cho tat ca hitu tinh. Nhitng viéc
loi ich chung sanh dwoc phan lam hai loai tuc la cac phap
thuong thién thé gian hién tién twong d6i va cac phép thuong
thién xuat thé gian ciu canh quyét dinh. Loai thir nhat (hién tién
tuong dbi thién) bao gom hai hang la chanh ha si va cong ha si.
Piém dic biét cua hang ha si 1a khong tim cau su an lac doi nay

96



6. Ba loai hanh gia

ma Ia tu tap nhan duyén dé doi sau dugc huong qua bao tot dep
& ¢Oi troi ¢oi nguoi. Bo Bé Dao Bang Luan ndi:

Néu tu tap phuong tién,
Mong qua vui troi nguoi,
Vi chi cau tu loi,

Do la bac ha si.

Loai thir hai (Ctu canh quyét dinh thién) c6 hai hang:
(1) tu tap cau giai thoat sinh tir (thanh A la han, Bich chi phat),
(2) tu tap cau nhat thiét chung tri (thanh Phat). (1) O day can cir
vao hai thira Thanh van va Doc giac, bao gdm hai hang chénh
trung si va cong trung si. Bac trung si la nhirng hanh gia khoi
tam nham chan tit ca nhitng canh gigi hitu vi, chuyén cau tu loi,
chuyén tam tu tap giéi dinh tué, mong cau giai thoét sinh tir. Bo
DPé Pao Pang Luan néi:

Nham chan cdi sinh ti,
Tu tap céc cong duc,
Cau tu ching Niét ban,
Do la bac trung si.

(2) Tu tap cau nhat thiét ching tri, ciing c6 hai hang la
Ba la mat bai thura va Kim cang thtra. Hai hang nay dugc bao
gom trong bac thuong si. Bac thuong si 1a nhitng hanh gia ding
tam dai bi, mong ciu ctru d6 tat ca hitu tinh, mong cau thanh
tuu qua vi Phat da, va dung Luc d van hanh lam phuong tién tu
tap. BO D& Pao Pang Luan noi:

Tu su kho cta minh,
Hiéu ndi kho chang sinh,
Mong diét tat ca kho,
Do la bac thuong si.
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Phan dudi s& noi vé phuong tién tu tap cua Hién gido
(Ba la mat bai thura) va Mat giao (Kim cang thira). Tén goi cua
ba bac thuong trung ha si, trong Nhiép Quyét Trach Phan, Cau
X& Luan, v.v..., déu c6 ndi rd. Bac ha si tuy c6 hai hang khac
nhau 1a cau qua bao hién doi va cau qua bao doi sau, nhung &
day chung ta chi ban dén hang tha hai, va dic biét chi dé cap
dén nhiing hanh gia tu tap phap thién chinh dang.

E2. Chi ré hanh twéng din dao thir tw ciia ba con duwong
dao.

F1. Y nghia ciia su phai do ba dwdng dao hwéong dan.

Tuy noi ¢6 ba bac thuong, trung, ha si, nhung con duong
tu tap cua bac thuong si bao ham hai bac trung, ha si, boi vi sy
tu tap cua hai bac trung, ha si 1a mot phan caa con duong tu tap
Pai thira. Pay 1a didu ma B tat Ma Minh da ting dé cap dén.
Thé nhung, & day khong c6 nghia 1a Pai thira chi hudng dan bac
ha si chuyén tu qua bao khoai lac thé gian, hoic chi huéng dan
bac trung si chuyén cau thoét ly khoi sy rang budc thé gian, ma
1a hudng dan hai bac nay tu tap phap so khai 1am nén tang cho
su tu tap Dai thua, cho nén goi con duong dao cua hai bac
trung, ha si 1a mot phan caa con duong tu tap cua bac thuong si.

F2. Néu r6 hanh twéng cia sy dan dao thir tur.

G1. Néu ro hanh tuwéng.

Ngudng cira budc vao Dai thira 1a sy phéat Bo dé tm Vo
thuong. Néu phat dugc tdm nay, nhu Nhap Bo Tat Hanh Luan
noi:

Keé tu nguc sinh tur
Neu phat B6 de tam q
Tuc khac tén Phat tir (Pham Mot, ké 9)
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Hanh gia vira phéat tam Bd dé thi lién duoc goi 1a B6 tat
(Phat tur), va lap tac dugc gia nhap vao hang ngli hanh gia Dai
thira. Néu thodi that tam BO dé s& khong con dugc goi la BS tét,
vi vy nhitng hanh gia mudn gia nhap hang ngii Pai thira, phai
nén dung nhleu phuong tién tu tap phat khoi tim Bo dé. Thé
nhung, mudn phat khoi tdm nay thi trudc tién phai tu tap phét
tdm lam lgi ich, hang hai thuc hién su loi ich, va hon nira, cling
phai thuc hanh ddy du bay hanh nguyén Pho Hién va tho tri
phap quy y. Tap B6 Tat Hoc Luan va Nhap B6 Tat Hanh Luan
déu dé cap dén diéu nay. Noi vé su loi ich, c6 hai loai 1a su loi
ich tam thoi va su lgi ich cau canh. (1) Su loi ich tam thoi chia
lam hai loai 1a (a) khéng bi doa 4c dao va (b) duogc sinh vé cdi
lanh. Néu phét tam B6 dé, thi nhitng nghiép 4c da tich tap trong
doi qua khir déu duoc diét trir, lai con doan trir sy twong tuc cia
nhitng nghiép ac nay trong doi vi lai. Hon nira, nhitng nghiép
lanh doi qua kha, do su chap tri cia tam Bo dé, duoc ting
trudng rong lon, con cac nghiép lanh vira tao tac ciing dugc duy
tri mién vién dén cung tan doi vi lai. (2) Su loi ich ctu cénh,
chia lam hai loai la (a) giai thoat khoi sinh tu va (b) thanh tyu
Phat qué, cling y cir vao tdm B6 d& ma duoc thanh tyu nhanh
chéng. Néu trudc tién khéng chiu nd luc thanh tyu sy loi ich
tam thoi va loi ich ciu cdnh ma chi cho rang nhing sy loi ich
déu tir thm Bo6 dé phat sinh va phai nén cb giang phat khoi tam
Bo dé, thi day ciing 1a 1oi ndi khdng thyc té. Néu chiu khd nhan
xét thi s& thay ro diéu nay. Hanh gia phai nén sanh khoi tam
mong cau thanh tyu hai sy loi ich tam thoi va cau canh. Khi tu
tap thanh tuu tdm mong cau hai su lgi ich nay, nén tu tap thém
tAm tir va tam bi & phap can ban cho thm mong cau. Néu nhu
nghi dén su khé bic caa chinh minh thi ditng dung, nhung lai
cho rang minh khéng thé nhan chiu ndi kho cua ngudi khac, thi
day qua la diéu phi ly. Nhap BS Tat Hanh Luan noi:

Bon ho chua tirng nght,
Giai thoat cho chinh minh,
Huong khaoi tam lgi ich
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Giai thoat cho chang sinh. (Phdm Mat, ké 24)

LUc tu tap bac ha si, phai nén quan tudng tu than dang bi
su kho bue trong ba duong ac; Ic tu tap bac trung si, phai nén
quan tudng cac cdi lanh (troi ngudi) cling chi 1a khd, khong co
su vui tich diét (Niét ban). Sau khi quan tuong su khd, tu duy
nhitng nguoi than thudc cling tat ca chung sinh ciing dang bi
kho birc ma phat tam tu tap, va nhu vay, s& phat khai duoc tam
tir bi, va tir day phat khoi tam Bo6 dé. Piéu nay ching to phap tu
chung véi hai bac ha si va trung si la phuong tién dan phat tam
B6 dé chan thyc. Céc bac su truong ¢ bon phan phai giang rd
phap tu tap cua hai bac ha si va trung si 1a phuong tién dan phat
B6 dé tam, va hang dé tir ciing phai sinh khaoi sy quyét dinh ddi
v6i nhitng diéu giang day nay. Mdi khi tu tap, phai nén nho
nghi dén hhimg y nghia vira néu trén ma gang suc dung cong.
Pay la diéu vo cung quan trong. Néu khéng, phap tu cua bac
thuong si s& khdng cd su turong quan véi phap tu cua hai bac ha
sT va trung si. Trén 16 trinh tién tu, vi thm B6 dé chwa duogc
viing chai, d6i véi phép tu cua bac thuong si, hoic bi chudng
ngai trong sy phat tdm, hoic bi mat mat nhicu nghia loi rong
I6n. Vi vay, hanh gia d6i vai su kién nay phai nén dic biét chi
y.

Khi tu tap, phai phat tam Bd dé chan that. Vi mubn tam
Bo dé kién cd, truéc hét, dung phap quy y Pai thira 1am nén
tang dé tho nghi quy phét tam Bo dé. Sau khi tho xong, nén bt
dau tu tap cac hoc xir ciia Bo tat. K& dén, phai phét tam mong
cau tu tap Sau ba la mat, t nhiép. Sau khi phat tam mong cau,
ké dén phai tho tri gigi tuéng thanh tinh ciia B tat. DI véi cac
giéi trong can ban phai hét suc git gin khong cho vi pham.
Ngay ca nhitng phién ndo bac trung, bac ha va cac gisi khinh
(nhe), ciing phai ¢6 gang khong dwoc vi pham. Gia nhu 15
pham, phai nén y theo nhiing nghi quy sam héi dé trir diét toi
chuéng khién cho thanh tinh, sau d6 tu tap sau phép Ba la mat.
Pic biét vi muén tam co thé khéo an try vao canh giéi tu tap
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cho nén phai tu tap phap thlen chi (samatha). Bd Dé Pao bang
Luan cho rang néu vi mudn duoc than théng nén tu phap thién
chi, thi d6 chi la mot phan nhoé cong ning cua sw tu tap phap
thién nay, giéng nhu ngai Atisha cling da cho rang mudn dan
phat phap quan thu thing cling phai nén tu tap phap thién chi.
Ké dén, vi mudn doan trir su tréi budc cua ngd chap va phap
chip, sau khi da hiéu 16 y nghia Tanh khong, nén tu tap mot
phap quan thl thing (tué thé thing quan). Nhu thé, ngoai trir
phap tu chi quan, tir su hanh tri gisi hoc tré xudng déu la gisi
hoc, con xa ma tha (thién chi) 1a tam hoc, va ty béat xa na (thién
quan) 1a tué hoc. Piéu nay trong Bo Dé Pao Pang Luan di ndi
ro.

Hon nira, tir xa ma tha tré xudng 1a phan phuong tién va
tu lwong phude dic, y vao thé tuc dé, tha 16p cia con duong
rong 16n (quang hanh); con ba loai trf tué tha thang 1a phan bat
nha va tu luong tri tué, y vao thang nghia dé, thir 16p caa con
duong tham sau (thAm quén). Hanh gia ddi véi tht 16p tu hoc
phai nén sanh khai thm quyét dinh, bai vi néu phé bo mét trong
hai phan (tri tué hodc phuong tién) thi khong thé chung thanh
Vo6 thuong B dé. Sau khi dung con duong chung dé tu tap,
hanh gia nén chuyén qua tu tap Mat thira && mau thanh tuu tu
lwong phudc duc tri tug. Gia nhu ddi voi Mat thira chua thé tu
tap, hoac can co chua thich hop, thi nén tu tap theo con duong
Pai thira Ba la mat, dan dan dat dén qua vi rong Ién. Con nhiing
hanh gia mudn tu tap Kim cang thira (Mat thira) déu phai nén
trinh trong y chi vao phap cua cac bac thién tri thirc. Sau khi tho
phap quan danh cia cac Mat bo khién than tam thanh tinh, dbi
véi Mat gigi va Tam mudi da phai nén tan luc ho tri, dac biét
khong nén vi pham cac diéu toi cin ban. Trén nguyén tic, tuy
c6 thé tho gidi lai, nhung néu huy hoai gi6i than, thi cong dic
cling kho ma sinh trudng. Di véi cac didu toi nhe ciing chd nén
vi pham, gia nhu ¢6 16 vi pham, ciing khong nén tuy tién phat
lo. Phai nén sém héi trir diét toi chudéng khién cho thanh tinh.
Sau d6, ddi véi phap Hiru reéng Du gia bac thap, hodc phap
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Sinh khsi Du gia bac cao, tlly theo s& thich ma tu tap. Ké dén,
dbi vé6i phéap V6 neong Du gia bac thap, hoac phap Man thiz Du
gia béc cao, tuy theo s¢ thich ma tu tap. Nhiing phap tu thir tu
nay, trong B6 Dé Pao Pang Luan c6 dé cap, vi vay quyén B
Dé Pao Thi Dé nay ciing theo d6 ma dan dao hanh gia.

G2. N6i rd yéu nghia.

Hoi: Néu cac phap tu cua hai bac ha si va trung si 1a tién
phuong tién cta phap tu cta bac thuong si, thi ching cling la
nhitng ting bac dau tién cua phap tu nay, tai sao lai con dat tén
“tang bac tu tap chung voi hai bac ha si va trung si”?

Dép: Ly do dan dao ba bac thuong trung ha riéng biét c6
hai ¥ nghia quan trong. Thir nhat 13 mudn chiét phuc nhiing
hanh gia chua hiéu rd hai bac ha si va trung si 1a phép tu chung,
da voi sinh tim ngao man cho rang minh Ia bac thuong si (ma
xem thuong hai bac kia), thi hai 1a muén 1am lgi ich 16n cho ca
ba loai can co. Loi ich 16N, nghia 1a hai bac trung si va thugng si
ciing can thac sanh vé cdi lanh, cho nén ddi voi hai loai hanh
gia nay, phai dem nhitng ¥ nguyén bac trung ha khién cho ho tu
tap. Piéu nay khong phai sai lam, ma con ting trudng cong duc
cho ho. Nhitng hanh gia cén co thap, tuy tu tap phap bac thuong
cling chua chac phat sinh y nguyén bac thuong; nhung neu ho
bo phé phap tu bac ha, thi ho s& mét hét nhirg cong dic tu tap
ctia ba bac. Hon nita, ddi véi hanh gia cin co cao, chi cho ho
con duong chung cua ba bac dé ho tu tap, thi dbi véi nhiing
cong dirc phai tu tap, néu da phat sinh thi s& giit gin khéng mat,
néu chua phét sinh thi cling s& phét sinh nhanh chdng, tir thap
Ién cao, ma sy tu tap cua ho ciing khong bi tré nai. Tong Tri Tu
Tai Vuong S& Vén Kinh da dung truong hop ngai Hiét Tué Bao
tu tap phap Tinh Ma Ni Bao lam thi du dién hinh dé chi bao
nguoi phat tdm tu tap theo thi tu nay. Ngai Long Tho ciing
tung noi:
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Trudce tu phap tang thuong,
Sau phét quyét dinh thing,
Vi da duoc tang thuong,
Nén duoc quyét dinh thiang.

Diéu nay mudn néi hanh gia nén theo tha tur ma tu tap
cac phap cong dic thé gian va xuét thé gian. Ngai Vo Trudc
cling noi: “Bo tat dbi voi cac ching sinh, trudc tién phai quéan
sat can co cua ho, ddi véi chiing sinh cin co thap, dem nhiing
phap mon dé hiéu giang day cho ho, dbi v4i chiing sinh can co
vira, dem nhitng phap mén trung binh giang day cho ho, ddi véi
ching sinh can co cao, dem nhirng phap mon thdm séu giang
day cho ho. Khién cho tat ca déu theo thu 16p ma tu tap phap
lanh. Pay goi la Bo tat tiiy theo trinh 6 ma lam loi ich ching
sinh.” Ngai Dé Ba, trong Nhiép Hanh Cu Luan, ciing thanh 1ap
thir tu tu tap, trudc tién tu tap Dai thira Ba la mat, sau d6 chuyén
sang tu tap Mat thura. Ké noi:

Cac hanh gia so co,

Mudn tu phap tham sau,
Phat giang n6i phuong tién,
Tuén tu ma tu hoc.
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7. Quéan tuong su chét

7. Quan twéng sw chét

D2. Néi rd phuong tién tho tri tam yéu
E1. Tha ty tu thm chung véi bac ha si
F1. Y mubn tu tap ha si dao
G1. Phéat sinh 16ng mong mudn qua bao doi sau
H1. Tu duy doi nay khdng thé song lau, khai tim quan tuong su chét
I1. Hoa hoan cua sy khong tu quan tuong su chét”
12. Loi ich cua su tu tap quéan tuong sy chét
I3. Phét tAm quan tuong su chét nhu thé nao
14. Tu tap phap quén tuéng su chét
J1. Tu duy vé sy nhét dinh s& chét”
K1. Tu duy chét nhat dinh s& dén, khong cach nao ngin can”
K2. Tu duy tudi tho khong ting, nhung c6 thé giam bt ci lic nao”
K3. Tu duy tuy hién con séng, lai khong cé thai gian tu tip, ma su
chét thi nhat dinh s& dén”
J2. Tu duy khéng biét chét Itc nao”
K1. Tu duy ngudi Nam thiém bo chau, tudi tho khdng nhit dinh”
K2. Tu duy nhan duyén bi chét nhiéu, nhan duyén duoc song it”
K3. Tu duy than mang rat d& bi nguy hiém, khong biét chét lic
nao”
J3. Tu duy luc chét, ngoai Phat phép ra, tat ca déu vo ich

D2. Néi ré phwong tién tho tri tam yéu.

El. Thir tw tu tdm chung véi bac ha si.

F1. Y muén tu tap ha si dao.

G1. Phét sinh long mong mudn qua bdo doi sau.

H1l. Tw duy doi nay khong the song lau, khéi tam quén

twéng sw chét.

11. Hoa hoan ciia sw khong tu quén twéng sw chét.
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Tat ca chung sinh, tuy ai ciing biét cudi cung minh ciing
s& chét, thé nhung trong nhing sinh hoat hang ngay, niém niém
déu nghi rang hom nay minh khong chét, ngay nao cting nghi
nhu vay, rét cudc trong mdi tdm niém déu nghi ring minh
khong chét. Néu nhu khéng chiu tac y dbi tri, s& bi vong tuong
“ khéng chét” lam chuong ngai, chung quy cling s€ nghi rang
minh khdng chét, rdi tuy theo d6 khai 1én ao tuong la moi su
viéc trugc mit déu can thiét, bén miét mai tim cau su khodi lac,
lo toan trén tranh su dau kho hién doi, ma khdng chiu dé tam
quan sat nhing viéc quan trong doi sau nhu sanh vé cbi lanh,
hoic giai thoét, thanh Phat, tam khdng tha thiét véi dao. Hoic
gia, tuy cling tu tap van tu tu, nhung vi qua chu trong dén hlen
doi, cho nén l1am bat ctir diéu thién nao cling déu yéu 6t, mién
cudng, hon nira, lai con tao tac nhirtng nghiép ac. Nhing nguoi
khong tao tac nhan duyén doa dc dao qud that qua it. Gia nhu c6
nghi tudng dén doi sau ma mudn gang suc tu hanh, lai bi sy
ludi biéng, ngu nghi, hon tram, huyén ndo, an ubng, v.v..., 1am
cho tiéu hao ngay thang, khong thé siéng nang tu tap dung phap
Khoéng chi nhu thé, vi mudn cau théa man sy khoai lac hién doi
ma phién no va cac nghiép ac ngay cang gia ting, chong bang
chanh phép cua Phat, doa vao 4c dao. Co6 gi ac hon 1a sy bat
thién (khong quan tuong su chét) nay hay chiang? Ta Bach Luan
Tung noi:

Than chét trong ba cdi,
Thuodng dén doat than mang,
Vay ma con ngu nghi,

That khdng gi ngu hon.

12. Loi ich ciia sw tu tAp quén twéng sw chét.
Néu c6 thé chan that quan tuong su chét, biét chac hom

nay hodc ngay mai minh s& chét, thi ngay nhiing nguoi it hicu
biet Phat phap ciing c6 thé nhan thie dugc rang minh khéng thée
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séng chung lau dai véi nhitng nguoi than thudc, bén cé thé giam
thiéu tam tham luyén ddi véi ho, dong thoi c6 thé phat tam tu
tap cac phap bé thi, v.v... Hon nita, ho cling c6 thé nhan thirc
rang nhiing su loi dudng, cung kinh cua thé gian déu khdng bén
chic, do ddy co thé ngin chin nghiép ac, tu tap cac nghiép thién
nhu quy y, v.v... Con nhirng hanh gia da dat duoc trinh do thu
thing c6 thé hudng dan nhitng chang sinh khac tu tap phap
lanh. Trén thé gian con cd nhiing su viéc ndo quan trong hon
nhitng diéu nay?

Céc kinh dién ddi véi phap tu quan tudng su chét ciing
da néu 1én nhiéu vi du dé tan than. Nhu Dai Niét ban Kinh néi:
“Trong cdc cong tic ndng nghiép, gat hai vao mua thu la t6t hon
hét; trong cac ddu chan loai vat, diu chan voi la to hon hét;
trong C4c Su quéan tudng, quan tudng vé vo thudng va sy chét 1a
thi thang hon hét.” Bai Vi sy quan tudng ndy co thé trir khién
su tham luyén, v minh, ngd man, v.v... Cac kinh dién lai con
ding céc vi du mo ta quan tuong su chét 1a chay dap nat tat ca
phién ndo ac nghiép, 1a con dudng gilp cho mau thanh tyu tat
ca su thién diéu, v.v..., dé tan than cong dirc cua phap quén
nay. Tom lai, chi c6 co may sinh dugc than ngudi thi thing nhu
vay mé&i co co hoi tu hanh. Ching ta tir nhiéu kiép dén nay
thuong song trong ba duong ac, tuy doi lac may man duogc than
nguoi, nhung phan 16n déu ban ron sinh ké, khdng biét phap tu.
Gia nhu, ¢6 luc dugc than ngudi ¢6 kha nang tu hanh, nhung lai
khéng tu tap ding phap. Pay déu l1a do vong tuong “khong
chét” ‘nay gay ra. Tam chap vao su khéng chét 1a sy tén hoai
cho tat ca cong dirc, con viéc quan tudng su chét 1a ngudng cua
cho tat ca sy thanh tyu vién man. Boi thé, khéng nén cho ring
phép tu nay chi danh cho nhitng hanh gia chua tim dugc phép tu
tham sau nao khac, hoic tuy cho rang day 1a phap phai tu,
nhung chi 1a phap so khoi, tam thoi tu tap, khéng phai la phap
tu thuong xuyén. Hanh gia phai quéan sat day 1a phap tu cho tat
C4 Moi cdn co, va sau d6 nén sinh khai quyét dinh tu tap.
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I3. Phat tAim quén twéng sw chét nhw thé nao.

Néu quan tuong ngudi than chét, rdi sinh tam lo so, thi
day chi latam ly cua nguoi thuong. O day khong day phap quan
nhu vay. Phai quan tuong thé ndo? Phai quan twong rang than
tar dai do nghiép luc tao thanh nay chung quy ciing phai chét.
Chi can ddi véi su kién dé sinh tam lo so, va hon nita, 1Gc ndo
cling phai wu tr vé didu ndy. Lai con phai quan tuéng rang
nhitng nhan duyén doa ac dao chua dugc trir diét, nhitng nhan
duyén thién nghiép chua kip tu tap. Néu chiu kho quan sat nhu
vay, thi khi 1am chung s& khong cam thay so hai. Néu nhu
khong chiu tu phap nay, chung quy sé& bi troi lan trong luan hoi
khong thé giai thoat, lai con co thé bi doa vao ba duong ac, va
nhu thé dén 1dc 1am chung chi con biét hdi han so hai ma thoi.

14. Tu tap phap quén twéng sw chét.
J1. Tw duy vé sy nhat dinh sé& chét.

K1. Tw duy su chét nhat dinh sé dén, khong cich nao ngin
can.

V6 Thudng Tap néi: “Bat luan tho than lodi nao, & dau,
vao lic ndo, ciing déu bi tir than dén bat.” Gido Tho Québc
Vuong Kinh cling néi: “Khi tir than dén bat, du c6 cao bay
mudn truong, hoac ¢ nhiéu tién cuaa thé luc, hodc dung bua
chu, than duoc déu khdng thé thoat khoi.” Ngai Ca Ma Ba noi:
“Hién tai can phai so chét, &én luc chét thi khong con lo so.”
Chung ta thi nguoc lai, hién tai khong so chét, dén Iic chét thi
kinh hoang that thé.

K2. Tw duy tudi tho khéng ting, nhung c6 thé giam bat cir
Iic nao.

Nhéap Thai Kinh néi: “it ¢ nguoi tho dén tram tudi, ma
gia nhu c6 tho dén tram tudi chang nira, trong khoang thoi gian
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do, ting nam, tung thang, tung ngay, ting gio, tung phut, tudi
tho dang giam dan, mang séng dang di dan dén chd chét. Mdi
khi nghi dén, thoi gian tréi qua dd nhiéu, thoi gian con lai
khéng bao nhiéu, khéng nhirng khong ting thém, ma con dang
giam bat mot cach lién tuc.” Nhap B6 Tat Hanh Luan noi:

Ngay thang khong cho mong,

Tubi xanh nhu bui hdng,

Thoi gian than tan lui,

Dai roi sé 1a khdng. (Pham Hai, ké 39)

Gidng nhu tho dét vai (cudn chi ngan dan), lai glong
nhu con thu dang bi dan dén 10 sat sinh, mdi budce déu dén gan
su chét, khong duogc ty tai. Hanh gia phai tir nhitng vi du vira
néu trén ma tu duy quan sat. Bai Hy Lac Kinh noi:

Ba 01 v0 thuong nhu may thu,
Sinh tu giong nhu mot man kich,
Chung sinh lao xao nhu dién Xet.

Hanh gia nén tur nhitng phuong tién khac nhau, thuong
tu duy quan sat nhu vay dé sinh khai quyét dinh, néu chi tu so
sai vai lan, at kho dat duoc két qua. Ngai Ca M Ba noi: “Ban
no6i di quan sat nhung tdm so chét khdng sinh khai, ban di tu
phap quan tuéng su chét vao lic nao, ban ngay thi tAm tudng
tan loan, ban dém thi ngl nhu thay chét, xin ban ché bubng 1oi
gian dbi.”

Chung ta khdng can phai doi dén chét méi bi than chét
hay diét, va dau thai qua doi sau, ma ngay trong hién tai, tho
mang ciing khong hé tam ding. N6i tom, tir ltc vao thai me dén
nay, chua c6 giay phit nao ma khong di dan vao doi sau, chwa
hé ngung nghi. Trong moi phit gidy, ching ta dang bi lao, binh
kéo dan dén chd chét, cho nén trong lac dang song, ché nén
nghi rang minh tho mang dai 1au ma sinh tam hoan hy. Vi nhu
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tir trén cao roi xudng, dang khi con giira ling khong, khdng thé
nao hoan hy. Tir B&ch Tung Chu noi:

T lUc vao tru trong thai me,

Cudc doi ta tir d6 bat dau,

Lién mién ngay thang chdng tréi qua,
Dan dén chd chét khdng ngirng nghi.

K3. Tw duy tuy hi¢n con song, khong co thoi gian tu tap, ma
sw chét nhat dinh sé den.

Gia nhu c6 sdng dén traim nam, ciing chua chic c6 thoi
gian ranh rdi tu hanh. Nhap Thai Kinh noi: “Llc con nho, chua
biét tu hanh, khi tudi gia, khéng con sic dé tu hanh. Ldc con
trang kién, thi bi sy ngi nghi lam hao phi hét phan nua thoi
gian, bi bénh hoan 1am tiéu hao nhiéu ngay thang, chi con lai rat
it thoi gian dé tu hanh.” Hanh gia nén quan tudng tat ca hanh
phiic trén doi déu nhu gidc mong, dén IGc 1am chung, tat ca déu
cling chi 12 40 anh. Than chét nhat dinh s& dén, thi tai sao lai dé
cai tam ham mudn mé hoic minh, ddi vé&i cude doi van con
tham luyén. B6n Sinh Kinh néi:

O hay doi vo thuong,
Khoéng bén, khéng an lac,
Budi yén tiéc dém nay,
Ciing s€ thanh hoai niém.

J2. Tw duy khong biét chét ltc nao.

Tir hom nay cho dén khi chét, tir than nhat dinh s& dén,
thé nhung trong khoang thoi gian dé, khong biét tir than s& dén
lUc nao. Ngay nhu trong ngay hom nay, ciing khong biét 12 s&
chét hay con séng dén ngay mai. Thé nhung, hanh gid nén quan
tuong rang hém nay minh nhat dinh s& bi chét. Néu nhu ¢t chap
minh khong chét, thi s& lo chuan bi cho cudc sbng lau dai ma
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khéng chiu tu tap tu lvong cho doi sau. Chung quy cling sé bi tu
than dén bit, va lac d6 s& uu sau ma chét. Néu nhu mdi ngay
déu chuan bi cho sy chét thi s& ¢6 gang lam nhiéu viéc nghia loi
cho doi sau. Gia nhu chua chét, thi su tu thién nay ciling tot; con
néu chét sém, thi ddy chinh 1a diéu ma hanh gia da sin sang.

K1. Tw duy ngwoi Nam thiém bé chau, tudi tho khdng nhat
dinh.

Ngudi Bic cu 16 chau tudi tho nhat dinh, hai chau Pong
va Tay, tuoi tho tuy khdng nhat dinh, nhung phan 16n tho mang
xap xi nhau, chi c6 ngudi Nam thiém bo chau thi tudi tho rat
khac biét. C6 ldc tho mang rat dai, c6 lic tho mang chi con
mudi tudi, ddy 1a han luong cia tudi tho & Nam thiém bo chau.
Ngay nhu hién gio, trong Itc thiéu nién, trung nién, 130 nién, lic
nao sé& chét, khong c6 dinh chuan. Cau X& Luan noi:

Diém Phu, tudi tho khong nhat dinh,
Kiép so vo lugng, kiep mat mudi.

Céc hanh gia nén luy y dén nhimng truong hop dién hinh,
chiang nhu nhitng thiy ban cua minh dang con khoé¢ manh,
khdng may tir duyén chot dén, phat chéc ra di, ma lam doi
tugng cho su tu tdp quan tudng su chét.

K2. Tw duy nhan duyén bi chét nhiéu, nhan duyén dwoc
song it.

Hay tu duy quan sat ky ludng, cac nhan duyén lam ton
hoai than nay rat nhiéu, chang han bi nguoi khac, hoic phi
nhan, ma quy lam hai, hoac bi ac tha an thit, hoac bi bénh tat
cuing cac nhan duyén khac xam hai. Hon nita, than nay do bdn
dai (d4t, nudc, gio, lra) hop thanh, va ching thudng xung khic
nhau; néu nhu sy van hanh mat diéu hoa, ting giam quéa muc,
thi sy bénh hoan hoic tir vong s& xay dén. Bén dai duoc sinh ra
cuing lGc véi than mang, ¢ vé nhu bén chic, nhung khong co gi
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bio dam cho diéu nay. Niét ban Kinh néi: “Nguoi tu quan
tuong su chét, phai biét tho mang doi nay, thuong bi nhiéu ké
oan dich vay quanh, trong mdi sat na, dang bi giam thiéu, khong
c6 luc nao gia tang.” Bao Man Luan cung noi: “Mang SOng cua
con ngudi nhu ngon dén trude gio.” Bai thé, tuy dang song,
nhung ludn ludn di dan dén sy chét. Néu n6i mang séng dai lau,
day 1a diéu vo cung phi ly. Luan trén lai n6i: “Nhan duyén chét
rat nhiéu, nhan duyén song rat it, mang song dang giam dan,
nén phai siéng tu hanh.”

K3. Tw duy than mang rét dé bi nguy hiém, khéng biét chét
IUc nao.

Than nguoi nhu bot nudc, rit dé bi bién hoai; khdng can
nhitng bién ¢ Ién, ma chi can mot miii gai nhon cham vao ciing
c6 thé mat mang. Ngoai ra, con nhiéu nhan duyén khac ciing
khién dé bi mat mang. Than Hiru Thu noi:

NUi Tu Di, bién 16n,

Con bi dét tiéu tan,

Hudng than nguoi mong manh,
Ma khong bj hu hoai.

Phai nghi rang khong biét khi nao than chét s& dén hiy
hoai than mang minh, hay nhén luc dang c6 co hoi, quyet dinh
tinh tién tu hanh Phat phap.

J3. Tuw duy lic chét, ngoai Phat phap ra, tit ca déu vo ich.

Néu c6 thé thdy duoc rang than nay nhat dinh s& chét,
lic ay, (1) du c6 nhimg nguoi than ai nhat vay quanh, cling
khong thé giit minh ¢ lai, (2) tat ca nhitng tai san yéu quy nhat,
du mét may may, minh ciing khong dem theo duoc, (3) ngay ca
tdm than minh yéu thuong nhit minh ciing phai bé lai, hudng
chi nhitng thir khéc. Do ba nhan duyén nay, phai nén biét ring
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tat ca nhitng gi my man nhét trén doi cling s& roi xa ta, va ta
chung quy ciing phai lia xa ching ma di qua kiép khéac. Phai
quan sat ngdy hom nay ciing chinh 1a ngay chét, va do day
quyét dinh khong dé cho minh bi cac duyén tran (quyén thudc,
tai san, than mang, v.v...) rang budc, ma phai chuyén tdm nhat
y tu tap Phat phap. Tam yém ly thé gian tuy kho phéat sinh,
nhung né 14 cin ban dé budc vao dao, cho nén hanh gia can
phai nd lyc quan sat mot cach tuong tan. Ngai Bac Poa Ngda
no6i: “Néu ching ta c6 thé xa bo vinh hoa doi nay, tic la ching
ta dang tu tap phap quan vo thuong. Hién doi da c6 thé xa bo
nhitng su tham &i ho hang, tai san, v.v... Hon nita, cling nén
biét khi ta chét di ciing chi ra di mot minh, va nén nghi ring
ngoai Phat phap ra, khdng c6 su vat gi ¢ thé lam hanh trang
cho doi sau; khi tim da khong con tham luyén hién doi, thi ty
nhién phép quan vo thuong s& dwoc thanh tyu. Cho nén biét
rang khi sy y thirc vé vo thuong chua sinh khoi, thi d6 13 mot su
chuéng ngai cho viéc tu hoc Phat phap.” Ngai Da Ba cling noi:
“Néu chi gilt virng tin tam, tich tap tu luong, tinh trr nghiép
chudng, cau nguyén Bon ton, cling cac vi thuong su, ding tim
an can nay, du tu duy ca tram nam cling khong giac ngd sy vO
thudng, nhung néu, du trong pht chdc, trong tam phét sinh y
niém rang tat ca phap hitu vi déu khong thuong try, thi s& sanh
khoi su giac ngo vé vo thuong.” Co ngudi [tu phap quéan vo
thuong] muon dm phap tu khac, dén hoi ngai Ca M4 Ba, ngai
ben bao nguoi ay hay tiép tuc tu phap quan vo thuong. Nguoi
ay hoi ngai vé cac phap tu khac, thi ngai tra 1oi rang ngoai phéap
quan vo thudng ra, ngai khdng biét phap tu nao khac.

Nhitng diéu kinh luan dé cap dén, nhu y chi thién tri
thirc, tu cac phap quan tuéng vé than ha man, vé su vo thuong,
v.v..., hanh gia can phai hiéu rd, tiy hoan canh ma tho tri, tu
tap. Nhu vay mai c6 thé hiéu duoc mat y cua Buc Thé Ton. Cac
phép tu tap khéac, hanh gia ciing phai nén hiéu rd.
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8. Quan twéng sw tho sinh doi sau

H2. Tu duy doi sau sinh vao hai néo khé vui ra sao
I1. Tu duy sy kh dia nguc
J1. Bai hiru tinh dia nguc
J2. Can bién dia nguc
J3. Han bang dia nguc
J4. C6 doc dia nguc
12. Tu duy su kho cua loai bang sinh
13. Tu duy su khd cua loai nga quy

H2. Tw duy doi sau sinh vao hai néo kho vui ra sao.

Sau khi biét rd su chét s& d¢én nhanh chéng, thoi gian
con lai khdng con bao nhiéu, va lai, chét ciing khong phai 12 hét,
ma nhét dinh s& tho sinh doi sau, su tho sinh nay khéng vao néo
nao khac, ngoai hai ¢6i kho, vui, va du sinh vao cdi lanh, hoic
cdi ac, chinh minh ciing khong thé tu chii, ma déu do hai nghi¢p
thién &c quyét dinh dan dit, hanh gia nén suy ngam nhu vay:
“Gia nhu minh bi tho sanh vao ac dao thi phai lam sao?” Luc d6
phai wu tur vé su kho trong 4c dao. Ngai Long Tho noi: “Mdi
ngay thuong nghi dén ching sinh cdi dia nguc bi sy kho thiéu
dbt, cdi nga quy bi su doi khat birc bach, loai stc sinh bi sy khod
ngu si, thuong phai quan sat nhd nghi than nguoi kho dugc,
phai nén doan &c tu thién, d6i véi tat ca nhan duyén ac, phai nén
nd lyc doan trir rét rao.” Tuy tat ca ching sinh déu bi luan hoi,
thé nhung, hanh gia nén quan sat su kho cia ba duong 4c ma tu
tap. Pay la diéu quan trong nhat. Diéu nay c6 nghia 14 khi quan
tuong bi doa vao trong bién kho cua ba duong 4c, tam sinh khoi
su nham chén sinh ti, do day diéu phuc tdm ngao man; hon
nira, vi thay duoc su khd 1a qua bdo cua hanh vi ac, do day khai
tam hé then, khdng dam 1am &c. Va lai, vi khdng mudn khd, vi
hy vong dugc an lac, lai thdy duoc su an lac 1a qua bao cua
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hanh vi thién, cho nén phan khoi tu thién. Ké dén quan sat tu
than, y vao kha ning caa chinh minh ma phat khoi 1ong bi man
d6i vai chang sinh, sinh tam nham chan sinh tir, mong cau giai
thoat. Vi so su kho sinh tir, cho nén phat tam an can trinh trong
quy y, v.v... Dy 1a néi tong quat nhimg diéu cét yéu cho sy tu
hanh. Ban vé cong duc cua quan tuong su khd, Nhap B Tét
Hanh Luan chi dé cap dén viéc quan tuong su kho hién doi, thé
nhung, hanh gia ddi véi su khd doi vi lai, ciing nén quan tudng
tuong tu.

I1. Tw duy sw khé dia nguc.

J1. Pai hiru tinh dia nguc.

Tir mit dat thang xudng ba van hai ngan do tuan c6 dia
nguc Dang hoat. Tur d6 tiép tuc di thang xubng, c mdi bon
ngan do tuan lai c6 mot dia nguc, téng cong co tam dia nguc.
(1) bia nguc Pang hoat: Trong day, cac toi nhan tu tap mot chd,
do cong nghiép sinh khai, cac khi cu hanh hinh xuét hién lién
tuc, cac toi nhan dung cac khi cu nay tan hai Ian nhau, cho dén
lGc tat ca déu nga chet trén mat dat. Khi ay, trén khong trung c6
tiéng kéu: “Hay song lai!” Tuc thoi, cac toi nhan lién song lai.
Do nghiép luc chiéu cam, cac khi cu hanh hinh lai xuat hién, va
cac toi nhan lai tiép tuc tan hai 13n nhau. Do nhan duyén nay, toi
nhan bi chiu kho dai lau trong dia nguc. (2) Pia nguc Hac
thang: Trong ddy, c4c toi nhan bi phan thanh ting nhém do
nguc tét cai quan. Cac nguc tt nay lay day thimg den quan toi
nhan theo nhiéu lan ngang doc, sau d6 ldy cua cat xé toi nhan
theo nhiing lan caa day thing. (3) Pia nquc Chang hop: Trong
day, cac toi nhan tu tap mot chd, sau do cac nguc tét xua ho
chay vao khoang gitra hai trai nadi, cac toi nhan vira chay vao,
thi hai trai ndi ép chat lai, than hinh cac toi nhan bi ép nat nhir,
mau phun Iénh lang. (4) Pia nguc Hao khiéu: Cac ti nhan
mudn tim chd cu ngu, bén di vao trong mdt nha sit 16n, bon ho
vira di vao thi bon bé lra chay bén bi chét thiéu trong do. (5)
Dia nguc Pai hao khiéu: Tuong ty nhu nguc Hao khiéu, su khac
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biét & nha st c6 hai tang. (6) Pia nguc Thiéu nhiét: CAc toi
nhan trong nguc nay bi nguc t6t bo vao vac dau soéi chién nhu
chién ca. Lai Iay chia sat nong ddm xuyén than thé toi nhan, tir
hau mén 1én dén dinh dau. Lira boc ra tir miéng, mii, 15 tai, va
céc 16 chan 16ng khién cho t6i nhan dau dén ma chét. Nguc tét
lai ném cac toi nhan, hoic xap hoic ngua, 1én san sat nong, roi
ldy chay lira danh dap toi nhan, hoac gid than ho nat nhu bun.
(7) Pia nguc Cuc thiéu nhiét: Nguc tt trong nguc nay ding
chia ba sit nong dam xdc toi nhan tir phia dudi 1én trén, mii
chia ba xuyén suét qua hai vai va dinh dau, khién cho miéng,
mili, mat, v.v... déu bbc lira. Lai dung day sat nong quan than
thé t6i nhan, ké dén ném toi nhan vao trong chao sit long dang
s6i Ma nau, toi nhan trdi hup ving vay trong do6, da thit déu
chay nat, chi con lai b xwong. Nguc t6t vot xuong ra, ném trén
san thép, dung phap thuat khién cho da thit mau m& hoan phuc
nhu cil, xong rdi lai tiép tuc ném toi nhan vao trong 1o sat long
soi. (8) bia nguc VO gian: Tu phuong dong may tram dam, trén
mat san sat néng, c6 nhing khéi lira hung huc, 0 at bay dén,
thiéu d6t than thé toi nhan, chay vao dén tay, giong nhu ngon
dubc tam dau. Toan than toi nhan bién thanh khéi lua I6n. Ba
phuong nam, tiy, dong cling tuong tu nhu vay, lra chay khéng
c6 chd hé. Chi khi nao nghe tiéng gao la tham thiét, thi biét noi
d6 c6 toi nhan dang chiu thong kho. Cac nguc tét lai lay géo sat
dung day sit long soi trat 1én dau toi nhan. Lai ném toi nhan 1én
san st ndng, roi bat ho phai tréo Ién, tugt xudng ndi sat nong
do. Ké dén, nguc tot kéo Iudi toi nhan, dung kém cing ra, roi lai
ldy hang trim dinh sat dong lén, khién cho ludi cang ra giong
nhu cang da trau. Ké den bt t6i nhan nam trén san sit nong,
ldy kém sat khui miéng, rdi rudi dong sbi vao, khién cho miéng
ludi va luc phu ngii tang déu chay tiéu tan. Nhirng chi tiét khac
cling twong tu nhu dia nguc Cuc thiéu nhiét.

Nhiing t0i nhan dia nguc tho kho bao 1au? Than Hixu
Thu noéi: “Cac to6i nhan nhan chiu su cuc ky thong kho nhu vay
du trai qua hang tram van ¢ nam, néu nhu nghiép ac chua hét,
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thi ho van phai tiép tuc chiu khd khéng ngimg.” Hon nita, cir
nam muoi nam ¢ cdi nguoi la moét ngay ¢ cbi troi Ta thién
vuong. Liy ba muoi ngdy 1am mot thang, muoi hai thang 1am
mot ndm, thi ndm trim nam 4 tudi tho & cBi troi Ta thién
vuong. LAy tudi tho cua cBi troi Ta thién vuong 1am mot ngay,
ba muoi ngay lam moét thang, muoi hai thang lam mot nam, thi
thoi gian nam tram nam la tudi tho & cbi dia nguc Pang hoat.
Tuan tu, ldy thoi han c¢5i ngudi mot trim nidm, hai trim nim,
bén trim nim, tAm trim nim, mot ngan sau trim nam lam thoi
gian mot ngay ¢ cdi troi Pao loi, Da Ma, Dau Suét, Héa lac va
Tha hoa tu tai. Thoi han tho mang caa cac cdi troi tuan ty 13
ngan nim, hai ngan nim, bon ngan nim, tim ngan nim va mot
van sdu ngan nim. Ciing theo tuan ty dé, tudi tho cua cac cdi
troi néu trén 1a thoi han mot ngay dém cua cac dia nguc Hac
thang dén dia nguc Cuc thiéu nhiét.” Piéu nay trong Cau Xa
Luén va Bén Pia Phdn c6 néi ro.

J2. Can bién dia nguc.

Tam dia nguc vira néu trén, mdi nguc c6 bon cira. Phia
ngoai cua tdm nguc cd thanh sit vay quanh, thanh nay ciing co
bon cira. O phia ngoai mdi cira c6 bdn dia nguc hiru tinh ting
thuong: (a) Muong lura, (b) Viing bun thay chét, (c) Puong dao
kiém, va (d) Séng l6n ménh mong (VO cuc dai ha). (a) Co
duong muong lira than ngap dén dau gdi. C4c t6i nhan dia nguc
tim nha &, di ngang qua muong lira nay, lac dé chan xubng thi
da thit déu bi chay rui, IGc nhac chan Ién thi da thit 1anh lai nhu
cii. (b) O gan (muong lira) c6 viing bun thay chét, rita nat sinh
théi. Cac toi nhan dia nguc tim nha ¢, phai di ngang qua day,
lac dén d6 thi bj ngd xudng, dau chan déu chim trong bun co
loai tring t&n M3 Nhon chui xuyén qua da thit toi nhan, cét dat
gan, pha v& xuong, 1iy tiy ma an. (c) Ciing & gan do, c6 con
duong trong day dao kiém (giéng nhu ham chdng). Céc toi nhan
dia nguc tim nha ¢, phai di qua con duong nay. Khi dat chan
xubng, da thit gan cot déu bi cat nat, khi nhic chan Ién thi da
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thit 1anh lai nhu cii. Bén canh d6 c6 khu rung l4 kiém. C4c toi
nhan dia nguc tim nha &, di ngang qua d6, khi vira di dudi tang
cdy thi cac ludi kiém roi xudng, cat dat than thé. Cac toi nhan
voi chay trén, thi cac cho ngao dot nhién xuat hién, cin vao
lung ¢6 ma an thit. Bén canh do, c6 ring gi&o sat. Céc toi nhan
tim nha ¢, di ngang qua do6, khi ho di 1én thi cAc mai gido dam
xudng, khi ho di xudng thi cac miii gido ddm nguoc 1én, do ddy
than thé toi nhan bi ct xén tan nét. Lai c loai chim 16n tén M&
Nhon bay dén dau 1én vai, 1én dau, moc mét toi nhan ma an.
Nhitng loai hinh phat vira néu trén déu do khi cu lam tén ndo
cho nén xép cling mét loai. (d) O gan riing gido sat, c6 mot con
séng 16n, dai khong ngan mé, 1ong sdng than lta sdi sting suc.
Céc toi nhan tim nha &, boi ngang qua do, troi hup Ién xuéng,
gidng nhu hat dau dang bi ndu sdi trong ndi I6n. Hai bén bo
séng c6 nhitng nguc tét, tay cAm chay, moc, ludi, v.v..., ngin
khdng cho t6i nhan Ién ba. Lai ¢6 nhitng nguc tét dung moc kéo
t6i nhan 18n bd, ném ho nam ngta trén mat dat ndng hang huc,
hoi toi nhan mudn gi. Toi nhan tra loi ring tdi nay khong biét
gi, khong thay gi hét, chi cam thay déi khat; nguc tét nghe xong
bén lay nhitng hon st néng cho ho an, déng thai, 1y nudc dong
s6i rot vao miéng ho. Bén Pia Phdn néi tho mang cua hai dia
nguc Can bién va Co6 doc khdng co sb luong nhét dinh, khi nao
nghiép bao tho khd cua toi nhan chua dut thi ho van chua duoc
ra khoi.

J3. Han biang dia nguc.

Céach tam dia nguc hiru tinh mét van do tuan, su xudng
mat dat ba van hai ngan do tuan, c6 dia nguc Phéo, tir d6 tuan tu
di xudng, cir cach hai ngan hai trim do tudn thi lai c6 mot dia
nguc, tng cong co tam. (1) Pia nguc Phao, nghia 1a trong nguc
c6 gi6 cuc manh thdi dén khién cho da thit t6i nhan bi bing gia,
nhin nhiim gidng nhu n6i myn. (2) Pia nguc Phao liét, nghia 1a
sau khi nhin nham, da thit bi v& toét. (3) Pia nguc An chiét tra,
(4) Pia nguc Hach hach ba, (5) Pia nguc Ho ho ba, déu la
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nhitng dia nguc duoc dat tén do am thanh théng kho cua toi
nhan phat ra. (6) Pia nguc nut nhu hoa sen xanh, nghia la toi
nhan bi gi6 manh d¢ ép, than thé bang gia, tro thanh bam tim,
V& ra thanh nam hoac sau manh. (7) Bia nguc nut nhu hoa sen
d0, nghia 14 sau khi than thé bj tim xanh lién tré thanh mau do,
roi bi ntt thanh muoi phan hodc hon nita. (8) Pia nguc nit nhu
hoa sen do 16n (dai hong lién hoa), da thit toi nhan trg thanh do
hirng (cuc d6), rdi v ra thanh traim manh hozc nhiéu hon nira.
Nhitng mé ta vira néu trén déu duoc trich luc tir Bon Pia Phan.
NGi vé tho mang cia cac dia nguc nay, vi nhu nuéc Ma Kiét Pa
c6 tam muoi hoc 16n chaa day hot me, cir mdi mot trim nam
ldy di mot hot me, nhu vay cho dén khi lay hét me trong tam
muoi hoc, thi tho mang caa dia nguc Ph&o con dai hon thoi gian
trén khdng biét bao nhiéu ma ké. Theo tuan tu, cac dia nguc ké
tiép, tho mang dai hon nguc truéc hai muoi 1an.

J4. Co doc dia nguc.

Cac dia nguc nay ¢ bén canh cac dia nguc néng va dia
nguc lanh, hodc ¢ trén ¢6i nguoi (Bon Dia Phan), hoac ¢ canh
bién 16n (Truyén Tang HO).

Nhu phan duéi s& néi dén, nhan duyén dé bi sinh vao
dia nguc rat dé dang. Ching ta, trong sinh hoat hang ngay, da
tich tap rat nhiéu, va hién nay ciing dang tiép tuc tao tac. Noi
cdi kho Ta ba nay, ching ta khdng thé an nhién séng qua ngay,
ma phai nén thuong tu duy vé nhitng su kho dia nguc. Nén biét,
su chia cich gitra hién doi va ¢6i dia nguc ciing chi trong
khoang mot hoi thd ma thoi. Nhap B6 Tat Hanh Luan noi:

ba tao nghiép dianguc
Sao lai con nhon nho. (Pham Bay, ké 12)

Thén Hitu Thu ciing noi:
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Ngudi ndo tao du céc toi 15i,

Chi cach dia nguc trong hoi tho,
Néu nhu nghe ma khong so hai,
Nguoi ndy bon tanh nhu kim cwong,
Thiy hinh dia nguc hoic nghe tén,
Nhé nghi doc tung quan hinh tudng,
Néu nhu biét so khd dia nguc,
Nguoi d6 at khdng tho qua bao.

Than Hitu Thu md ta su khd khéc liét & dia nguc nhu

Sau.

Trong tat ca sy vui,

“Diét tham 4i” 12 nhat,
Khong c6 gi kho hon,
Khé cua nguc v gién,
Mot ngay trong cdi nguoi,
Bi dam ba tram lan,

Kho khdng bang hao ly,
So véi khé dia nguc.

Nén biét nhan duyén gay tao su kho nhu vay chinh Ia
nhitng ac hanh phét khoi tir trong tdm. Hanh gia ddi voi nhiing
4c hanh, du rat nho nhiém, ciing phai nén tan lyc khong dé bi
chdng nhiém 6. Than Hiru Thu ciing noi:

Céac qua ac nhu vay,

Déu do than khau y,

Phai hét stic phong ho,

Lbi nho ciing khong pham.

12. Tw duy sw kho caa loai bang sinh.

Trong cBi bang sinh, loai manh hiép dap loai yéu. Hon
nira, ching chi la cong cu cho loai nguoi va loai troi, khéng cé
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quyén tu chii, ma hoan toan tiy thudc vao ké khéc, dé ho mic
tinh danh dap chém giét. Bén Pia Phan n6i loai bang sanh séng
chung vai loai troi va loai nguoi, chi khéng cé cbi gidi riéng
biét, nhung Cau X4 Luan lai noi: “Bdn xt cua loai bang sanh 1a
bién I6n, con nhitng tru x& khac chi 14 noi ma chung luu lac
dén.” Lai nita, nhitng loai sanh trong nuéc, hodc sanh noi u am,
thi thuong sanh ¢ dau, gia chét & do, con nhing loai khac thi
phai kéo nang, cay bura, bi cudng buc phuc dich lao luc, lai cé
nhitng loai bi sat hai bang du phuong cach, nhu bi nhé 16ng, cat
thit, 16t da, v.v..., phai chiu muén su khé ndo. Lai ¢6 nhitng loai
bi khd niang mua, d6i khat, hodc bi tho sin truy ling, tim du
phuong cach sat hai, ton ndo, do d6 bon chung lic nao ciing &
trong tdm trang hoang kinh, s¢ hdi. Hanh gia phai thuong tu
duy vé nhitng ndi khd caa loai bang sinh dé sanh khai tam xuét
ly. Vé tudi tho cua loai bang sanh, Cau Xa Luan néi: “Trong
loai bang sanh, tudi tho dai nhat 1a mot dai kiép.” Pay c6 nghia
1a tudi tho dai toi da 1a mot dai kiép, con tudi tho ngan thi khdng
nhat dinh.

I3. Tw duy sw khé cia loai nga quy.

Nhitng chdng sanh cuc ky bon seén sé bi doa vao loai nga
quy. Loai nay bi kho s¢ vi déi khat. Da thit mau huyét déu kho
chay gidng nhu tro than, toc phu kin mat, miéng mom khd khan,
thuong dung ludi liém mat. Bon ho duoc phan lam ba loai. (1)
Péi véi am thuee déu bi ngoai chwdng, nghia 1a néu bon ho dén
ao ho song rach, thi & noi d6 c6 nhitng ching sinh cim dao cam
giao, ngan can khong cho dén gan, gia nhu co dugc dén gan, thi
chi thay toan la mau mi tanh hoi, khong &n uong gi dugc. (2)
Poi véi am thye déu bi ngi chuong, nghia la yét hau nho nhu
kim, hoac miéng phun lta, bung to cd nho, du duoc am thuc
(khdng bi ngoai chudng), ciing khong thé tho dung. (3) Pdi véi
am thuc t ¢6 chuwdng ngai, nghia 1a tat ca am thuc déu bj dét
chay. Lai c6 loai nga quy chi an phan udng nudc tiéu, hoic an
udng nhiing vat bat tinh khac, hoac ton hai cac loai vat ha dang
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dé dung lam am thyc, hodc cit thit cia chinh minh dé in, gia
nhu tim dwoc nhitng thirc 3n thom ngon ciing khong thé tho
dung. Cau X4 Luan ndi: “Try x cua loadi nga quy ¢ phia dudi
thanh Vuong X4 ndm trim do tudn, con cac noi khac déu 1a chd
ma bon ching phiéu dat dén.” V& phan tudi tho, Bén Dia Phan
va CAu Xa Luan déu néi: “Mdt thang trén nhan gian bang mot
ngay ¢ ¢Bi nga quy, bon ho tudi tho dai dén nim trim nam.”
Thén Hiru Thu noi:

Ac hanh nghiép qua lam nhan duyén,
Kién cd troi budc loai nga quy,

Bon chiing tho khé khéng gian doan,
Tudi tho ndm ngan, hoic van nam.

Thén Hru Thu Sé nodi: “Co loai nga quy tho mang nam
ngan nam, hoac c0 loai tho mang dén van nam.”

Bon bia Phdn noi than luong cua ching sinh trong ba
duong &c khong nhat dinh, bai vi &c nghiép luc cua moi ching
sanh cé su nang nhe khac biét.

Mudn quén st sy kho cta ba duong ac, hay thir dui ban
tay vao tro néng mot ngay dém, hoac than thé 16a 16 ding trong
ludng gi6 budt cat da, hoic nhin dn udng mot ngay hai ngay,
hodc dé cho ong tha ho can chich than thé. Néu nhiing viéc nho
nhit nhu thé ma con khong thé kham nhan, thi 1am thé nao ma
kham nhan su khé ¢ dia nguc ndng lanh, hoic su kho trong loai
bang sanh, nga quy. Trong khi chua sanh khoi dugc tam cuc ky
s¢ hai, hdly siéng ndng suy ngam d6i voi nhiing dleu 15i 1am da
tao tir trudc, nén sam hdi tay trir, khong duoc tiép tuc, con ddi
véi nhitng viéc thién da tung tich tap, nén dung tam ham thich
phéat nguyén manh mé khién cho chung ting truong, con dbi voi
nhiing viéc thién chua lam thi nén dung nhiéu phuong tién dé
thuc hanh. Lai trong moi ngay, phai dem than quy bau nay lam
nhitng viéc nghia lgi. Néu hién nay khdng chiu nghi dén diéu
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nay, dén lac doa 4c dao, trong lic tAm thirc hoang mang s¢ hai,
dd mudn 1am nhimg diéu thién nhu quy vy, v.v..., ciing khong
con kip nita, bai vi lac d6 tam khong con di ning luc dé quyét
dinh diéu nén 1am, hoc khéng nén lam.
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9. Quy y Tam bao

G2. Néu rd phuong tién an vui cho doi sau
H1. Quy y la canh cira thi thing vao Phat gido
I1. Nuong vao déu dé lam nhan cho sy quy y
12. Nuong vao nhan dé néi ré dbi tuong quy y
13. Phap quy y nhu thé nao
J1. Biét 16 cong duc
K1. Cong durc cua Phat
L1. Céng dtrc cua than
L2. Coéng duc cua ngir
L3. Céng dtrc cua y
L4. Cong duc cua sy nghiép
K2. Céng duc cua Phép
K3. Cong duc cua Tang
J2. Biét r6 sy khac biét
J3. Tu thé nguyén tho quy y
J4. Khdng néi hiru du quy y xa”

G2. Néu ro phwong tién an vui cho doi sau.
H1. Quy y la ngwdng cira thu thing vao Phat gido.
I1. Nwong vao dau dé lam nhan cho sw quyy.

Tong quét, nhan do cua su quy y tuy c6 nhiéu loai,
nhung & ddy chi cin ctr vao nhimg diéu da duoc dé cap ¢ phan
trén: doi nay khong thé séng 1au ma su chét nhat dinh s& dén;
sau khi chét, bi nghiép luc kéo 16i trong sinh tir, khong duoc ty
tai. Nhap B6 Tat Hanh Luan noi:

Gidng nhu troi dém may,
Phat chdc chép anh dién,
Nhu vay, nho Phat luc,

Ngudi doi sinh tdm lanh,
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Tam lanh thuong yéu du(‘)i,ﬁ
Tam ac rat hung hang. (Pham Mét, ké 5-6)

Hon nita, nén y ct vao dao ly “nghiép lanh yéu ét,
nghiép 4c manh liét”, ma suy ngdm vé ly do cua su doa ac dao.
Hién nay, vi so doa lac vao c8i 4c, cho nén tin sau rang chi co
Tam bao mai ¢6 thé ciu vot minh ra khoi bién kho nay. Dung
hai tdm nay (so sinh tir va tin Tam bao) ma quy y Phat phap.
Nhung néu chi quy y bang 10i néi (phéat nguyén xudng) thi sy
quy y ciing khong c6 hiéu qua. Néu phét long tin kién cé vao
Tam bao va chan that so hai sinh tir thi sy quy y s& chuyén doi
tam canh, cho nén hanh gia phai nén nd luc tu tap hai tam [so va
tin] nay.

I12. Nwong vao nhan dé néu rd déi twong quy y.

Trude tién néu rd dbi twong cua su quy y. Bach Ngii
Thap Tung tan than:

Al la nguoi xua nay ,
Khéng tao cac viéc ac,
Ai da tung tu tap,

TAt ca cac cong duc,
Nguoi nao co long tin,
Nén quy y vi ay,

Ton trong va tan than,
Theo loi day tu hanh.

Néu c6 tri tug phan biét chd dang quy y hay khong dang
quy y thi nén dung tam thanh kinh quy y buc Phat The Ton,
quy y Phap va quy y Tang. Quy Y That Thap Tung noi:

Phat, phap va tang gia la cho,
Nguoi cau giai thoat phai quy y.
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Ké& dén noi vé hanh tuéng cia bac ma minh c6 thé quy
y. Vi 4y can phai ty minh lia xa moi su so héi, lai can phai co
phuong tién khéo 1éo din dit ké khac lia xa so hai; c6 long
thuong xo6t vai tat ca, khong phan biét than so; di ngudi on va
ngudi vo on déu 1am loi ich cho ho. Thé nhung chi ¢6 DBirc Phat
méi day du nhitng dwc hanh nay, con cac vi khac, nhu troi Ty
Tai, v.v..., déu khong c6 day du, cho nén biét rang chi c6 Puc
Phat 1a chd quy y cho chiing ta. Hon nita, gido phap cua Phat va
tang doan Thanh vin ciing 1a chd nén quy y. Nhiép Quyét Trach
Phdn néi: “Nhitng ai dbi véi su quy y sanh khoi tam quyét dinh
chuyén nhat, lai c6 thé cau khan Tam Bao lam noi nuong tua,
thi khong ai khdng duoc ctru do, cho nén hanh gia can phai sanh
khoi tam quyét dinh.” Néu hinh thiic bén ngoai tuy day du, da
c6 d6i twong dé quy y, nhung bén trong lai khdng sanh khai tam
chi thanh quy y, thi day chi la tu kho.

I3. Phap quy y nhu thé nao.
J1. Biét r6 cong diic.
K1. Cong duc caa Phat.

L1. Cong dirc cua than.

bay chinh la cong dirc niém Phat tuéng hao. Thi Du Tan
noi:

Than tudng Phat trang nghiém,
M3t biéc tinh vi diéu,

Nhu dém thu trong vit,

Trang suc Cac Vi sao.

Than Phat mau hoang kim,
Phép y Iam phuc strc,

Twa nhu dinh Kim Son,

May ngii sac vi nhiéu.

Phat tuy khéng diém trang,
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Guong mit ngai tron day,
Trang ram du chdi sang,
Ciing khong thé sénh bang.
Miéng Phat nhu lién hoa,
Du6i anh duong ham tiéu,
Ong tuong la hoa that,
Ngap ngirng khéng mudn bay.
Mat Phat mau kim sac,
Ring trang nhu ngoc kha,
Khit khao nhu nui vang,
Sang sach khong ty vét.
Trong long tay bén phai,
Tudng banh xe ngan cam,
Ctru vot nguoi so héi,

Pua ho khoi luan hdi.

buc Phat ltc du hanh,
Chén ngai nhu doa sen,

In ddu trén mat dat,

Hoa that khdng sanh bang.

Nay chi tan than so lugc nhu thé. Hanh gia can phai
thuong xuyén ghi nho.

L2. Céng durc cha ngir.

Gia str tat ca chdng sinh trong cing tan phép gidi dong
thoi dén hoi Puc Phat vé nhimg nghia 1y khac nhau, trong mot
sat na, ngai co thé hiéu rd tat ca nhiing loi chat van, va c6 thé
ding mot am thanh tra loi tat ca, ma mdi chung sinh déu cho
rang ngai dang ding ngoén ngir cia minh dé giai dap. Chiing ta
phai thuong tu duy quan niém cong dirc vo cung hy hiru ky dac
nay. Pé Gig Phdm noi:

Chung sinh dem nhirng 1oi lidu nghia,
Nhat thoi dén chat van buc Phat,
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Trong sat na ngai déu biét rd,

Dung mot am thanh dé tra 10i,

Nhu vay, nén biét Phat trén doi,
Ding Di¢u pham am ma thuyét phap,
Ctiu do thoat khoi kho troi nguoi,
Chuyén phap &m v cuing thién xao.

L3. Cong duc cuay.

Co hai loai la tri dirc va bi dtc. Tri dac, nghia 1a Bac
Phat biét rd, hoan toan khong chudng ngai, tit ca canh gisi, nhu
nhin thiy qua a ma lic trong 16ng ban tay. Phat tri c6 thé biét ro
tat ca canh giéi, con nhiing ching sanh khac (ké ca cac Bo tat
bac cao), sy hiéu biét tuy ciing rong 16n, nhung van khong thé
bao trim tat ca. Thi Du Tan noi:

Chi c6 tri tué Phat,

Biét tat ca canh gidi,

Con nhirng ching sanh khéc,
Hiéu biét déu gisi han.

Lai noi:

Tam caa Phat nhiép tri,

Cac phap trong ba thoi,

Tat ca loai hinh tuéng,

Nhu cam qua a ma.

Tam Phat nhu gio lay,
Khoéng bi chudng ngai bai,
Céc phap dong, khong dong,
Pong nhat, hoic sai khac.

Bi dirc, nghia 1a cac hitu tinh bi phién ndo tréi budc,
khong duoc tu tai, chu Phat bi tam dai bi théi thic, khong thé tu
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tai. Néu thay ching sanh bi khd ndo, cac ngai sinh khoi tam dai
bi khdng ngirng nghi. Bach Ngii Thap Tung noi:

Tat ca cac chang sinh,

Bi phién ndo tréi budc,
Phat vi muén ctru doi,

Bi Pai bi thdc giuc,

Tuy biét thé gian mé,

Van nguyén trong sinh ti,
Vay truéc nén & Phat,
Hay 12 I3 Pai bi?

Dé Gid Pham noi:

Chung sinh thuong si am,
Do vd minh che lap,

Bi giam nguc thé gian,
Phat khai long thuong xo6t.

Hanh gia phai thuong quan sat nhu vay.
L4. Cong durc caa sw nghiép.

Chu Phat dung ba nghiép than ngir y 1am loi ich tit ca
hitu tinh khong hé gian doan. Céac ngai dung tat ca phuong tién
dan dat nhing ching sanh hitu duyén, khién ho lia kho duoc
vui. Nhitng diéu can phai lam, cac ngai nhat quyét s& lam. Ngai
Bac Doa Ngda not: “Néu thuong tur duy vé cong duc cua Phat,
long tin dan dan tang truong, than tdm thanh tinh, dwoc chu
Phat gia tri, dat duoc thang giai, cho nén néu ¢ thé chi tam quy
Y, siéng nang hoc tap nhitng diéu can phai hoc, thi tat ca moi su
déu tré thanh Phat phap.” Thé nhung, chung ta lai khong tin tri
tué cua Phat bang tin trang vao su boi toan. Néu thay bdi noi
rang nam nay khong c6 viéc gi kiéng ky, thi chlng ta s& cam
thdy rat an 1ong, con néu néi rang nam nay s& c6 dai hoa, diéu
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nay nén lam, diéu nay khong nén lam, it ching ta s& cat luc
tuan hanh, va gia nhu 1am chua dugc, trong tm s& cam thay vo
cuing bat an. Con néu Puc Phat ché dinh diéu nay nén lam, diéu
nay khong nén Iam, thi ching ta c6 tuan hanh khéng? Néu chua
lam dugc, tdm ching ta c6 cam thiy bat an khong? Nhiéu khi
ching ta lai con phan d6i: “Phat phap tuy noéi nhu vay, thé
nhung tiy theo sy quan hé dia phwong hién tai, khong thé lam
nhu vdy, ma phai 1am nhu vay.” Khinh thi, xa bo loi Phat day,
ma tu 1am theo ¥ minh. Néu ching ta héi quang phan chiéu,
nhitng diéu vira néu trén at khéng phai 1a nhitng 15i noi oan.

K2. Cong dirc cia Phép.

Ching ta ton kinh Phat, boi vi ngai day du vo bién cong
duc. Lai nira, Phat 1a bac ching dic diét dé, tu tap dao dé, doan
trir tit ca 16i 1am, thanh tyu tat ca cong duc, déu la do hai phép
[gido va chung] sinh truéng. Pay la loi day caa Chanh Phap
Nhiép Nghia Kinh, can phai ghi nhé.

K3. Cong dirc caa Tang.

O day chu yéu néi dén cong duc cua cac bac thanh ting.
bay cling 1a do trong sy tu tap dung ly, ghi nhé cong dac cua
chanh phap.

J2. Biét rd su khac biét.

Nhiép Quyét Trach Phan néi: “Quy y sau khi biét ré su
khac biét gitra Phét, Phap va Téang.” Bo D€ Dao Thir B¢ Quéng
Luan s& noi ro chi tiet.

J3. Tw thé nguyén the quy y.

Thé nguyén quy y Phat la vi dao su, quy y Phap la con
duong tu hanh chan chanh, quy y Tang la ban It dong hoc.
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J4. Khong noéi hiru du quy y xir.

Sau khi so sanh, biét rd su hon kém cua cac bac dao su,
gido phap va dé tu cua ho, chi nén quy y Tam bao, khdng quy y
nhitng vi dao su khong phu hgp véi duong hudng cua Tam Bao.
Trong cac su sai biét, su sai biét vé dao su 1a Puc Phat da hoan
toan doan trir phién ndo, con cac vi dao su khéac thi chua hoan
toan doan trir duoc. Thang Xuat Tan noi:

T6i bo cac vi khac,
Quy y Phat Thé Tén.
Tai sao quy y Phat?
Vi ngai hét 15i lam.

Lai noi:

Déi vai phap ngoai dao,

P suy ngim dan do,

Cung so sanh ti mi,

Trong tdm cang tin Phat.
Pham phu tri han hep,

Tao tac nhiéu 15i 1am,

Vi tim d3 bi loan,

Khéng thay Phat thanh tinh.
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10. Hoc xi

14. Sau khi quy y, tht tu phai tu hoc
J1. Hoc xt khac biét
K1. Hoc xtr ngin cam
K2. Hoc xt phung hanh
J2. Hoc xir cong dong

14. Sau khi quy y, thir tw phai tu hoc.
J1. Hoc xir khac biét.
K1. Hoc xir ngin cam.

Niét ban Kinh noi:

Nguoi quy y Tam bao,
Goi la chanh can su,

Rét réo khéng quy v,
Nhiing quy troi than khac,
Néu quy y Chanh phap,
Phai trir tdm sat hai,

Néu nhu quy y Tang,
Khéng ¢ chung ngoai dao.

Nghia 14 khong quy y quy than, khong séat hai ching
sanh, va khdng séng chung véi ngoai dao. Trong day, thir nhat,
du cac vi troi co oai duc 16n, nhu troi Tu Tai, hoac troi Bién
Nhap con khong phai la chd quy y rét rao, huéng chi nhiing loai
quy than tdm thuong, nhu thé dia, hodc céc loai rong. Thé
nhung, trong nhitng cdng hanh tu tap hi¢n thoi, van c6 thé thinh
cau nhitng ching sinh d6 lam ké tro gitp. Piéu niy ciing c6
nghia 1a khong thé bo long tin ddi véi Tam bao ma quy y quy
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than. Chang han nhu thinh cau thi cha 1am ban trg giGp trong
viéc sinh hoat, hoac thinh cau y su lam ban tro giGp trong viéc
tri bénh. Thtr hai, d6i vé6i loai ngudi hoac loai vat, khdng nén
dung tdm ac danh dap, troi budc, X6 miii, cudng bach chd nang,
hodc gay sy ton hai. Thir ba, khdng sinh hoat chung, hoic tuy
thuan nhtrng ké khong tin, hoac phi bang Tam bao.

K2. Hoc xi& phung hanh.

Déi véi hinh twong Phat, bat luan dep xau, khong nén
ché bai, khong nén dé chd bat tinh, hoic dem di cam ban. Phai
nén doan trir tit ca phwong tién bat kinh hodc khinh ché hay
bang, hon nira phai nén xem hinh twong Phat nhu phudc dién
kha kinh, dong nhu Phat that. Than Hiu Thu néi: “Pdi voi tat
ca hinh tugng Phat, ngudi tri phai déu cung kinh cing dudng.”
Trudng A Ham Kinh néi: “Hoang Xich Tién (t6 phai S6 Luan),
Thiang Nga Tién (ngoai dao), dbi voi cac bac Hoc, V6 hoc noi
mudi tdm loai ¢ ngir nhu sau: ‘Bon dau voi ching bay lam thé
nao ma biét duoc phap nao ding phap nio sai, v.v...” Sau d6 bi
dau thai lam loai cé hinh thi ky quai c6 muoi tam dau. Tur doi
Phat Ca Diép dén doi Phat Thich Ca, van chua thoat khoi loai
bang sinh.” Tap A Ham Kinh néi: “Sau khi Phat C&u Luu Tén
nhap Niét ban, vua Poan Diéu x4y dai thap ciing duong. C6 mot
cong nhan nhiéu lan ché bai: “Pai thap nay khong biét xay dén
khi nao méi xong.” Sau khi thap hoan thanh, ngudi d6 cam thay
hdi han, méi dung tién céng cua minh duc mot céi linh bing
vang treo Ién trén thap. Sau khi chét, ngudi d6 dau thai lam
ngudi tén 1a Thién Hoa, dung mao xau xi, than hinh thap bé,
nhung giong noi thanh nha. Vi vay, ddi véi tugng Phat ché nén
thy tién ché bai. Mdi khi thay tuong Phat, bat luan dep xau, 1on
nho, chd nén ché bai, bai bac, v.v... C6 mot dai hanh gia Du gia
dem tuong Vin Thu dén hoi ngai Atisha: “Buc tuong nay dep
Xau ra sao?” Ngai Atisha tra 1oi: “Tuong ngai Van Thu, khong
btrc nao khong dep, chi c6 nghé thuat hon kém ma thoi.” Noi
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xong bén dit birc twong 1én dau minh. Hanh gia d6i vai ton
tuong Phat Bo tat cling nén c6 thai do twong tu.

Dai v6i Phat phap, tir bai ke bon cau tro 18n, khdng nén
xem nhu vat d6i chac, tiy tién cAm ban, hoic ném trén mit dat,
hodc dé noi bat tinh, hoac dé chung véi giay dép, hodc budc
ngang qua, v.v..., ma phai nén kinh trong nhu Phap bao. Nhu
ngai Can Poa Ngda, chi can tréng thay kinh Phat 1a dung day
cung kinh chap tay. Lai nhu t6n gia Atisha, lic méi dén Tay
Tang, c6 mot hanh gia tri mat chd khéng chiu theo ngai nghe
phap. Mot hom hai ngudi gap mot ngudi dang chép kinh lay
bua ring trét 1én kinh, ton gia thiy thé, khong chiu ndi bén hét
1én: “Khoéng dugc, khong duge.” Hanh gia tri mat chd thay vay
khen ngoi cho Ia hy hitu, tir d6 bén theo ton gia nghe phap. Ngai
Ha Nha Ngéa néi: “Chung ta ddi voi cac phap khéc, tiy y lam
gi ciing duoc, thé nhung néu khdng cung kinh Phat phap va cac
vi phdp su, thi d6 la nhan duyén huy hoai tri tu¢. Hién nay
[chiing ta] ngu ngo nhu vay ciing da du roi, dung gay tao thém
nhan ngu si nita. Néu con ngu hon hién nay thi hét phuong ciru
chtra.”

Doi Vi ting ching, hoic ngay nhimg ngudi ¢6 hinh
tuéng Xxuat gia, ciing khong nén ché bai huy bang, hoic vong
phén biét mén phai, nhin nhau thu han, ma phai kinh trong chu
tang nhu bau vat. Khuyén Phat Tang Thuong Y Nhao Kinh noi:

Ngudi tu hanh tru chén son 1am,,
Khéng nén nhin 15i ctia ngudi khac
Trong tam cling khong khéi hon thua,
Hozc cho rang minh hon tét ca,

Kiéu cing 1a gbc cua phéng dat,

Néu coi thuong ty kheo thap kém,
Mot kiép s& khong duoc giai thoat,
bay la thtr bac cua tu hanh.

135



Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ngo

Ngai Geshe Pon Ba, hodc cdc dai hanh gia Du gia, khi
di duong khong dam budc qua nhitng manh khan vang, du da
vun nat, ma gom nhit lai dé vao nhimg noi dat sach. Nhitng
hanh nghi nhu vay, ching ta phai nén tly thuan hoc tap. Néu cé
thé tu cung kinh Tam bao nhu vay thi ciing s& dugc chling sanh
cung kinh. Tam Mudi Vuong Kinh noi:

Tao tac nghiép nhu vay,
S€ duoc qua nhu vay.

J2. Hoc xir cong dong.
C6 sau diéu.

1/ Niém céng dirc Tam bdo: Nhu phan trén da néi qua,
nén thuong tu duy su khac biét gitta Tam bao va ngoai dao, sy
khéc biét gitta Phat phap tang va tu duy cong dirc ctia Tam bao.

2/ Niém on sdu Tam bao: Nhirng thién hanh hoac su an
lac phat sinh déu 1a do an duc caa Tam bao, cho nén phai ding
tam bao on ma cing duong. Néu cing dudng am thyc khong
gian doan, tuc la dung it cong luc ma co thé thanh tuu duoc
nhiéu phuéc bao (tu lwong). Cac mén am thyc, tir nude udng
trg 1én, trudce khi tho dung déu nén chi tim cang duong. Ngai
Ha Nha Ngda noi: “Khong duoc dung banh mdc, 14 héo, ma
phai chon nhitng mén ngon, tuoi, sach, dep dé cing dudng.
Cang tra chd nén lay ngon tay nhing vao ro| bang Ién khdng
trung. Vi nhu c6 rugng tét, luc dang gieo gidng lai khong gieo,
dé ruong tro thanh hoang phé. Hién nay, c6 ruong thi thang
(Tam bao) c6 thé dem dén tat ca sy loi lac, bén mua can phai
gieo hat giong lanh khong duoc gian doan, lai phai ding cay
Cua 10ng tin siéng nang cay btra, néu nhu khong chiu canh tac,
day qua la diéu dang tiéc. Chung ta d6i voi khoanh rudng thu
thang (Tam bao) lai khong quy trong bang rudng dat thé gian,
diéu nay ching to ching ta that khdng co tri tué. Cho nén trong
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tat ca moi thoi déu phai tinh tién cung duong Tam bao. Néu
dugc nhu vay, do stc sanh trudng manh mé caa khoanh ruong
thu thing, trong tat ca tién trinh tu dao, tim lyc dan dan rong
I6n. Néu nhu nghe (van) ma khong ghi nhé, tu duy ma khéng
hiéu nghia 1y, khong thé phéat khoi sy tu tap than tam, IGc tam
lyc suy yéu nhat, thi chi c6 thé nwong vao uy luc cua phudc
dién.” C6 ngudi cho rang: “Cang duong khong phai hoan toan
la vat chat, ma can phai c6 long tin. Néu c6 long tin, du khéng
tai vat, tuy chi dung nudc trong va su quén tuong cac pham vat,
ciing c6 thé cang duong Nhung néu nhu c¢6 vat that, khong
chiu dem ra b6 thi, ma lai noi: “Téi 1a ngudi vo phudc, ban
cuing, khéng c6 tai vat nao dé cung dudng, v.v...”, thi s& gong
nhu ngai B6 Pa Ba néi: “Chi ding vo ¢ dung it co thom, ma
lai cho ring d6 13 nudc thom ngam gd chién dan. Py ciing
giong nhu ké mu ludng gat ngudi mat sang.” Ngai Phé Khung
Ngoa noéi: “Thoat tién, tdi chi dung moét it co cung duong, ké
dén, ding bdn loai huong thom hoa hop cing duong. Hién nay
dung cac loai huong thugng diéu nhu Tu dinh huong, Pau la
chi, v.v..., dé cing dudng.” Gia nhu, chi vi cd it vat quén nén
khong d4m cing duong, thi trong doi ndy it s& khong co co hoi
thang tién (trén duong tu hanh). Néu thoat tién, cang duong
nhitng mén nho nhat, do tdm an trong dan phat, dan dan s& c6
thé cing dudng nhimg moén thuong diéu. Chlng ta nén theo
guong trén ma hoc tap. Twong truyén ngai Phé Khung Ngda
mdi lan cing dudng dung mudi hai luong vang dé mua sam
huong liéu. So véi cac vi Dai Bo tat da duoc ty tai, day du tu
lwong, mot than c6 thé bién hién vo luong than, di khap tat ca
cac cdi, 6 noi chu Phat da tu hanh cung duong trai qua vo lugng
kiép, thi nhitng hanh gia chi méi tu tap chut it phudc duc tuong
tu, nhung lai sinh 10ng ty mén, cho rang minh khdng can phai tu
hanh B6 dé nhu cac vi Dai Bo tat do, thi day 1a do khong hiéu
chanh phép ma budng loi ngao man. Bao Van Kinh néi: “Néu
sau khi nghe kinh dién néi vé sy cing duong thira sy rong 1on,
phét tam quyét dinh, phai nén ding 1ong vui mimg ting thuong
thl thang ma hdi hudng cong dirc dén chu Phat B tat.”
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3/ Ni¢m Dai bi: Nén dung long thuong x6t an 13p chu
htru tinh, khién cho ho tuy theo kha nang ma quy y Tam bao.

4/ Khai bach Tam bao: Lac tao tac cdng viéc, hoac co
diéu mong cau, nén nwong tya vao Tam bao, tly thuan cing
dudng. Bat cu lGc ndo, khong duoc tly thuan ngoai dao, va cac
phap thé tuc, ma tdm phai ludn ludn dit niém tin noi Tam bao.

5/ Sau khi dd biét dwoc s loi ich, phdi nén siéng ning
tu tap phap quy y. C6 tam diéu: (a) Gia nhdp hang ngii Phat tir:
Tuy c6 nhiéu loai, nhung & day can cir vao lap truong cua cac
ngai Atisha, Hinh Dé Ba, v.v..., 1a dung sy quy y ma phan dinh,
nghia 1a Phat tir 1a cac hanh gia da dic duoc, chua xa bo, hozc
chua mat giéi thé quy y. Néu thé, cac hanh gia vira budc vao
ctra Phat phap, phai nén sinh khgi tam chi thanh thira nhan Phat
1a dao su, Phép 1a con dudng chanh, Ting l1a ban dao. Néu
khéng sinh khai dugce tdm nay, thi du cé tao tac bao nhiéu thién
nghiép, van khong phai la Phat ti. (b) Can bon cua tat ca cac
gisi: Cau Xa Luan Chu néi: “Quy y l1a ctra cho su thing tién tho
tri tat ca luat nghi.” Quy Y That Thap Tunq noi: “ Can su quy 'y
Tam béo 13 cin bon ccua tam loai gidi”, y mudn ndi rang dung
su quy y lam kién ¢ tam mong cau Niét ban, tir day cam phét
tat ca giéi thé. () Giam trir nghiép chuweng: Tap Bd Tat Hoc
Luan vi mudn néu rd su quy y cd thé diét trir toi chudng nén da
dan mau chuyén vé mot con heo 1am vi du. Xua c6 mot vi troi,
sap dau thai vao loai heo, do vi quy y Tam bao nén da duogc
mién tho than heo. Llc 1am chung vi troi dé doc bai ké:

Néu quy y Phat da,

At khong doa ac thu,
Sau khi xa than nay,
Sé duoc lai than troi.
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Dbi v6i Phap va Tang, vi troi do cling da doc bai ké
tuong tu nhu vay. (d) Tich tdp phuoc lon: Nhiep Ba La Mat Da
Luan noi:

Néu phudc quy y ¢6 hinh sic,

Ba cbi tuy 16n khdng chtra ndi,
Twa nhu bién 16n, kho chira nuéc,
Phudc dac quy y that khon luong.

(e) Khong bi doa ac tha. (f) Nguwoi va phi nhan khong
thé 1am tén hai. (g) Néu co thé trude dé quy y thinh bach Tam
bao thi tao tac bat cit viéc gi déu dé dwoc thanh tuxu. (h) Mau
dwoc thanh Phat: Su T Thinh Van Kinh noi: “Long tin doan
trir su khd $6”, nghia 1a long tin Tam bao chiéu cam dugc than
nhan ha, quy y Tam bao, tu tap dao thi thang, mau duoc thanh
Phat. Néu quan niém dugc nhiing loi ich cia su quy y nhu vay,
ngay dém sau thoi phai nén siéng nang tu tap phap quy y.

6/ Thu h¢g khong xd bo s quy y: Than mang, tho dung
rét cudc ciing phai xa bo, néu nhu nhan day lai xa bo Tam bao,
thi trong tat ca doi sau thuong bi sy kho birc bach. Do day phai
lap thé nguyén rang khi gap bat cir canh ngd nao, du phai mat
than mang, ciling nhét quyét khong xa bo su quy y. Ngay ca luc
trao 1ong, ciing khong nén noi rang minh xa bo sy quy y. Co
ngudi cho rang “khi dén phuong nao, sé quy y Phat phuong
d6.” Piéu nay khong biét xuat phat tir kinh dién nao.

Sau diéu hoc xu cong dong dugc trich tir B6 Dé Pao
Ding Luan Chi Thich. Ba diéu trén duoc trich tir kinh dién, ba
diéu dudi duoc trich tir Quy Y Luc Chi Luan. Vi pham hoc xu
I nhan cho su mat gigi thé quy y, nghia 1a vi pham vao diéu
“du cho mat mang ciing khdng xa bo Tam bao”, vi day chinh la
su Xa bo quy y. Hon nira, tuy chua xa bo Tam bao, nhung lam
nguoc lai thé nguyén quy y biang céach cho riang cong dirc cua
cac ta su ngoai dao, v.v..., ngang bang véi cong dic cua Tam
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bao, ddy ciing 14 vi pham vao diéu “khéng quy y v6i ngoai dao
ta gido.” DI véi su quy y khdng thé tin hiéu chic chin, cho nén
cling tré thanh xa bo quy y. Trir hai viéc nay ra, néu pham cac
diéu khéc, thi chi 1a sy vi pham hoc xt, ma khdng phai 1a nhan
cho sy xa bo Tam bao. Quy y 1a ngudng ctra thi thing di vao
Phat phap. Néu dung tdm chan thanh, khong phai chi & ngoai
miéng, ma quy y thi c6 thé nwong tya vao uy e thd thing [cua
su quy Y], khién cho nhiing tai chuéng trong ngoai déu khdng
thé xam pham, cac cdng duc thu thiang dé sinh truong, kho bi
phé hoai, dan dan huéng thuong ting truong. Cho nén hanh gia
phai y theo nhiing 101 huéng dan o trén, tu tap cac phap so hai
su khd, quan niém cong dic ma nd lyc quy y; hon nira, khéng
nén vi pham nhiing hoc xir da tho. DAy 1a nhimg diéu can thiét
nhat.
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11. Pac tinh cia nghiép

H2. Sinh khoi 10ng tin kién dinh 14 cin bdn cho tat ca phap thién
I1. Tu duy V& tuéng chung cua nghiép qua
J1. Noi rd phuong phap tu duy vé tuéng chung
K1. Nguyén ly cua sy quyét dinh vé nghiép
K2. Nghiép tang trudng rong lon
K3. Nghiép khong tao khdng tho
K4. Nghiép da tao khéng mat

H2. Sinh khéi 10ng tin kién dinh 1a ciin bon cho tat ca phap
thién.

I1. Tw duy Vé twéng chung caa nghiép qua.
J1. Néi ré6 phwong phap tu duy vé twéng chung.
K1. Nguyén ly vé sw quyét dinh cia nghiép.

Céc loai di sinh (pham phu) va thanh nhan, nhan dén cac
loai hitu tinh dia nguc nho gié mat tam thoi sinh khai cam giac
vui suéng, tat ca déu do nghiép thién doi trugc phat khoi, chua
ting do nghiép bat thién ma co thé phét sinh sy an lac. Hon
nita, tat ca cac hanh tudng tho khd, nhin dén su khd (vi té)
tuong tuc cta cac vi A la han, tat ca déu do nghiép bat thién doi
trugc phat khoi, chua tirng do nghiép thién ma co thé phat sinh
su khd dau. Bao Man Luan noi:

Tu bat thién sinh kho,
Va ¢ cac ac dao,

Tu thién sinh ¢di lanh,
Cung cac sy an lac.
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Nén biét tit ca cac su khé lac, khdng phai khong co
nhan, cling khong phai do tu tinh, hoac troi Pai tu tai, v.v...,
sinh ra, ma do cac cong nghiép thién bat thién sinh khoi cac
cong qua kho lac, cac bat cong nghiép thign bat thien sinh khoi
céc bat cong qua khd lac, hoan toan khong cd su 1an 16n. Déi
véi dinh luat caa nghiép qua, ly giai chan chanh, khéng khoi
tam khinh lon, thi ddy dwoc goi la chanh kién cua moi hang
Phat tir, duoc khen ngoi 1a cin bon cho tat ca thién phép.

K2. Nghiép tang trwéng rong lon.

Nghiép thién nho bé c6 thé sinh trudng nghiép thién vo
cuing to Ién. Tuong tw, nghiép 4c nho bé ciing ¢ thé sinh truong
nghiép ac vo cung to I6n. Sy tang trudng to 16n cua nhan qua
bén ngoai (ngoai canh) khong thé nao so sanh véi sy ting
trrdng to 16n cua nhan qua bén trong (tdm thac). Tap Phéap Cu
noi:

Tuy gieo nhan ac nho,
S€ gat qua &c lon,

Bi nhiéu sy ton hai,

Nhu an phai chat doc.
Tuy lam viéc phudc nho,
Doi sau duge nhiéu vui,
Thanh tuu nghia lgi 16n,
Nhu dugc mua lda chin.

K3. Nghiép khdng tao khong the.

Néu chanh nhan dé chiéu cam qua bao kho lac chua
duoc tich tap, qua bao cua su kho lac nhat dinh s& khéng sanh
khoi. Thé nhung, ddi véi vo lugng tu luong dugc tich tap boi
chu Phat, nhitng hanh gia tho dung (thanh qua cua chu Phat),
tuy khong can tu tap tit ca nhan (gidng nhu Phat), nhung ciing
can phai tu tap mot phan.
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K4. Nghiép di tao khéng mat.

Néu di tao nghiép thién hoac bét,thién, nhat dinh sinh
khaoi qua bao thién hoac bat thién. Thu Thang Tan néi:

Ba la mdn cho rang,
Phudc, toi thay thé nhau,
Phat n6i qua nhat dinh,
Khong lam, khéng tho béo.

Tam Mudi Vuong Kinh cling no6i:

Du qua trim ngan kiép,
Nghiép da tao khéng mat,
Khi nhan duyén day du,
Van phai tho qua béo.
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12. Sw khéc biét caa nghiép

J2. Tu duy vé su khac biét
K1. Noi 16 muoi nghiép dao
K2. Quyét trach vé nghiép qua
L1. Qua caa nghiép &c
M1. N6i rd vé ac nghiép dao
M2. Nang nhe khac biét
N1. Sy nang nhe cua muoi nghiép dao
N2. Lugc thich vé nghiép day du luc
O1. Luc I6n caa dién mon
02. Lyc Ién cha y mon
03. Luc lon cua vat mon
O4. Lyc l6n cua y nhao mon
N3. Giai thich v& qua
O1. Di thuc qua
02. Pang luu qua
03. Tang thugng qua
L2. Qua cua nghiép lanh
L3. Giai thich vé sy khac biét cua nghiép
12. Tu duy vé tudng khac biét
J1. Céng dtrc va nghiép dung cua di thuc
J2. Nhan cua di thuc
13. Sau khi tu duy, phuong phap hanh va chi
J1. Chi thi téng quét
J2. Phuong phap dung bén luc dé tinh tu

J2. Tw duy vé su khac biét.

K1. Néi rdo mwai nghiép dao.

Sau khi biét tit ca nhan qua kho lac déu duoc quyét
dinh, nghiép qua tang trudng rong lon, khong tao nghiép khong
gat qud, da tao nghiép &t bi qua bao, thi diéu truéc hét doi voi
dao ly vé nghiép qua la phai lam thé nao dé phat khoi tam quyét
dinh thu xa. N6i tong quét, 4c hanh thién hanh chi c6 ba loai 1a
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than nghiép, khau nghiép va ¥ nghiép. Muoi nghiép dao tuy
khdng bao ham tat ca nghiép thién bat thién, nhung ddi véi cac
tuéng thd hién 16 toi nang, Duc Thé Ton noéi c6 mudi nghiép
dao ac. Néu doan trir mudi nghiép 4c thi nhiing nghia loi 16n dat
duoc ciing ¢d thé nhiép vao mudi loai, cho nén cin ctr vao ddy
ma ndi c6 mudi nghiép dao thién. Cau X4 Luan noi:

Nhiép nhirng nghiép tho,
Thién va bat thién,
Nén no6i ¢6 muoi.
Giéi Kinh néi:
Gitr gin ngir va y,
Thén khbng tao nghiép ac,

Ba nghi¢p nay thanh tinh,
S€ dac qua vi Phat.

Cho nén trong Thap Bia Kinh tan than viéc doan trur
mudi luat nghi bat thién. Nhap Trung Luan cling n6i tom tat:

Dbi véi pham phu va Thanh vin,
Va hang tu lyc cau Boc giac,
Cung véi cac Bb tat Dai thira,
Chi c6 giai la nhan cdi lanh.

Nhu vay, di chi d6i véi mot diéu gigi, néu khong
thudng luyén tap su phong ho tdm y, ma lai cho rang minh la
hanh gia Pai thira (nén khéng can gitr gioi), thi diy qua that la
mot loai hanh gia cuc ky ha liét. Bia Tang Kinh néi: “Do muoi
nghiép dao thién nay ma dugc thanh Phat. Gia nhu c6 nguoi
khodng chiu ho tri téi thiéu 1a mot diéu gisi, ma lai cho rang
minh 1a hanh gia Pai thira, minh 13 nguoi truy cau Vo6 thuong
Bd dé, thi nguoi nay 1a mot ké gian déi, néi dai vong ngi, truéc
tat ca chu Phat ma dam hira dao thé gian, n6i phap doan diét. Ké
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ngu si nay dang tu tim duong chét, it s& dién dao doa lac.” O
day, dién dao doa lac la su doa lac vao cac ac dao.

K2. Quyét trach vé nghiép qua.
L1. Qua cia nghiép &c.
M1. N6i rd vé ac nghiép dao.

1/ Sat sinh: Nhiép Quyét Trach Phan néi c6 nam phan
tao thanh nghiép sat sinh: su (cin bon), twang (nhan thic), duc
nhao (phat khoi), phién ndo va cau canh (rot rao). Néu dem ba
phan giira gop thanh mot phan goi 1a y nhao (thai d6), lai thém
phan gia hanh (tac dong), thi thanh bén phan: sy (can bon), ¥
nhao (thai dg), gia hanh (tdc dong) va cuu canh (rbt réo). Loi
phan chia nay twong d6i dé hiéu va ciing khong di nguoc bon y
cua Du Gia Su DPia Luan.

Péi tugng cua sy sat sanh 1a hitu tinh (khac véi ké chu
muu) con di mang can (con séng). Pay khong phai 14 tu sat, vi
trong trueong hop tu sat, nguoi cha dong (ké tu sat) chi pham toi
gia hanh, ma khong pham toi can bon **. Du Gia Su Pia Luén
d6i véi ¥ nghia nay noi “ddi twong khong phai la ké cha dong.”

Trong day, tuong (nhan thic) dwoc phan 1am bén trudng
hop: d6i véi hitu tinh (1) twong 1a hiru tinh, (2) hodc tuong la
phi hitu tinh; ddi véi phi hitu tinh (3) twéng 1a phi hitu tinh, (4)
hodc tudng la hiru tinh. Truong hop (1) va (3) la su nhan thuc
khong sai 1am (khéng c6 sy ngd nhan), con truong hop (2) va
(4) 1a sy nhan thic sai 1am (c6 su ngod nhén). Trong lic phat
khoi ciing co sy sai biét. Gia nhu chi mudn giét hitu tinh A
nhung lai giét 1am hiru tinh B, trong trudng hop nay nguoi giét

" O day n6i khdng pham toi can bon, nghia Ia nguoi giét khong pham vao
gioi trong cua dieu gisi sat sinh, chir khong ¢ nghia 1a nguoi giet khong tao
nghiép sat sinh. Tao nghiép va pham gidi c6 sy khac biét, can phai hiéu rd.
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khong pham toi can bon. Cho nén trong sy sat hai phai khong
c6 su nham Ian mai pham t6i can bon. Gia nhu mudn giét tong
quat, nghia 1a khong phan biét ddi tugng, gap ai giét nay, trong
truong hop nay khong phan biét la cé sw ngd nhéan hay khong,
néu giét chét ddi phuong, déu pham vao t6i can bon. Dua trén
dao ly nay, chin nghiép kia, tiy theo trudng hop, phai nén biét
rd. O day, noi dén phién nio, nghia 1a trong tim chi can phét
khoi mot trong ba doc (hoac tham, hoac séan, hoac si). Phat khoi,
nghia 14 khoi tim muén sat hai d6i phuong. Gia hanh (tac dong)
6 hai phan: (1) ning gia hanh, nghia 1 ty minh sét hai, hoic
bao nguoi khac sat hai, trong hai truong hop nay nguoi chu
muu déu pham toi can bon; (2) thé tinh gia hanh, nghia 1a dung
cdng cu sat hai, hoic dao gay, hoac thubc doc, hoic &c chi,

v... Clru canh, nghia 1a do su tdc dong, ddi phuong bi chét
ngay lac d6, hoic chét vao luc khac. Cau Xa Luan noi:

Néu chét trudc ddi tuong,
Khoéng pham t6i can bon™

2/ Trém cwép: Nghia la doat ldy tai vat coa nguoi khac.
Trong day, tuéng va phlen ndo gidng nhu truong hop trén. Phat
khoi, nghia 1a muén doi do vat ciia nguoi khac mac du ho chua
cho phép. Trong phan gia hanh, ning gia hanh, nghia 1a ty minh
trom cudp, hoic sai nguoi khac trom cudp, thé tinh cua gia
hanh 1a dung stc cudng doat, hoac 1én IGt trom cip. Trong hai
truong hop, toi déu giéng nhau. Lai con muon ng, hoic nhan db
giri, sau d6 dung phuong tién déi tra dé cudng doat. Trong cac
truong hop trén, hoac vi minh, hoac vi nguoi khac, hoac chi
mudn 1am cho d6i phuong hao ton, déu pham vao toi trom
cuép. Ctru canh, nhu Nhiép Quyét Trach Phan néi: “doi db vat
dén noi khac”, ddi véi su kién nay, tuy c6 nhiéu cach giai thich,
thé nhung, “doi dén noi khac” c6 mot truong hop ngoai 18,

" Néu ke sat nhan bi chét truéc (gisi thé da bi mat), khi dbi twong (nan
nhan) bi chét, ké sat nhan (da chét) vi khong con gisi thé, nén khdng bi
pham t6i can ban, ma chi bi pham t6i gia hanh.
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ching han rudng dit khong thé di chuyén dén noi khac, nhung
su trom cudp van c6 thé dat dén muc dich ctru canh, nghTa la
lac ma nguoi trom cudp khoi 1én y tuong “da lay dugc.” Trong
truong hop sai khién, hoic chi bao nguoi khac trom cudp, néu
nguoi bi sai khién khoi 1én ¥ tuong “da duoc”, thi ke chu muu
pham vao toi trom cudp. O day ciing g1ong nhu trueong hop sat
sinh. Gia nhu ké chi muu sai ngudi di glet d6i phwong, mic du
ké cha muu chua hay biét, nhung néu ddi phuong bi giét chét,
thi ké chit muu bi pham vao toi sat sinh.

3/ Ta dam: Noi so lugc co bon loai: khong dung ddi
tuong, khong dung cho, khong ding noi, va khong dung thoi.

Khéng ding doi tuong, tic 1a nhitng phy nit ma minh
khong thé hanh dam, hodc dan ong, hoac ban nam ban nir'®.
Nhiép Quyét Trach Phan néi: “Di véi nhitng ngudi dan ba da
c6 chong, nhitng ngudi nit con dang duoc gin giir boi gia dinh,
v.v..., nhu kinh da dé cap dén, déu Ia nhimg dbi tugng khong
thich dang.” Ngai Ma Minh di voi y nghia nay da noi:

Ngudi khdng thich dang la:

Puoc gitr gin, tu dao,

Gia toc, vua bao ho,

Nhirng ké thugc nguoi khac,
Ngudi than va quyén thudc,
Péu khong duogc hanh dam.

Nguoi dugc gitr gin, tiac l1a vo cta ngudi khac. Tu dao,
tac 1a nhimg ngudi xuat gia phai nir. Nguoi dugc gia toc bao
ho, tac 1a nhitng nguoi nir chua 1ap gia dinh, dang dugc cha me,
hoac chd bac ¢o di, hodac nguoi gidam ho bao ho. Pugc vua bao
ho, tac 1a nhitng nguoi dang bi luat phap quan thdc. Nhiing ke

®Tuc 1a nhimg nguoi nira dan 6ng nira dan ba (tiéng Anh goi 1a gay, hoic
lesbian, hoac transgender).
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thudc nguoi khac, tuc 1a nhirng cé gai mai dam da dugc nguoi
khac bo tién thué. Diéu nay c6 nghia la néu tu minh bo tién thué
thi khéng pham toi ta dam. Pan 6ng, nghia la khong duoc hanh
dam véi chinh minh va dan 6ng khac.

Khong ding cho, nghia 1a trir &m ho ra, nhitng noi khac
trén than thé, chang han nhu miéng, hiu mon, déu khong dugc
hanh dam. Ngai Ma Minh néi: “Thé nao 1a khong ding chd,
nghia 12 miéng, hau mén, bap vé hoic dui khép lai, hoic ban tay
dang di dong.” Ngai Atisha ciing day: “Khong ding chd la gi,
nghia la miéng, hau moén, nhiing 15 trudc, sau trén than trai gai,
cung ban tay cua chinh minh (nghia la khong dugc tha dam).”

Khéng diing noi, nghia 1a noi tu hop ton nghiém, chang
han nhu gan chia thap, hoic trudc dam dong, hodc nhiing noi
nguy hiém, chang han dat da 15i 18m, hoic cing ran. Ngai M4
Minh néi:

Nhitng noi khong thich hop:
O gan noi chua thap,

Hodc ching tang cu ngy,
Hoic gan béc ton truong,
Hodic trudc mat me cha,
Péu khong duoc hanh dam.

Khong dung thoi, nghia 1a luc nguoi nit dang co kinh
nguyét, hodc dang thai nghén, hoac dang thoi ky cho con b,
hoac dang tho gigi Bat quan trai, hoac dang mang bénh khéng
thich tng cho sy giao hop. Hoac sy giao hop tré nén khong
chinh dang néu So luong vuot qua gidi han. Co nguoi cho rang
s6 1an giao hop mdi dém tdi da 1a nam 1an. Ngai Ma Minh néi:

Nhirng Iuc khong thich dang:
Kinh nguyét, hoac thai nghén,
Cho bu, khdng nguyén y,
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Hodc lac dang vu sau,
Hoac tho Bat quan trai.

Ngai Atisha ciing c6 ddng quan diém, chi khac & chd 1a
ngai cho rang ban ngay cling khong thich hop cho sy hanh dam.

Trong ba trudng hop (khong dung chd, khong ding noi,
va khong dung thoi), hanh dam véi vg minh con pham téi ta
dam, huong ho hanh dam véi nguoi khac.

Déi véi su nhan thie (teong), Nhiép Quyét Trach Phdn
cho rang “ddi véi ddi twong, nhan thuc khdng sai 1am (nghia 1a
khdng ngd nhan).” Trong Ty Nai Da, d6i vai toi ba la di bat tinh
hanh (gigi dam), cho rang nhan thuc sai 1am hay khong sai 1am
déu pham toi can bon. Cau X& Luan Thich cho rang nhan lam
vo nguoi 1a vo minh ma hanh dam thi khdng thanh nghiép ta
dam, con nhu nhan lam vo ngudi nay la vo nguoi khac ma hanh
dam thi c6 hai 16i giai thich khéc nhau, hodc cho rang thanh
nghiép ta dam, hoic cho rang khdng thanh nghiép ta dam. Phién
ndo, nghia la sinh khoi mét trong ba doc. Phat khai, nghia la co
¥ muén lam viéc ta dam. Déi véi gia hanh, Nhiép Quyét Trach
Phan noéi rang sai khién nguoi khac hanh dam, nguoi sai khién
cling pham toi ta dam, nhung Cau X& Luan Thich lai cho rang
ngudi sai khién khoéng pham toi can bon. Nhiép Quyét Trach
Phdn tuy cho rang ngudi sai khién khong pham toi can bon, thé
nhung chung ta can phai cau xét. Ctru canh, nghia 1a hai bo
phan giao hop.

4/ N6i déi: c6 hai phan, 1) bén su: thay nghe hay biét,
va (2) bon diéu twong phan vai bon sy viée trén. Do tuong ciia
su nbi doi 1a nhing hiru tinh co thé nghe va hiéu dugc. Tudng
(nhén thirc), d6i véi su thay, nghe, v.v..., mudn noi la khong
thdy, khong nghe, v.v... Phién néo, chi Can phat khoi mot trong
ba doc tham san si. Phat khai, du dinh n6i viéc khong that. Gia
hanh, hodc dung loi ndi, hoic dung s im lang, hoic ra dau,
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hodc vi minh, hodc vi ngudi khdc ma néi déi, déu pham toi
gidng nhau. Ddi voi ba toi: néi doi, néi dam thoc va noi 10i &c,
du sai nguoi khac 1am, ké cha muu van bi pham toi. Cau Xéa
Luan Cha cho riang dbi véi bén loai ngir nghiép, du sai ngudi
khéc 1am, ké cha muu van bi pham toi. Thé nhung Ty Nai Da
lai cho rang phai chinh nguoi chit muu noéi ra méi pham toi ciu
canh (nghia 1 néu sai ngudi khac néi, ké chit muu chi pham toi
gia hanh). Ctru canh, nghia 1a dbi phwong hiéu rd 15i minh
mudn n6i. Cau X& Chu cho rang néu d6i phuong khong hiéu,
nguoi chu muu chi pham toi y ng. Hai t6i no6i dam thoc va noi
161 4c cling gidng nhu day.

5/ N6i dam thoc: d6i tuong |a nhiing hitu tinh dang hoa
thuan, hoac khong hoa thuan. Phat khoi, nghia 1a mudn cho cac
hitu tinh dang hoa thuan tro nén bat hoa. Gia hanh, nghia 13
hoic néi that, hoac néi doi, hoic néi 16i nhad nhan, hoic néi 1o
bat nha, hoic vi minh, hodc vi ngudi khac ma néi. Cau canh,
nghia 1a d6i phurong hiéu 16i minh mudn noi.

6/ NGi thd &c: nghia 1a néi v6i d6i twong ma minh dang
phan han. Tuong va phién ndo giong nhu phan trén. Phat khai,
nghia 1 mudn ndi 1oi thd ac. Gia hanh, nghia 1 dung 10i that,
hoac khong that, ndi Ién 1oi thd ac vé nhing 15i 1am cua doi
phuong, chiang han nhu dong dai, than tudng, tri gidi, oai nghi,

v... Clru canh, nghia 1a d6i phuong hiéu rd 16i minh muén
noi.

7/ NGi y ngir: nghia la n6i nhiing 161 vo y nghia, vo loi
fch. Tuong, nghia 1a nguoi chu dong biét o diéu mmh noi va
noi ra, khong can ddi phuong c6 hiéu y minh muén néi hay
khong. Phién ndo, nghia 1a khoi Ién mot trong ba doc tham san
si. Phat khoi, nghia 1a muén noi nhiing 15i tap loan, v6 ¥ nghia.
Gia hanh, nghia 1a khoi dong viéc ndi Ién 161 vo nghia. Cau
canh, nghia 14 néi xong 161 minh mudn néi. O day co bay truong
hop: (1) n6i vé sy kién tung, tranh chap; (2) ua thich tri tung
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kinh cha ngoai dao; (3) thét I&n nhitng 16 bi thuong ta than; (4)
thét 18n nhitng 1oi vui vé, khodi lac; (5) wa thich ban luan thoi
su, chinh tri, nhirng tin tic sét déo; (6) ndi 1am nham trong ldc
say sura, hodc trong ldc cudng loan, hoic ndi nhitng su viéc vu
vo (v6i myc dich muu sinh — td mang); (7) n6i khong dau dudi,
khéng mach lac, vd y nghia, hoac ndi loi tray trda, nham nho,
nhi nhang, v.v...

Ba gisi ngit nghiép & trén (n6i dbi, noi dam thoc, noi tho
ac) c6 phai cling 1a y ngir hay khong? O day c6 hai nha chu giai,
mot nha cho rang ching ciling 13 y ngir, mot nha cho rang chdng
khong la y ngir. T6i [Tsong Kha Pa] ddng y vai nha cha giai tha
nhat.

8/ Tham duc: nghia 1a tham mudn tai san cua ngudi
khac. Tuéng, nghia la biét rd tai vat ciia ngudi khac 1a nhitng gi.
Phién ndo, nghia la phat khoi mét trong ba doc. Phat khoi,
ngh1a 1a muon tai san cua nguoi khac thuge vé minh. Gia hanh,
xUc tién nhirng diéu da nghi dén. Ctu canh, dy dinh ky han tai
san cua doi twong s& thudc vé minh. Co nam diéu kién dé tam
tham tro thanh tron ven: (1) tham luyén tai san caa chinh minh,
(2) tham lam tich tu tai vat, (3) tham mudn tai vat cua nguoi
khéc, (4) muu mo chiém doat tai san cua ngudi khac, (5) khong
biét canh tinh, khong biét hd then vé nhiing hoa hoan cua long
tham muén, khao khat tich tu tai vat cho chinh minh. Néu thiéu
mot trong ndm diéu kién nay thi thm tham khong tré thanh tron
ven. Du Gia Su Dia Luan cho rang nim diéu kién nay &p dung
chung cho mudi nghiép bét thién. Trong nhhimg trudng hop sau
day tam tham s& khong dugc tron ven, chang han, nghi rang:
“lam sao dé gia chi nha dé tro thanh nd boc ciia minh, dé minh
c6 thé co tat ca nhitng gi minh mudn”; hoic d6i véi vo con, d6
vat, 4m thyc cua nguoi do, ciing khoi 1én ¥ nghi twong tu nhu
vay; hodc nghi rang: “lam sao cho moi ngudi biét dugc minh 12
ngudi thiéu duc, séng hanh vién ly, tinh tién tu hanh, day du da
vin, dé ho b thi cho minh”; hodc nghi rang: “lam thé nao dé
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cac duc vua, cac dai thuong gia, bdn chung dé ti cung duong
minh y phuc, am thuc”; hodc nghi rang: “lam thé nao dé minh
duoc sinh 18n ¢bi troi, tha hd huong tho ngii duc”, nhan dén
“sinh 1én ¢6i troi tha hoa tu tai.” Hon nita, ddi véi tai san cua
cha me, vo con, hoic cua nd boc, sinh tdm muédn chiém doat
lam cua riéng, day ciing la tham duc.

9/ San khué: trong ddy, cin bon, tuéng va gia hanh
cling gidng nhu phan néi thd &c. Phat khoi, nghia 1a mudn danh
dap, v.v..., hoic mong cho dbi phuong bi giét, bj t0 ti, hoic
mong cho ho bj tai nan, mat mat tai san, v.v... Gia hanh, nghia
la tr nhirtng du muu phat khoi hanh dong. Cuu canh, tam da
quyét dinh mudn danh dap, v.v... Trong ddy c6 nam phan - néu
day du thi goi 1 tron ven, néu thiéu mot phan thi goi 1a khéng
tron ven - tirc 13 nam tam: (1) ¢ tAm ghen ghét, nghia 14 biét rd
rang nhitng viéc 1am dé ton hai di phuong; (2) tim khong nhan
nai, nghia 13 hing hai lam nhiing viéc ton hai ké khéc; (3) c6
tdm 0an han, nghia 13 thudng nghi dén viéc 1am t6n hai ké khéc;
(4) c6 tim muu tinh, nghia l1a nghi cach danh dap, sét hai, v.v...;
(5) c6 tdm che dau, nghia 1a khong biét ho then, 16i 1am, tranh
né tam san han cua minh, chang han nghi rang: “Ké d6 da lam,
hodc s& lam t6n hai dén minh, cho nén minh phai lam ton hai
cho ho (dé tra thu).” Tat ca nhitng sy tu duy, muu ké, déu chi c6
muc dich ton hai déi phuong.

10/ Ta Kién: trong day, can bon I1a nhiing y nghia co
thuc; twong, nghia 1a tin rang nhitng diéu phi bang 1a chan thyc;
phién nio, nghia 1 phat khi mot trong ba doc; phét khoi, nghia
la sy wa thich phi bang; gia hanh, nghia 1a d6i véi nhiing diéu da
tu duy phét khai hanh dong. Su phi bang c6 bdn loai: phi bang
nhan, phi bang qua, phi bang tac dung va phi bang su thuc. (a)
Phi bang nhan, nghia la cho rang khong c6 hanh dong tét, hanh
dong xau, v.v... (b) Phi bang qua: nghia 1a cho rang khdng c6
qua bao cua nhitng hanh dong tdt, xau, v.v... (c) Phi bang tac
dung duoc chia lam ba loai: (1) phi bang tac dung gieo gidng,
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truong dudng, nghia 1a cho rang khéng c6 cha, khdng c6 me;
(2) phi bang tac dung dén di, nghia 1a cho rang khong co doi
qua khu, doi vi lai; (3) phi bang tac dung tho sinh, nghia la cho
rang khdng c6 loai hitu tinh hoa sinh. (d) Phi bang su thuc,
nghia 1a cho rang khong c6 A la han, Bo tat, Phat, v.v... Ctu
canh, nghia 1a quyét dinh phi bang. C6 nim hanh tuéng (nim
tam) khién cho sy phi bang tré nén tron ven: (1) c6 tdm ngu
mudi, nghia 1a khong hiéu rd ¥ nghia chan thuc; (2) cd tdm bao
ac, nghia 1 wa lam ac; (3) c6 tdm wong nganh, nghia 1a d6i véi
cac phap khong chiu quan sat dung nhu chanh 1y; (4) c6 tam
that hoai, nghia 1a cho rang khong cd nhiing hanh dong tét nhu
bd thi, 4i dudng, tho tu, v.v...; (5) khong c6 tim ho then, nghia
1a d6i véi nhitng ta kién da phat khoi, khéng biét ho then, khong
biét 15i lam, ciing nhu khong biét tim cach xa lanh. Néu thiéu
mot trong nim tam nay, thi goi 1a ta kién khong tron ven. Tuy ta
kién con c6 nhiéu loai khac, nhung chi goi nhiing loai vira néu
trén 1a ta kién, vi chlng c6 thé doan diét tat ca thién can, tim ¥
ty thuan vao &c kién ma hanh sy, day 1a nhiing ta kién nang
nhét trong tat ca ta kién.

Trong day, sat sinh, noi tho ac, san khué, do ba doc phat
khoi, do tdm san ctu canh. Trom cép, ta dam, tham duc, do ba
doc phat khoi, do tam tham ciu canh. Vong ngit, noi déi chiéu
Vva y ngit, phéat khai ciru canh déu do ba doc. Ta kién do ba doc
phéat khoi, do tdm si ctu canh. Hon nira, tu duy la nghiép,
nhung khong phai la nghiép dao; bay nghiép cua than va ngir
vira 1a nghiép vira la nghiép dao, vi day 1a chd hanh xt cua tu
duy. Con tham san si la nghi¢p dao, nhung khong phai la
nghigp*’

" Theo nguyén tic nghiép bao cua Tiéu thira, chi c6 bay nghiép cua than va
miéng (st sanh, trom cap, ta dam, néi dbi, néi dam thoc, néi thd 4c, noi y
ngir) maéi chiéu cam qua béo (nghiép dao). Tu duy (tu tdm s&) tuy tao tac
(d4y 1&n) nghiép, nhung tu n6 khong thé chiéu cam qua bao (nghiép dao), ma
phai qua trung gian cta bay nghiép vira néu trén. Tham san si tuy la dong
nang chiéu dan qua bao &c thu (nghiép dao), nhung ching chi la tam thic,
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M2. Nang nhe khac biét.
N1. Sw ning nhe cia mwoi nghiép dao.

Bon Pia Phan néi co sau loai nghiép nang. (1) Hién
hanh, nghia la dung ba doc, hoac tuy khong c6 ba doc, nhung
phat khoi hanh dong cuc ky manh ligt. (2) Thoi quen, nghia 1a
gan giii, luyén tap trong maot thoi gian 1au dai, hodc thuong tu
tap cac nghiép bat thién. (3) Tu tinh, nghia 1a bay nghiép cua
thdn va miéng, nghi¢p trudéc nang hon nghiép sau, con ba
nghiép cua vy, thi nghiép sau nang hon nghiép truédc. (4) Su,
nghia 14 1am loi ich hodc ton hai dén Phat, phap, ting, su
truong, v.v..., déu goi 1a nghiép ning. (5) Thuan ac, nghia 1a
chuyén tdm tho hanh nhiing nghiép bat thién, nhan dén ldc chét
cling chua lam mot nghiép thién. (6) Trur ac, nghia la doan tru
cac nghiép bat thién, xa lia tim tham, v.v..., khién cho cac
nghiép thién ly duc thanh tinh. Than H&ru Thu noi:

Thuong hay dam mé, khong ddi tri,
Tur rudng an phudc khaoi cac nghiép,
La nam nghiép nang thién, bt thién,
Cho nén phai siéng tu nghiép lanh.

O day, Tam bao 1a noi nwong tua cia cong dirc, cha me
la noi nuong tya cua an duc, phan ra thanh nam nghié¢p (Phat,
phap, tang, cha, va me).

N2. Lwoc thich vé nghiép day du luc.

O1. Luc Ién caa dién mon.

chua phai hanh dong, cho nén chgng khéng phai la nghiép. Néi tom, theo
Tiéu thira chi cd than nghiép va khau nghiép, khong cé y nghiép; nhung theo
bai thira, tham sén si ciing la nghiép (y nghiép).
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Dién (ruong), nghia 1a rudng toi phudc, tic 1a Tam bdo,
su truong, cha me, v.v... Déi véi _hhimg d01 tuong nay, du
khong dung thai ¢ méanh |I¢t, chi can gay su tdn hai nhe, hoic
dem sy loi ich so sai, ciing cd thé gat lay qua bao toi phudc to
I6n. Niém Tru Kinh néi: “Gia st trom do vat cua Tam bao, tuy
khong dang gid, sau d6 hoan tra lai, néu 1a d6 vat thuoc vé Phat
bao va phéap bao, thi nguoi trom khdng pham toi, néu dd vat
thudc vé Tang bao chua duoc sir dung, thi ngudi trom bi pham
t6i. Néu trom thuc an [cua thuong tru] & bi doa dai dia nguc,
con néu trom cac vat khac [cia Tang bao] s& bi doa dia nguc
hac &m. Céc vi Bo tat ciing 1a nhiing ruong to6i phudc rat lon.”
Nhap Sinh Tri Luc An Kinh néi: “Néu khoi tam gian dit quay
lung vé phia Bo tat ngdi, noi 10i nhu sau: ‘Ngudi d6 14 ké cuc
4c, toi khong mudn nhin mat.” Toi miét thi nay con nang hon toi
khoi tam gian dir cudng buc tat ca chung sinh trong mudi
phuong thé giéi nhap vao dia nguc hic am. Hon nita, toi khoi
tam gian dir budng 1oi nhuc ma Bo tat con niang hon toi thiéu
hity hang ha sa thap miéu.” Nhap Dinh Bit Pinh An Kinh néi:
“Néu sinh long kinh tin, chiém ngudng, tan than mot vi Bo tat
thang giai Pai thira, cong dtrc con tha thiang hon cong dirc dem
long thuong X6t tri liéu cho mudi phwong ching sinh dui mu
dugc mat sang, hoic cong dirc dem mudi phuong ching sinh ra
khoi dia nguc, lai ban cho ho su vui cua ngdi vi chuyén luan
vuong, hodc sy vui ¢i troi” Téi Cuc Tich Tinh Than Bién
Kinh néi: “Néu lam chuéng ngai su tu thién caa Bb tat, du nho
nhu viéc dem mot nim com bd thi cho stc sinh, qua bao con
nang hon glet tat ca ching sinh & ¢oi Nam diém phu dé, hoic
cudng doat tit ca tai san cia ho.” Cho nén d6i voi nhiing su
kién vira néu trén, hanh gia phai nén cuc ky can trong.

O2. Luc Ién ciaa y mon.
Nhu mét vién sit, di nho cach mdy, roi xudng nudc van

chim, nhung néu dem vién sit do, du 1on cach may, ché tao
thanh chiéc thuyén, dem xuong nudc van noi. Hién nay, nguoi
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khéo tu va vung tu, ddi véi van d& pham toi ning nhe, ciing
trong ty nhu vay. Néu nhu biét sém hdi toi 161 di tao, giit gin
khong cho tiép tuc vi pham, khong che dau 15i 1am, tu tap
phuong tién khéo ddi tri, thi goi 1a ngudi khéo tu. Néu khéng
lam nhu thé, ma lai coi thuong gigi luat, biét 15i ma van cd y
pham, lai con khoac lac, huénh hoang, thi s& pham t6i ning.
Bao Uan Kinh noi: “Gia sir trong tam thién dai thién thé gii, tat
ca hiru tinh déu c6 long tin Pai thira, tru giai vi chuyén luan
vuong, mdi ngudi déu dang ngon dén, luong dau nhu bién 16n,
tim dén nhu nai Tu di, cung dang cung Phat thap, cong dac
khdng bang mot vi Bo tat xuat gia thap mot ngon dén dau clng
duong Phat thap.” Trong day, long tin cua nguoi ciing duong va
ruong phudc khdng cd su khac biét, thé nhung, cong dirc cling
duong rd rang c6 su khac biét, 1a do y mén (su y vao gidi luat).
Tur day, c6 thé suy ngdm rang co su khéc biét giira c6 gisi hoic
khong c6 gidi, hodc tho mot didu gidi, hai diéu gidi, ba diéu
gidi ma tu hanh, va sy kién ma ching ta cé thé thay rd rang 1a
cang tho nhiéu diéu gioi thi sy tu hanh cang nhanh chéng thanh
tuu. Chang han nhu nguoi tai gia tu bd thi, thién can lyc cua su
bd thi giita nguoi dang tu trai gidi, va ngudi khdng tho gisi, co
sw 16n nho khéc biét rat xa. Tri Phat Hay Gisi Kinh néi: “Néu
c6 ty kheo phé gidi, dap 4o ca sa, tho dung cua tin thi, s& pham
toi nang hon so véi Mot ngudi tai gia lién tuc tao muoi nghiép
ac trong mot tram nam.” Pay ciing la do y mén ma pham toi
nang. Gidéi Kinh ciing n6i: “Chang tha nudt hon sit néng do,
con hon dem than pha giéi vao lang khat thyc.”

O3. Lwec lén caa vat mon.

Trong cac phap bd thi, bd thi Phat phép (thuyét phap)
thi thang hon bd thi tai vat, trong cac phap cing duong Phat, tu
hanh dung phap thd thang hon dem tai vat cung duong. Pay chi
1a mot vi du, cac truong hop khac ciing phai nén biét.

O4. Luc lén ciaa y nhao mén.
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Bao Uan Kinh noi: “Néu c6 Bo tat khdng lia thm mong
cau thanh Phat (khong xa bo tam B dé), tuy chi rai mot doa
hoa ctung duong Phat, duoc phude dic thu thing hon phude dirc
cua tat ca ching sinh trong tam thién dai thién thé gisi, mdi
nguoi xay thap Phat 16n hon nai Tu Di, lai ding tat ca huong
hoa, thira sy ciing dudng trong hiang ha sa kiép.” Pay 1a qua bao
uu liét cung thai do khéc biét cua sy lgi minh lgi nguoi. Hon
nira, cic mon khac nhu nhanh, cham, lau, tam, v.v..., hanh gia
cling phai nén biét rd. Trong cac ac hanh, nhitng phién ndo nang
tuy c6 thé lyc rat 16n, nhung thé lyc cua san han so ra lai cang
I6n hon. Nhap Bb Tat Hanh Luan néi:

Mot niém sén hay diét,

Ngan kiép tung tich ty,

B4 thi, cung dudng Phat,

Tat ca chu phuéc thién. (Pham 6, ké 1)

Lai nira, dbi v&i cac ban ddng tu, san han véi cac B tat
t6i cang nang hon. Tam Mudi Vuong Kinh néi: “Néu hai bén
tim cach hai nhau, thi su tri gi¢i da vin khong thé ctiu ho, tu tap
thién dinh, tru noi tich tinh, bd thi ciing duong Phat ciing khong
thé ctru.”

N3. Giai thich vé qua.
OL1. Di thuc qua.

Mudi 4c nghiép dao, mdi dao déu tuy thudc vao ba doc
tham san si ma phan lam ba pham. Trong day, ddi v&i muoi
nghiép sét sinh, trém cép, v.v..., nghiép ning chiéu cam qua bao
dia nguc, nghiép vira chiéu cam qua bao sdc sinh, nghiép nhe
chiéu cam qua b&o nga quy. Pay 1a 16i giai thich cua Bon Pia
Phdn, nhung Thap Pia Kinh lai cho rang nghiép vira chiéu cam
qua b&o nga quy, va nghiép nhe chiéu cam qua bao suc sinh.
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02. Ping lvu qua.

Sau khi ra khoi &ac tha, tuy tho than nguoi, theo thir tu
ciia mudi nghiép, s& bi qua béo tho mang ngin ngui, tho dung
thiéu thén, vo con lang cha, thuong bi hiy béang, ban bé xich
mich, gap chuyén trai y, nguoi khac khéng tuan loi, ba doc
tham san si hay hung.

03. Tang thuong qua.

Do siic manh cua nghiép sat sanh anh huong dén hoan
canh bén ngoai ma thuc pham hoa qua déu €o ot, mui vi nhat
nh&o, v.v...; do sic manh ciia nghiép trom cap anh huong dén
hoan canh bén ngoai ma thoi tiét that thuong, han han béo lut,
mua mang that thu, v.v...; do sitcc manh ciia nghiép ta dam anh
hudng dén hoan canh bén ngoai ma cdi nudc dy day bun lay,
phan ué, tam thuong bat an, v.v...; do sitcc manh cua nghiép noi
déi anh huong dén hoan canh bén ngoai ma viéc trong trot,
ndng nghiép, thuong nghiép déu khéng hung thanh, v.v...; do
sac manh cua nghiép nodi dam thoc anh huéng dén hoan canh
bén ngoai ma dat dai gd ghé, cao thép kho di, v.v...; do suc
manh cua nghiép noi thd ac anh huong dén hoan canh ben ngoai
ma mat dat day day gai goc, soi da, rac rudi, v.v...; do sitc manh
cua nghiép y ngir anh hudong dén hoan canh ben ngoai ma cay
co khong dom bong két tréi, hodc hoa qua sai mia, v.v...; do
sac manh cua nghiép tham duc anh hudng dén hoan canh bén
ngoai ma nhirng viéc hung thanh, nam thang ngay dém trd nén
yéu 6t, v.v...; do stc manh cia nghiép san han anh huong dén
hoan canh bén ngoéi ma hung khoi cac bénh 6n dich, chién
tranh chét chéc, v.v...; do stc manh cua nghiép ta kién anh
huong dén bén ngoal ma Cc4Cc nguodn tai nguyén quy gia déu an
mat, V.v...

L2. Qua cia nghiép lanh.
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Nghiép thién, nghia 1a tu duy vé hoa hoan cua céc
nghiép sat sinh, trom cip, ta dam; c6 da tdm lanh, phong ho su
gia hanh cua cac nghiép éc, cling nhu phong ho khong cho tao
tac than nghiép rét rao. Tuong tu, bdn nghiép cua mi¢ng va ba
nghiép cua ¥ ciing phéi hop nhu vay. Néu mudn nhan manh sy
khac biét thi noi riéng la nglr nghiép, y nghiép. Pay la noi theo
Bén Pia Phan. Can bdn, y nhao, gia hanh va ciu canh, tiy loai
ma phéi hop. Nhu cdn ban cua su doan trir sat sinh 1a vi (thwong
x6t) hiru tinh; ¥ nhao caa sy khdng sét sinh 1a vi thay hoa hoan
cua su sat sinh. Gia hanh la sy phong ho viéc sat sinh. Ctru canh
Ia phong ho vién mén than nghiép (khdng sat sinh). Dya vao
dao ly nay, cac nghi¢p khac ciing twong ty. Trong ddy, di thuc
qua caa ba nghiép thién: ha pham sinh ci ngudi, trung pham
sinh troi ¢8i duc, thuong pham sinh troi c8i sic va vo sac. Hai
qua dang luu va tang thuong, phdi hop nguoc lai phan bat thién
nghiép & trén.

L3. Giai thich vé sw khac biét ciia nghiép.

Thir nhét, sy khac biét giita dan nghiép va man nghiép.
O cbi lanh, dan nghiép la thién; & cbi ac, dan nghiép la bat
thién. Con man nghiép thi khdng nhat dinh. Tuy sinh vao céi
lanh, van cd thé tho than thé tan khuyét, dung mao xau xi, chét
yéu, nhiéu bénh, ban cing, v.v..., day 1a do nghiép 4c chiéu
cam. O ¢6i bang sinh, van c6 nhiing loai huong tho sy sung
sudng, day la do nghiép lanh chiéu cam. Nhu vay, dan nghiép
do nghiép lanh dan dt, trong d6 man nghiép c6 hai loai thién va
bat thién; dan nghiép do nghiép &c dan dit, trong d6 man nghiép
cling c6 hai loai thién va bt thién. Tong cong thanh bén loai.

Thir hai, su khac biét gita su “nhat dinh tho bao” va
“khong nhét dinh tho bdo.” Nhat dinh tho bao, nghia la dung su
cb y tao nghiép va tang truong nghiép; khdng nhét dinh tho bao,
nghia 1a khong cb Y tao nghiép, va chua tang truéng nghiép. Su
khac biét gitra tao va tang truong la: tao nghiép co nghia la tac y
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(tu nghiép) va phat dong (tu di nghiép) hai nghiép than va khau;
tang trudng co nghia l1a tao muoi nghiép

12. Tw duy vé twéng khéc biét.

Poan trir mudi nghiép ac tuy cliing dugc qua bao than
thé thu thing, thé nhung, néu duoc qua bao than thé vién man
c6 thé tu tap nhat thiét tri thi day 1a qua béo thu thang vo song,
cho nén hanh gia phai nd luc gat duoc qua bao nay.

J1. Cong dirc va nghiép dung caa qua dj thuc.

Co tam loai: (1) Tho lwong vién man: nghiép lanh doi
trude dua dén qua bao truong tho, do day ddi véi viéc nghia loi
cho minh va ngudi, c6 thé tru thé 1au dai dé tu tap thién nghiép.
(2) Hinh sdc vién man: hinh tudng trang nghiém, cac cin day
du, tuéng ta can xting, moi ngudi trong thiy déu hoan hy, nghe
theo 1oi day dé. (3) Dong di vién mén: sinh vao dong ddi cao
quy, dugc moi nguai kinh trong, noi ra loi gi, khdng ai dam trai
Y. (4) Tu tai vién man: c6 tai san thé luc 1on, quyén thudc tiy
ting dong dao, do d6 c6 thé nhiép tho gido hoa thanh thyc hitu
tinh. (5) Loi noi cao quy: do nghiép thdn miéng khéng hra dao
ké khéc, cho nén chung sinh tin twong vang 10, do d6 co thé
ding phap t nhiép héa do khién cho hiru tinh thanh thyc. (6)
Thé luc danh tiéng I6n: siéng ning tu tap day du cac cong duc
bé thi, v.v..., tré thanh ddi twong cing duong cua tat ca ching
sinh, lam nguoi ban tro gidp ho trong tat ca su nghiép, va ching
sinh, vi mudn b&o an bén tuan theo 10i gido hoa. (7) Pdy di
nam twéng: vi mudn lam khi cu tu tap tat ca cong dic, mong
cau tang trudng cong duc tri tug, & gitta dam dong khong sg, co
thé chung stc voi moi ngudi, hodc & noi vang vé tu hanh khéng
bi chudng ngai. (8) Pdy dii sirc manh: do nghiép lanh doi trudc,
it bi dau bénh, hoac hoan toan khdng bi dau bénh, do nhén
duyén doi nay, c6 sic manh mé can dam, do day ddi véi cong
viéc khdng bi mét nhoc, cuong quyét diing manh, co 6c quan
sat, mau chung déc than thong tri tué.
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J2. Nhan cia di thuc.

~ C6 tam loai: (1) Khong lam ton hai va lia xa § tuéng
muon lam ton hai hiru tinh. K& néi:

Néu dén 10 sét sinh,

Phdng sinh lam loi ich,

Ngan viéc hai hiru tinh,

Duoc qua bao truong tho.
Thuong cham soc nguoi bénh,
Lai bé thi thubc men,

Khong danh dap nguoi Khac,
bugc qua béo khdng bénh.

(2) B4 thi dén dude va y phuc sach sg, v.v... Ké noi:

B6 thi ma khéng san,
Pugc qua béo sic dep,
Néu nhu khong ganh ghét,
Puoc qua bao ban lanh.

(3) Hang phuc ngd man. Cung kinh su trusng va moi
nguoi glong nhu t6i t& cung kinh chu nhan. (4) Thuong bd thi
cho ké cau xin quan &o, thirc an, v.v...; néu nhu ho khdng cau
xin, cling thuong lam lgi ich cho ho. Thuong bé thi vat dung
cho nhitng nguoi nghéo khd, cing nhitng bac t6n truéng dirc
hanh dang thiéu thon vat chét. (5) Tu tap doan trir bon loai khau
nghiép (n6i dbi, ndi 1oi ac, n6i dam thoc va ndi 1oi vo ich). (6)
Phat nguyén doi doi tu tap tit ca cong dic, cung cung dudng
Tam bao, cha me, Thanh van, Doc giac, Hoa thuong, A xa lé,
v.v... (7) Ua thich cong duc cua bac trugng phu, thay duoc su
bt Iorl nén nham chan than nit, ngén chén uéc muon cua nhing
ké mudn tho than nix, tim cach cau thoat nhitng ké huy hoai
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nam can. (8) Nguyén lam nhiing viéc ma ké khac khong lam
duogc, phu gidp nhiing noi can ngudi cong tac, hon nira, cung
cap am thuc.

Trong tam diéu ndy, néu day du ba duyén s& duoc qua
bao thu thang. (1) Tam thanh tinh: Bi voi chinh minh, cé hai
truong hop: (a) tu tap thién nhan, hdi hudng Vo thuong Bd dé;
(b) khéng mong cau qua bao, dung tam chi thanh tha thiét dé tu
tap thién nhan. Boi véi ke khac, ¢6 hai truong hop: (a) thay ban
dong tu, bat luan giai cap, déu doan trir tim ganh ghét, so do,
ché bai, khoi 10ng tdy hy; (b) néu nhu chua dugc nhu vay, mdi
ngay nén thuong quén sat hanh vi cu chi cua chinh minh. (2)
Gia hanh thanh tinh: Béi véi chinh minh, tu tap khong gian
doan trong thoi gian 1au dai. Bdi vai nhitng nguoi chua tho gidi,
khuyén khich tho gidi, sau khi da tho gidi, khen ngoi khién ho
hoan hy, an try dai lau, khdng xa bo nhiing diéu di tho. (3)
Phuéc dien thanh tinh: Hai loai y nhao va gia hanh dua dén
nhiéu qua bao thi thang, gidng nhu rudng phudc.

13. Sau khi tw duy, phwong phap hanh va chi.
J1. Chi thij téng quét.

Nhap Bd Tat Hanh Luan néi:

Lam sao ma thoat khoi,

Su 4c gay kho dau,

Vi thé con quyét tam,

Ngay dém nghi trir kho. (Pham 2, ké 62)

Lai ndi:
Phat néi thiang giai 1,
Goc cua tat ca thién,
Can ban cua thang giai,
La quén sat nghiép qua.
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12. Su khac biét caa nghiép

Sau khi biét rd nghiép béo thién ac, phai nén thuong tu
tap, bai vi nghiép qua 1a su kién vi té, kho nghi kho ban. Tam
Mudi Vuong Kinh néi: “Trang sao c6 thé roi rung, ndi non c
thé bang hoai, hu khong co thé bién d6i, nhung Phat chua hé
noi doi.” Bai thé, ddi véi 161 Phat day nén sinh long tin viing
chic. Trudc khi dat dén 1ong tin chan that, du hoc phap nao,
ciing khong duge chu Phat hoan hy. Cé mét s hanh gia tu cho
rang da hiéu rd Tinh Khong, nhung lai khdng tin nhan qua. Do
vi khéng than trong cho nén kién giai Tinh Khéng ciing tré
thanh dién dao. Nhiing hanh gia that sy thau rd Tinh Khong at
s€ dung y nghia duyén khaoi lam cbng cu trg gilp vao viéc sinh
khai long tin vao nhan qua. Kinh trén cling noi:

Tat ca phap nhu tring day nudc,

Nhu mong, huyén, dién chop, bot béo,
Tuy khdng duyén vai than doi sau,
Nhung khi tho sanh vao cac néo,
Nhiing nghiép da tao khéng tiéu mét,
Tuy nghiép thién ac tho qua bao,
Nhiing dao Iy nay rat tham sau,

Kho luong canh gigi cua chu Phat.

Bai thé, phai nén sinh khoi long tin viing chic déi voi
nhan qua cta hai nghiép thién ac. Can phai ngay dém quan sat
ba nghiép dé dut trir cAc néo ac. Néu nhu Iuc déu chua thé hiéu
rd su khac biét cua nghiép qua, hoac chi hiéu biét chat it, ma lai
budng lung ba nghiép than khau y, thi day chi la ty minh ma
ctra ac dao. Hai Van Kinh néi: “Nay Long vuong! Chu Bo tat
ding mét phap ma co thé doan trir s doa lac cua cac dudng &c,
d6 1a thuong quén sat cac phép thién, tu duy 1am thé nao dé
ngay dém an tru trong cac phap thién.” Sau khi suy ngdm nhu
thé, bén dit trir cac 4c hanh. Dé Gid Phdm noi: “Pai vuong.
Xin ch¢ sat hai sinh mang, ching sinh rat yéu tiéc than mang
cua ho, cho nén néu mudn duge truong tho, trong tim ciing chd
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nén nghi dén viéc sat sinh.” D6i véi muoi toi bat thién, chg nén
xem thuong, du chi phat khai mét vong niém, phai thuong can
than tu tap phong ho. Ngai Khang Ling Ba néi voi ngai Phd
Khang Ngda: “Ngai Geshe Don Ba cho rang chi c6 nghiép qua
1a diéu rat quan trong. Theo y toi, hi¢n nay giang thuyét vé vin
(kinh dlen) tu (thién dinh) déu khong c6 gi kho, chi co giang
giai vé nghiép qua méi that 1a kho.” Ngai Phd Khang Ngoa tra
loi: “Téi luc gia (khéng con sirc dé hanh tri nhiéu), chi nwong
vao quyén Hién Ngu Nhan Duyén Kinh (néi vé nhan qua).”
Ngai Ha Nha Ngda noi: “Khi dé tir pham 15i 1am gi, Btc Phat
khong trach mang ma chi néi rang: “Do tao nghiép nay ma hién
nay mai sinh khai 16i 1am nhu vay.””

J2. Phwong phap dung bon lwe dé tinh tu.

Phai nén nd luc doan trir cac ac hanh. Néu nhan vi
nhitng nhan duyén phong dat va phién ndo ménh liét ma phat
sinh t6i chudng, thi ciing khong nén tiy tién bo qua, ma can
phai tu tap cac phuong phap diét trir toi chudng do Pirc Pai Tur
Phu chi bao. Hon nira, ¢6 nhitng nghi thirc sam héi thanh tinh,
nhu trong ba loai luat nghi da phan biét giang rd. Mubn sam hdi
thanh tinh, can phai c6 bén lyc:

(1) Nang pha luc, nghia 1a khoi tdm sam héi nhiing
nghiép 4c ma minh di gy tao tir vo thi dén nay. Mudn sinh
khai tdm nay, phai tu tap quan sat ba loai nghiép ac chiéu cam
qua bao kho, v.v... Nén y theo Kim Quang Minh Sam va Tam
Thap Ngii Phat Sdm Phap ma tu tap.

(2) Pdi tri hién hanh luc, c6 sau loai: (a) nwong vao su
doc tung céac kinh Bat Nh, v.v...; (b) nuong vao thang giai vé
Tinh Khong, thAm nhap 1y v6 nga dé thau hiéu phap tinh; (c) y
vao su tri tung cac da ra ni thu thang, nhu Bach Tu, v.v... Kinh
Diéu Ty Thinh Vn néi:
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Nhu lira thang tu dot ndi rimng,
Khong bi ngan chan, chay khip noi,
Dung lua tung niém, gio giai luat,
Sirc manh tinh tan, thiéu toi ac,
Lai nhu mit troi soi nGi tuyét,
Khién cho bang gia déu chay tan,
Anh sang gigi luat, sirc tung niém,
Khién ndi toi 4c déu tan tanh,

Lai nhu anh sang trong dém den,
Khién cho béng ti déu tiéu tru,
Ngan nam bong dém cua toi c,
Do dén tung niém, déu tiéu tan.

Pay la su tri tung truéc khi thdy dugc diém lanh cia su
diét toi, chang han nhu, theo sy md ta trong Chuan Pé Pa La Ni
Kinh: “Trong moéng thdy nén mira thirc an x4u, hodc thdy minh
nudt hoic mua ra sita, t6 lac, v.v..., hoac thidy mat troi mat
trang, hoac thidy minh di trén khong, hoic gap lia Ién, trau
nuéc, hang phuc ngudi den dda, hodc thiy cac vi ty kheo, ty
kheo ni, hoic thay cay chay ra sita, hoic thdy su tir hoic trau
chua, nui cao, toa su tir, hodc thay minh di vao nhitng cung dién
nguy nga, hodc dugc nghe phap, v.v...”; (d) nuong vao uy luc
cua hinh tugng, nghia 1a sau khi da duoc niém tin kién cé doi
véi bac Phat, bén t6 dac hinh tegng cua ngai; (e) nuong vao uy
lyc cua su cing duong, nghia la sam sira day du cac d6 clng
duong Buc Phat va thap miéu; (f) nuong vao uy luc cia danh
hi¢u Phat, nghia la sau khi nghe dugc danh hi¢u Phat va chu
Dai bo tat bén nhat tam tho tri. Trén day l1a nhiing loi day dugc
trich tir Tap B6 Tat Hoc Luan. Ngoai ra con rat nhiéu nhiing
diéu khac nira.

(3) Gia chi luc, nghia 1a chanh niém phong ho mudi diéu
bat thién. Nhat Tang Kinh néi: “Do sy phong ho nay, co thé diét
trir nghiép ac da tao, nhu sat sanh, v.v..., hoac tuy minh lam,
hodc bao ngudi khac 1am, hoic thiy nguoi khac 1am sanh tam
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vui mimg.” D6i véi ba mon “nghiép chudng, phién ndo chudng
va so tri chuéng”, trong Ty Nai Da Quang Thich ¢ néi: “Néu
khong c6 tam phong ho chi thanh, dé cho pham toi, rdi sau d6
sam hdi, thi nhiing loi sém héi déu 1a gia dbi.” Trong gigi luat
ciing n6i: “Sau khi sam hdi, c6 phong ho hay khong?” Cho nén
diéu tdi quan trong cho su phong ho 1a khong duoc tiép tuc tao
t6i 4c. Nhung mudn phat duoc tm nay, phai nuong vao gia chi
lyc (te 1a phong ho muoi diéu bat thién.)

(4) Y chi luc, nghia la quy y Tam Bao, tu tap Bo dé tam.

Tom lai, Buc Phét tuy vi nhitng hanh gia so co ma noi
nhiéu phuong phap doi tri, the nhung, phai day du bon luc vira
néu trén mai la su doi tri vién man.

Quy tic cua sy diét toi, nghia 13 nhan cua nhiing su kho
I6n trong doi vi lai bién thanh nhan caa sy khd nho; hoac tuy bi
doa vao duong ac, nhung lai khong tho khd; hoac trong hién doi
chi chiu nhitng qua b&o nhe, nhu nhirc dau, v.v..., roi sau d6 toi
lién tiéu diét. Nhu vay, nhiing t6i dang 1& phai tho khé lau dai
thi chuyén thanh su tho khé ngan han, hoic hoan toan khdng
tho kho. Diéu nay ciing phai cin cir vao luc lugng cua sy sam
hdi 1a manh hay yéu, cing véi bon luc ddi tri toan ven hay
khong toan ven, nhung ciing khong nhét dinh. Trong kinh luan
no6i: “Trai qua trim ngan kiép, nghiép da tao khdng mat”, day 1a
d6i voi nhitng hanh gia khong tu bén luc dbi tri ma noi. Néu
nhu y theo 161 day, ding bén luc dé sam héi thi qua bao nhat
dinh (dinh nghiép) ciing tr¢ thanh thanh tinh (khéng tho qua
b&o). Bat Thién Tung Thich cling no6i tuong tu. Nhu vay, do
cong ning cia sy phong ho va sam héi, cé thé pha hoai cong
nang sanh khoi qua bdo di thuc (qua bao ac), du gap nhiing
duyén khac, qua bao di thuc cling khong sanh khai. Nhiing
truong hop ta kién, san han, doan diét can lanh, v.v..., ciing
trong tu nhu vay. Pay la 101 day trong Phan Biét Xi Nhién
Luan.

168



12. Su khac biét caa nghiép

Thé nhung, hai sy thanh tinh: (a) do sam héi phuc hdi su
thanh tinh, va (b) su thanh tinh tir lac dau, chwa hé pham gidi,
c6 su khéc biét rat lon. Nhu trong Bé Tdr Pia ndi vé viéc pham
t6i cin bdn, nghia 13 sau khi sam héi thanh tinh, c6 thé tho lai
gidi thé, thé nhung, trong hién doi khéng thé chimg dic So dia.
Lai nhu trong Nhiép Ma Kinh néi: “Néu pham toi bang phép,
sau do, trong bay nam, moi ngay sém héi ba thoi, tuy toi tiéu
diét, nhung du tu tap siéng nang cach may di nira, muén chang
Noan vi, can phai trai qua muoi dai kiép.” Do day, “thanh tinh
vO du” c6 nghia 1a (do sam h01) da triét dé (vo du) pha hoai qua
bao 4c, thé nhung, néu mudn ching dic dao qua, van can phai
trai qua mot thoi gian rat 1au xa. Cho nén céc bac thanh nhan
dbi véi céc toi nho, di mat than mang, ciing khong dam vi
pham.
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13. Hanh tudng cua bac ha si

13. Hanh twéong cua bac ha si

F2. S6 lugng phat tam
F3. Trur ta phan biét

F2. S6 lwong phat tam.

Gia sur trude d6 trong tam mong cau qua bao hién doi,
nhung ngoai mat lai gia vo mong cau qua bao doi sau, thi can
phai thay doi lap truong, lay su mong cau qua bao doi sau lam
chéanh, sy mong cau qua béo hién doi 1dm phu. Hon nita, phai
nén kién cb chi nguyén, va can phai nd luc khéo 1éo tu tap.

F3. Trir ta phan biét.

C6 nguoi nghe kinh dién day rang “nén x4 bo tat ca qua
bao tét dep thé gian”, vi hiéu lam 1oi day ndy ma cho rang than
thé, nhitng su tho dung, va tat ca qua béo lanh trén thé gian déu
Ia nhan cho su luan hoi, bén d6i vai tat ca qua bao lanh déu
khéng khai tam mong cau. Pay 1a diéu hét sac 1am I1an. Nén
biét nhitng diéu mong cau c6 hai loai: (a) ciu qua béo tam thoi
hién doi, (b) cau nghia loi (an lac) ciu canh. Boi véi nhitng qua
bao thé gian tét dep cho than tam, thi ngay nhitng ngudi tu hanh
giai thoat ciing nén khoi tam mong cau. Boi vi nho vao than nay
ma trién chuyén tho sanh, rét rdo dat dwoc quyét dinh giai thoat
ctru canh. Va lai, khdng phai tat ca qua béo tho dung tét dep
trén thé gian déu dinh mac vao sanh tir luan hoi, boi vi than tam
nay khi dat dén ctru canh thi tac 1a than Phat vién man, cdi nudc
trang nghiém, day di quyén thudc, v.v... Do day, Trang Nghiém
Kinh Luan d6i voi ¥ nghia sau sac nay noi: “Do bon Ba la mat
dau (b thi, tri gisi, nhan nhuc, tinh tin) ma thanh tyu sic than,
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tho dung va quyén thugc.” Nhiéu kinh dién khac ciing néi do
bon Ba la mat dau thanh tuu sac than.

Dén day da giai thich xong phan tu tap ha si dao.
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14. Quan sat khd dé

o

14. Quéan sat kho dé

E2. Thir dé tu tdm chung véi bac trung si
F1. Chinh thirc tu tap tdm nay
G1. Nhan dinh tdm cau giai thoat
G2. Phuong tién sinh khgi tdm nay
H1. Tu duy v& khd dé, hoa hoan cua luan hoi
I1. Mat y caa Phat khi giang ti dé, néi kho dé trude nhat
12. N6i r6 tu tap kho dé
J1. Tu duy sy khd tong quat cua luan hoi
K1. Tu duy vé tdm kho
K2. Tu duy vé sau kho
J2. Tu duy sy khd riéng biét cua ting cdi

K1. Tu duy su khé & ba 4c dao

K2. Tu duy su khd ¢ ¢di nguoi

K3. Tu duy su khé cua loai a tu la

K4. Tu duy su khé cua loai troi

L1. Su khé cua troi cdi duc
M1. Khé vi sau khi chét bi doa lac
M2. Kho vi bi lang nhuc, s¢ hai
M3. Khé vi bi cit xéo, phan thay, tan hai, xua dudi
L2. Su kh cua troi cbi sic va vo sic

E2. Thir dé tu tdm chung véi bac trung si.
F1. Chinh thirc tu tap tam nay.

G1. Nhan dinh tm ciu giai thoat.

Sau khi tu duy y nghia su chét va sau khi chét s& doa
vao 4c dao, hanh gia khéng con mong cau qua bao hién doi, ma
khoi tam mong cau doi sau sanh vao c8i lanh; bang sy nuong
VA0 quy Y Va quan sat nghiép qua, hanh gia quyét tam nd luc tu
thién diét ac. Nuong vao su tu tap, hanh gia tuy c6 thé dat duoc
qua bao thi thiang & cdi lanh, nhung khong nén thoa man véi

173



Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ngo

nhitng cong dac nhé nhoi ndy, ma phai tir y huéng cua bac ha si
dan phat dén ¥ huéng cua bac trung si, nghia 13 dinh chi tt ca
dam mé lac tha thé gian. Ké dén, nuong vao nhan duyén [tu tap
trung si dao], phat B6 dé tdm, dan khai ¥ huéng cua bac thuong
si. Cho nén hanh gia, sau bac ha si, phai nén tu tap y hudng cua
trung si dao.

Dai khai, tu tap ha si dao, hanh gia tuy c6 thé dat duoc
qua béo troi ngudi, nhung van chua vuot duoc hanh kho, hon
nita, lai con chap vao canh vui, cho 1a chan that. Pay 1a mot su
kién cuc ky dién dao. That ra, canh gidi troi nguoi hoan toan
khéng cd sy an lac, boi vi sau khi huong hét phude bao, nhat
dinh s& bi doa vao 4c dao, rot cudc ciing van phai tho kho. Su
giai thoat c6 nghia 1a thoat khoi tat ca sy troi budc; con phién
ndo va nghiép la hai sy tréi buoc chinh trén thé gian. Do Iuc
tang thuong cua phlen nao va nghi¢p, néu dung “canh gic’yi”
phan thi c6 duc gidi, sic gigi va vo sic gisi; néu ding “néo” ma
phén thi c6 nam néo, hoac sau néo (troi, nguoi, a tu la, stc sanh,
nga quy, dia nguc); néu dung “cach tho sanh” ma phan thi c6
bon loai sanh (thai sanh, nodn sanh, thip sanh, hda sanh). Thé
tanh cua sy tréi budc nay tac 1a su két uan twong tuc. Thoét
khoi su tréi budc tie 1a duoc giai thoat, va mudn duogc su giai
thoét thi phai phat tam mong cau [su giai thoat nay].

G2. Phuwong tién sanh khéi tam nay.

Vi nhu mudn giai trir sy khat, trudc tién can phai nhan
thirc ndi khé cua sy khat 12 mot su kién khong dang ua, sau do
tim cach thoat khoi ndi khé cua nd. Tuong tu, mudn duoc su
tich diét, giai thoat khoi su khé [do su tréi budc caa tha uan],
thi cling phai thdy duoc su khong dang ua cua su khé tréi budc,
va tim cach thoét khoi su tréi budc dé duoc tu tai. Néu khéng tu
tap quan sat sy kho cua ba cdi thi s& khong sinh tdm cau giai
thoat khoi ba cdi dé dat dén sy tich diét giai thoat. Tu Béch
Tung noi:
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Néu khdng nham ba cdi,
Lam sao wa Niét ban.

H1. Tw duy vé kho dé, hea hoan cia luan hdi.
11. Mat y cia Phat khi giang T dé, noi khé dé truéc nhit.

Tap dé 1a nhan, khd dé 1a qua, trude 1a tap, sau 1a khd,
tai sao Bic Thé Ton khong thuén theo tha ty ma lai noi: “Nay
c4c ty kheo, day 1a kho thanh dé, ddy Ia tap thanh dé.” Btc Thé
T6n n6i nguoc thir ty nhan qua cua tap va kho 1a mubn noi dén
v nghla quan trong cua sy tu tri, cho nén khong co 15i gi ca.
Diéu nay con c6 nghia gi? Néu trudc tién khong khoi tam chan
chanh mong cau giai thoat thi s& khdng c6 nén tang cho su giai
thoat, nhu vay lay gi 1am dan dao cho sy tu hanh giai thoat?
Mot ly do nita la vi nhitng hanh gia tu hoc déu bi vé minh che
Iap, chap canh kho cho 1a canh vui, bi canh gigi 1am mé hoic.
Nhu Tu Bach Tung noi:

O trong bién kho nay,
Ménh méng khong b bén,
Hién nay dang troi ngup,
Sao khdng sanh so héi.

C8i giodi nay, chan that ma ndi, toan la sy khd, khdng co
gi vui. Btc Phat néi dén nhiéu tudng khd 1a dé cho hanh gia
sanh tdm nham chéan cdi khd, vi thé, trudc tién ngai n6i kho dé.
Do day, néu thay dugc minh dang chim trong bién khd, mudn
thoét ra khoi, can phai trir diét sy khd. Thé nhung, néu chua
doan trir dwoc nguyén nhan caa sy kho, thi khéng thé ngan chan
duogc sy khd, do dé, hanh gia bén tu duy vé nguyén nhan cua sy
kho ma biét duogc tap dé. Ké dén, hiéu rd su kho thé gian 1a do
nghiép hitu lau phat sanh, nghiép tir phién ndo phét sanh, va cin
ban cua phién ndo l1a sy chap ngd. Tur day ma hidu rd tap dé.
Néu biét duoc rang ngé chip ciing co thé bi doan trir, thi s& phat
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nguyén ciu chimg dac diét dé dé trir diét nguyén nhan cua su
kho (tac ngé chap) Vi nhitng ly do nay, buc Phat méi noi diét
dé ngay sau tap dé.

C6 ngudi hoi: “Néu vay, sau khi hanh gia duoc chi rd
kho dé, Puc Phat cd thé giang ngay diét dé. Pay ciing la diéu
hop ly?” Tra loi: “Ptc Phat giang theo trinh tu cua ngai ciing
khong cd gi sai trai. Va lai, hanh gia sau khi nghe kho dé, tuy
mubn diét khd, mong cau giai thoat, nhung vi chua biét rd
nguyén nhan cua sy kho, chua thay dugc viéc co thé doan trir
nguyén nhan cua su kho, cho nén déi vai viéc tu tap chimg dac
giai thoat van con phan van chua quyét dinh.” Ké dén, néu nhu
trong hién doi, nhan thirc duoc sy tu tap chung dac diét dé thi sé
tu duy cach nao dé dat dén muc tiéu, do day s& chuyén nhap dao
dé (phat tdm tu hanh). Vi Iy do nay, Bac Thé Tén giang giai
dao dé sau cung.

Phap tir dé nay, trong cac phap Dai, Tiéu thira déu giang
no6i nhiéu lan, boi vi d6 1a phap thiét yéu ma Buc Thé Ton da
tong két phap luu chuyeén sinh tir va phép hoan diét sinh tir (Niét
ban). Pay cling 1a trinh tu can thlet dé dan dao nguoi tu hanh.
Néu nhu hanh gia chi tu duy vé kho de nhung chua thé dut trir
su tham luyén thé gian, thi sy mong cau giai thoat chi 1a hu doi.
Bat cir cong hanh tu tap nao ciing déu tré thanh tap dé. Néu
hanh gia chua tu duy vé tap dé, chua hiéu rd nhing tap khi
phién nfo thé gian, ma voi vang tu phap diét dé, thi ciing giéng
nhu chua nhin rd hong tam (muc tiéu) ma da voi budng tén.
Pay 1a pha hoai diém trong yéu caa chanh dao, quay sang chap
truéc cac phap tu [tap nhidm] thé gian, cho d6 1a chanh (la
dung), tuy lao phi céng stc tu hanh nhung van khéong dat dugc
dao qua. Néu chua hiéu r kho tap, thi cling khong nhan rd sy
giai thoét tich diét, du noi dén sy mong cau giai thoét thi ciing
chi la nhiing loi khoe khoang ty thi ma thoi.
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12. NGi rd tu tap khé dé.
J1. Tw duy sw khé téng quat caa luan hoi.

K1. Tw duy vé tdm kha.

Muén tu tap cac phéap cua bac trung si, trude tién phai tu
tap tit ca cac phéap danh cho béc ha si. Pdi voi cac phap khac
biét vai bac ha si, néu c6 tué luc thi nén tu tap nhiing diéu trinh
bay bén dudi. Néu nhu tué lyc yéu 6t, co thé tam gac lai nhiing
phan chi tiét, va chi can tu tap nhiing diém chinh. O day, tuy
ding su tu duy quan sat dé tu tap, thé nhung, ngoai trir canh so
duyén, khong nén dé tam tan loan vao nhitng canh gigi khac, du
thién, &c hay vo6 ky. Khi tru tdm vao canh s¢ duyén, phai nén trir
khtr tam diéu ct, v.v..., va khéng nén roi vao trang thai thuy
mién, hodc tram maot. Phai khién cho tam thic cuc Ky trong
sang, tinh 1ang ma dan dan tu tap. Nhap Bb T4t Hanh Luén noi:

Tuy tung niém nhiéu nam

Lai tu chu khd hanh

Néu tam thuong tan loan

Phat n6i tu vo ich. (Pham Nam, ké 16)

Diéu ndy mudn néi dung tadm tan loan tu tap thién hanh
chi dua dén nhiing qua béo nho nhat yéu 6t. Tu Tin Pai Thira
Kinh n6i: “Thién nam tir. Do nhitng su kién nay, c6 thé néi rang
cac vi B tat phét khoi 1ong tin Dai thira, thanh tuu tat ca cong
dic Pai thira déu 1a do chuyén tdm, chan chanh tu duy phép
nghia phat sinh.” Tam khong tan loan cd nghia la ngoai tru sy
chuyén chi vao canh s duyén lanh, tam khéng rong rudi theo
nhitng tran canh khac. Phap nghia, nghia 1a vin (kinh vin) va
nghia (nghia ly). Chanh tu duy, nghia la dung quan tu¢ quan sat
tu duy can nhac. Diéu nay néu ro du tu bat cir phap [xuat sinh

cong dc] nao déu phai can hai thi nay, cho nen n6i muon dan
phat tat ca cong duc cua ba thira, déu phai can hai duc: (1)
ngoai trir sw chuyén chd vao canh s¢ duyén lanh, khong dé tam
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rong rudi theo nhitng tran canh khac, ma phai chuyén nhat try
vao chéan xa ma tha (chi), hoac cac phap tuy thuan phap chi; (2)
khéo quan sat canh s duyén lanh, nhu s¢ hitu tinh, tan s¢ hiru
tinh, ty bat xa na (quan), hoac cac phap tuy thuan phap quan.
Diéu nay ciing gibng nhu Giai Tham Mat Kinh néi: “Nay Tir
Thi. Chu Thanh vin, hodc chu B6 tat, hodc chu Nhu lai ¢6 dwoc
tat ca thién phép thé gian, hoac xuat thé gian, nén biét day déu
la qua bao cua phap xa ma tha, ty bat x4 na.” Néu khong chan
thuc tu tap chi quan, hoic hai phap tly thuan thi khdng nhat
dinh thanh dat tit ca cong duc cua ba thira.

Quén sat tam kho:

[1] Trudc tién quan sét sinh khé, c6 nam phan: (a) Luc
sinh ¢6 cac khé di kém: nhu cac hitu tinh dia nguc, mot loai nga
quy toan chiu khd, va cac loai thai sinh, noan sinh, dang luc
sinh ra phai chiu nhiéu sy kho thng. (b) Su sinh ¢6 nhiéu phién
n&do thd trong di kém: nghia 1a cac chung tir phién ndo sinh
truong hoa hop, khién cho hitu tinh bj phién néo theo dudi, buc
bach, khong dugc ty tai. (¢) Sw sinh la noi nwong tya cua cac
kho: su khd nuong vao ba c8i ma tho sinh, cho nén céc su khd
cua l&o bénh tir tuy theo d6 ma tang truong. (d) Sw sinh la noi
nirong twa cua phién ndo: néu tho sinh ¢ thé gian, trong canh
gii day day phién ndo, ba doc tham san si tu dong ting truong,
khién than tam khong duoc tich tinh, chi toan sy kho do phién
ndo tir nhiéu phuong di¢n buc bach than tam. (e) Su sinh la khoi
dau cua sir chét (ly biét): bién té cudi cung cua cugc song la su
chét. Chét khong phai 1a didu mong cau, ma chi dem dén cho
ching sinh su so hdi va kho ndo. Hanh gia phai thuong quén séat
nhitng su kho vira néu trén.

[2] Quéan sat 130 khd, c6 nim phan: (a) Sdc tré suy
thodi: nghia la lung cong, téc bac, tran nhan, ma hop, v.v...,
toan la nhitng sy kién khong dang wa. (b) Khi lyc suy thoai:
nghia 14 khi ngdi cam giac nhu bi da d¢, khi diing cam giac nhu
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bi dong dinh, néi nang ngong nghiu, di ding kho khan, v.v... (c)
Cdc can bi suy thodi: nhu mit mo, tai diéc, ding tri hay quén,
ky rc suy giam, v.v... (d) Tho dung canh gigi suy thoai: ching
han an uQng kho tiéu, v.v..., d6i véi céc tran canh khac ciing
khong thé tho dung. (e) Tho mgng suy thodi: nghia la dang di
dan dén su chét. Hanh gia phai nén thuong quan sat nhing su
khd nay. Ngai Can N3 Ngda noi: “Sy chét tuy khd, nhung chi
xay ra trong mot doan thoi gian ngin, con su khé gia nua thi lai
cang &c liét hon.” Ngai Gia Na Ngda noi: “Su gia nua dén dan
dan con cd thé nhan tho, néu cac su kho gia nua cung dén mot
ltc 4t khong thé nao nhan tho.”

[3] Quan sat bénh kho, c6 nam phan: (a) Than thé bién
hogi: nghia 14 than thé dm yéu gay go, da dé khd khan, v.v... (b)
Song trong sw lo au khé s¢: nghia 1a cac cau trac trong co thé
nhu nudc, V.v..., nang nhe khdng chirng muc, rdi loan than xac,
do day, nguoi bénh sinh khoi wu ndo, sdng u uat qua ngay. (c)
Khong thé tho nhitng canh gidi yéu thich: nghia 1a d6i nhiing
canh gidi ua thich, vi bénh hoan day vo, khdng thé tho dung
nhu y mudn, ciing khong thé diéu chinh cac oai nghi dong tac.
(d) Bi cuwong bach tho dung nhitng canh gici khong wa thich:
chang han nhu am thuc khong vira y, v.v..., hoic phai chiu dung
nhitng phuong phap tri liéu khd nhan nhu bi chich, cham, v.v...
(e) Bénh tdt co thé 1am giam thiéu tusi tho: chang han gap phai
bénh nan y, khong thé chira tri, Iong sinh sau kho. Hanh gia doi
véi nhitng su khd nhu vay phai nén ti mi quan sat.

[4] Quén sét tir kh, c6 ndm phan: (a) phai xa bo sy tho
dung, (b) ban be, (c) quyén thudc, (d) than xéc, bdn loai canh
gioi dang yéu, va (e) lac mang chung, tho nhan nhiing su cuc ky
wu kho. Néu hanh gia dbi véi nhitng canh khd nay van chua
nham chén so hi thi can phai thuong tu tip quéan sat. Y nghia
cua bon sy kho dau (a-d) 1a thdy minh xa lia canh gigi dang yéu
nén sinh wu kho.
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[5] Quéan sat oan ting hdi khd, co nam phan: (a) gap
ké oan thu sinh 10ng wu kh; (b) so bi tri phat; (c) so bi tiéng
xau; (d) so bi chét trong sy khd birc; va (e) pham phép hoic phé
gidi, nghi rang khi chét bi doa 4c dao nén sinh long wu kho.
Hanh gia phai nén quan séat nhiing diéu nay.

[6] Quan sat &i biét ly khd, c6 nim phan: (a) lia xa
nhitng nguoi than thuong nhat, tAm sinh wu kho; (b) cét tiéng
than van; (c) hién dang dap bi thuong; (d) nghi dén diéu tét cua
ho (nguoi than thuong nhét), sinh 10ng luu luyén, tam sinh nhiét
ndo; hoic (e) nghi dén nguoi d6 thiéu thdn, khong day du vat
dung. Hanh gia di véi nhitng diéu ndy nén chd tm quén sat.

[7] Quan sat cau bat dic khd, c6 nam phan: gidng nhu
&i biét ly, cau bat dac c6 nghia 1a: (a) trong trot ma khong git
hai duoc, (b) kinh doanh ma khéng thu hoach lgi tuc, v.v.... Noi
tom, d6i voi nhitng diéu mong cau, rét cudc khong duoc toai
nguyén, that vong dau khé. Hanh gia nén quén sat cac sy kho
nhu vay.

[8] Tw duy ¥ nghia niim uan déu 1a kho, co6 nim phan:

(a) [ndm uan] s& tro thanh cong cu cua sy khd; (b) 1am noi
nuong tua cua sy kho; (c) 1am céng cu cho khé khé; (d) 1am
cdng cu cho hoai kho, va () 1am cong cu cho hanh khé. Hanh
gia phai nén thuong xuyén quan sat. Trong déy, (a) tho than
nam uan nay sé dan dén su kho doi sau; (b) lam noi nuong tya
cho su khd, nghia 13 ndm uan 13 noi nuwong tua cua 140, bénh,
v...; (c) va (d) nhiing phién ndo thd trong hoa hop sinh ra khd
kho va hoai khé (e) sinh ra than nim uan tac 1a dd ham chua
hanh uan, vi tat ca hanh déu la do nghiép thire tdc dong, day déu
la hanh kho. Néu d6i véi ¥ nghia nim uan thé gian chua sinh
khai su nhan thie chan chanh, chua khaoi tam chan that yem ly,
thi chwa thé sinh khoi tim mong cau giai thoét chan that, va hon
nita, d6i véi cac hitu tinh thé gian dang troi lan trong sinh tir
cling khong thé sinh khoi tdm dai bi phuong tién ciru d6. Do
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ddy, cc hanh gid tu hoc Phat phap, bat luan Dai Tiéu thira, tam
tang thuong y nhao (mong cau giai thoat) nay vé cung quan
trong.

K2. Tw duy vé sau kho.

Than Hitu Thu néi: “Cé sau su khd 1a: (1) moi su déu
bat dinh, (2) khong biét thoa man, (3) xa than doi nay qua doi
khéc, (4) tho than doi khac qua doi nay, (5) tho sinh cac cdi cao
thip khac nhau, (6) don than khong ban i (lac sanh, dén mot
minh, khi chét, di mot minh).” Sau diéu nay cd thé thu gon
thanh ba: (a) trong vong luan héi khong cé gi bao dam, (b) ddi
véi sy tho dung canh vui, khong biét thoa man, (c) troi lan tir vo
thi. Phan (a) lai chia 1am bon: [i] dbi véi than da tho, khéng co
su bao dam, nghia 13 c6 than 1a c¢6 chét; [ii] dbi véi su ton hai,
loi ich déu khdng c6 sy bao dam, nghia 1a cha, con, me, Vo déu
thay doi long da, than thl bién doi, lac ghét lac thuong, v.v..
khong c6 su nhat dinh; [iii] d6i voi su huong phudc (canh glol
vui) khong c6 su bao dam, Iic 1én cao, lic xubng thap, thing
tram khong dinh; [iv] di véi su sum hop khong cé sy bao dam,
nghia 13 s& ra di (chét) mot minh. Phan (c) Tréi lan tir vo thi,
nghia 1a tho sinh tur doi ndy qua doi khac, khéng co6 cung tan.
Hanh gia phai nén thuong quan sat nhu vay.

Hon ntta, khi tim tham tang truéng, canh vui tam thoi
hién tién, bat qua chi 1a d6i vai su kho tam ngirng ma sinh cam
tuong cho 1a vui. Py khong phai 1a do dat trir su khd ma dugc
su vui chan that. Vi nhu di bo 1au cam thay kho, vira duoc tam
ngdi nghi ngoi bén cho 1a vui (lac), day 1a do sy kho di bo tam
ngimg, cho nén cam thay vui, khdng phai 1a su vui that sy. Gia
nhu ngdi l4u, thi lai cam thay sy kho xuat hién (giéng nhu luc di
bo). Néu nhu ty tinh cua tién canh 13 nhan cua su vui, thi ciing
Ia nhan cua su khé, vi tiy thudc vao thoi gian tinh, qua mot giai
doan nao do s€ tang truong su khd; nhitng thi vi tao tac nhu di,
dung, nam, ngdi, an udng, ngay dém, v.v..., trong mot giai doan
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nao d6 sinh ra cam giac vui, néu qua mot doan thoi gian (ngdi
qua lau, an qua nhiéu, v.v...), thi su khé s& bit dau sinh khoi.
Nén biét nhu vay. Pay 1a 10i day trong Nhap Thai Kinh va Ta
Béch Tung Bon Thich.

J2. Tw duy sw kho riéng biét caa tirng coi.
K1. Tw duy su kho ciia ba ac dao.

Nhu da néi chi tiét & phan trén.
K2. Tw duy su khé ¢ c6i ngudi.

Nén biét, nhitng ndi kho vé [1] cam xtc khong dang wa
nhu do6i, khat, lanh, néng, [2] su truy cau khong toai, cing [3]
su lao nhoc, lai con céc sy kho [4] sinh, [5] 140, [6] bénh , [7]
tir, nhu da néi & phan trén, tong cong c6 bay loai. Tap Phép Cu
noi:

Tat ca kho 4c dao,

C5i nguoi déu c6 du,

Buc bach gidng dia nguc,
Ngheo nhu cdi diém la,
Kho gidng nhu bang sinh,
Ké manh hiép ké yéu,
Khinh miét va tan hai,
Lién tuc nhu subi chay.

Tu Bach Tung ciing noi:
Nguoi trén lao tam tri,
Ké dudi nhoc xac than,

Hai khd dua cudc doi,
beén dan noi bai hoai.
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K3. Tw duy su khé caa loai a tu la.

Loai a tu la khong nhan chiu ndi sy huong thy thu thing
cua loai troi nén sinh 10ng ganh ghét, tam y nhiét ndo, bén chién
dau véi loai troi, do day dua dén hau qua khé dau, nhu than thé
bi thuwong t6n, hoic bi giét chét, v.v... Loai nay tuy cé tri tug,
nhung bi di thuc chudng, cho nén khong thé tu hanh kién dé
(khdng thé ching so qua).

K4. Tw duy sw khé caa loai troi.
L1. Sw kho ciia tréi c6i duc.

M1. Khé vi sau khi chét bi dea lac.

Loai troi ltc sap chét, c6 nam tudng chét hién ra, khién
cho ho sinh tdm wu kho. Sy khd nay so ra con Ién hon nhiing
khoai lac ma ho da timg huéng tho. Nam tuéng chét 1a: (a) hinh
tuéng xau xi; (b) khong con ua thich chd ngdi ciia minh; (c) hoa
trén dau héo tan; (d) y phuc nho nhép, va (e) than thé chay mo
ho6i ma trudc gio chua tirng ¢d. Than Hru Thu noi:

Néu tir cbi troi doa,
Vi da huong hét phudc,

Cho nén sé sinh vao,
bia nguc, quy, bang sinh.

M2. Khé vi bi ling nhuc, s¢' héi.

Doi véi cac vi troi day du dai uy dic, hodc khi cac vi
troi phude duc cuc ky thu thang sap sinh ra, cac vi troi it phudc
thuong cam thay so hai, tho nhan sy wu kho rat 1on.

M3. Khé vi bi ciit xéo, phan thay, tan hai, xua dudi.
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Khi troi va a tu la danh nhau, cac vi troi bi khé vi
thuong tich, than thé bj cit xéo, hoic bj giét chét. Néu nhu bi
cit dau thi s& bi chét, con néu than thé bi cit xéo thi s& duoc
lanh lai. Khé vi bi xua dudi, nghia 1a mot khi c4c vi troi c6 uy
duc 16n ndi con san nd, thi cac vi troi it phudce lién bi xua dudi
ra khoi cung dién cua minh.

L2. Sw kho ciia tréi cbi sic va vo sac.

Hai ci troi sac va vo sic, tuy khong c6 kho khd, nhung
van con day da phién ndo, tap khi, d6i voi sy séng chét ciing
chua duoc ty tai, bai vi con cac phién ndo thd trong tuc 1a con

kho. Tap Phép Cu noi:

Hai cBi sac, vO sic,

Tuy khdng con khé kho,
Pay du tinh “dinh, lac”,
Tru nhiéu kiép bat dong,
Nhung khong phai giai thoat,
Sau d6 van bi doa,

C6 vé nhu vuot thoat,
Nhiing canh kho 4c dao,
Nhung cbi vui khong bén,
Nhu chim bay ngang troi,
Nhu dtra tré bubng tén,
R4t cudc van bi doa,
Gidng ngon dudc chay lau,
Tan lui tieng gidy phut,

Bi hanh khd, hoai kho,

Thi nhau 1am tén hai.
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15. Quén sat tap dé

H2. Tu duy tap dé, thu tu ciia vong luan hoi

I1. Hanh tuéng caa sy phat sinh phién ndo
J1. N6i rd phién ndo
J2. Thir ty sinh khoi caa phién néo
J3. Hoa hoan cua phién no

12. Hanh tuéng tich tap tang trudng cua nghiép
J1. Nhan thac sy tich tap tang trudng cua nghiép da tao
J2. Sy tang truong tich tap nhu thé nao

I3. Hanh tudng cua su chét va su tai sinh twong tuc
J1. Tt duyén
J2. T tam
J3. Hoi néng tu vé chd nao
J4. Ly luan vé su sau khi chét tra thanh than trung 4m
J5. Hanh tuéng lic than trung am tho sinh

H2. Tw duy tap dé, thi tw cia vong luan hdi.

I1. Hanh twéng caa sw phat sinh phién néo.

Phién ndo va nghiép déu la nhan té cho su luan hai,
nhung phién ndo 1a dong luc chinh. Néu khdng phién néo, du c6
tich tap bao nhiéu nghiép ching nita, cling khong thé tao tac
than ngii uan doi sau; gidng nhu hat glong, néu khong ¢ nudc,
phan bon, v.v..., thi ciing khong thé nay mam. Néu c6 phién
ndo, du khOng co nghiép quéa khtr, van c6 thé lién tuc tich tap

nghiép mai, tao thanh than ngil uan doi sau. Nhan Minh Luan

noi:
Néu di vuot hitu, ai,

Nghiép khéc khong dan sinh,
Vi céu sinh [phién ndo] da tan.
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Lai noi:

Néu con hitu, 4,
At s& tho sinh.

Nén biét viéc ddi tri phién ndo rét 1a quan trong, do vi
biét rd6 hanh tudng phién nao nén duqc‘tu tai; bai thé, hanh gia
phai nén thién xao trong viéc doi tri phién ndo nay.

J1. N6i rd phién nao.

Néi so lugce, hanh tudng caa phién ndo c6 mudi loai. (1)
Tham: duyén vao canh gi6i kha i (dang wa) ¢ trong (tam) hoac
& ngoai (tran canh), khoi tm tham ai, giong nhu dau dinh trén
vai, kho giat rira sach. Lai nira, tim tham luyén tang truong, doi
Vi tran canh khong mudn xa la. (2) San: duyén vao dbi tuong
khong dang wa, hodc nguoi hoic canh (chang han nhiing hinh
cu dem dén sy khd cho minh, nhu dao, kiém, thuwong, gido,
v.v...), khéi tm san khugé, hung ton, mudn 1am ton hai. (3) Man:
nuong vao nga kién, duyén vao canh giéi cao thap tot xau, tam
sinh cao ngao. (4) V& minh: ddi véi tu tinh cua tir dé, nghiép
qua, Tam bao, v.v..., tam khéng sang sudt, day day nhiém 6 vo
tri. (5) Nghi: ddi véi tir dé, nghiép qua va Tam bao, khai tam
nghi 13 ¢6 hay khong, ding hay sai, v.v... (6) Hoai tu kién (ngd
kién): duyén vao nam tha uan, chip d6 1a ngd, ngd so, ting
truong tri tu¢ nhiém 6. 0 day, hoai, nghia la v6 thuong; tu,
nghia 13 do nhiéu nhan t6 tap hop. Bét ctr su viéc nao ciing déu
1a v6 thudng va nhiéu nhan té tap hop, ma khéng c6 mot b dic
gia la (ngd) thuong hang bat bién. Vi muén néu rd ¥ nghia nay
nén lap tén “hoai tu.” (7) Bién chdp kién (bién kién): duyén vao
nga (do ngd kién chép trudc), hodc chap 1a hing thuong (thuong
kién), hoac chap 1a khong c6 su két sinh doi sau (doan kién).
Dung tri tué nhidm 6 1am ty tinh. (8) Kién thu: duyén vao mot
trong ba loai kién (nga kién, bién kién, ta kién) va nhitng kién
chap do ba kién nay sinh ra, rdi phat sinh tri tué¢ nhiém 6, cho d6

186



15. Quén sat tap dé

4 tha thang. (9) Gidi cam thi: nuong vao gidi ac, gisi dang xa,
cling cac hanh trang, quy tic, nhimg didu cdm ngan ta vay vé
thén va ngtr, v.v..., sinh khai tri tué nhiém 6, cho d6 1a phuong
tién thanh tay toi chudng, diét trir phién ndo, giai thoat thé gian.
(10) Ta kién: sinh khai tri tué nhiém 6, chap truéc khong c6 doi
trude doi sau, khéng co nghiép qua (ton giam chap) hodc chip
truge Ty tai thién, than nga, v.v..., 1a nhan t5 sinh ra van vat
(ting ich chip). Mudi loai phién nio trén, cac téng phéai khéac
nhau déu céng nhan. Con kién giai caa phai Trung Quén cua
ngai Phat Ho (Ung Thanh Phai) s& dugc trinh bay phia duéi.

J2. Thir ty sinh khéi ciaa phién néo.

Néu cho rang hoai tu kién (nga kién) va vo minh 1a khac
biét, vi nhu trong bong tbi c6 soi day thing, vi khong ro thuc
thé cua day thung nén ngd nhan day thung la con ran; twong tu,
vi khédng hiéu rd thyc thé ciia nam uén, lai bi bong ti vé minh
che 1ap, nén ngd nhan nam uan |1a ngd, tir d6 phat sinh cac sy mé
mudi khac. Néu cho rang hoai tu kién va vo minh 1a d6ng nhat,
thi hoai tu kién 4t 1a can bdn cua phién ndo. Khi hoai tu kién
chap truéc c6 mot cai nga hién hitu thi s& ¢ su phan biét ty tha.
Ké dén, khoi tam phan biét, thuong minh ghét nguoi, sinh khoi
tam ngd man. P4i v6i tu ngd chap thudong chap doan, ma thay
c6 cai ta, v.v..., ddi véi cac hanh dong 4c do ngd tao tac chip
cho 1a dung. Hon nita, d6i véi 1oi day vé v ng4, cuing nhiing 1oi
day ctia Dirc Phat vé nghiép qua, ta dé, Tam bao, v.v..., lai cho
d6 1a ta kién, hodc sinh khoi nghi ngo 1a co hay khong, dung
hay sai. Lugng Thich Luan noi:

C6 tu (minh) biét co tha (ké khéc),
Tu tha phan thuong ghét,

Do day khai vong dong,

Sinh ra bao 13i 1am.

J3. Hoa hoan cia phién no.
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Trang Nghiém Kinh Luin néi:

Phién ndo hai chinh minh,
Pha giéi, hai hiru tinh,
Suy tn va bai hoai,
Thién tri thuc quo trach,
Sé& sinh vao néo ac,

Pugc, mat 1am ton néo,
Trong tam toan sau dau.

Nhap B6 Téat Hanh Luan ciing noi:

Tham sén si khong co:
Tay chan, diing [manh], tri tué,
Lai c6 thé sai khién,

Ta nhu nguoi no 1¢?
Phién n&o trong tam nay,
Tuy tién ton hai ta,

Néu khong trir diét no,
Qua thyc la dang trach.
Du troi, a tu la,

Cung dén uy hiép ta,
Nhung ho ciing khong thé,
Ném ta vao vo gian.

Giac phién no hung ton,
Ném ta vao nguc ltra,

Tu Di gap lira nay,

Chay tan khéng con thira.
Ké thu trén thé gian,

Tudi trai chi hitu han,
Giac phién nio trong ta,
séng lau khong ky han.
Néu chiéu long keé dich,
Ho c6 thé loi minh,

Con tiy thuan phién ndo,
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Chi gap thuong ton kho. (Pham Bén, ké 28-33)

Hanh gia can phai suy ngdm vé nhing hoa hoan vira néu
trén. Ngai Tich Tinh no6i: “Mubn doan trir phién ndo, phai biét
hoa hoan cua chdng, thé tinh, hanh tuéng, phuong cach ddi tri,
nguyén nhan sinh khai, v.v... Sau khi biét rd, phai xem ching
nhu thu dich. Néu khdng biét hoa hoan, 1am sao biét dugc
ching la ke thu. Nén theo loi day cua Trang Nghiém Kinh Luén
va Nhap B Tat Hanh Luan ma suy ngam quén sat.” Va lai,
mudn biét r3 hanh tudng cua phién no, phai nghe A ty dat ma
(Dol phap), va Ngii Uan Sai Biét Luan. Néu biét & can bon cia
phlen ndo va tly phién ndo, thi khi cac phién ndo tham, san,

., sinh khoi, hanh gia c6 thé nhan thic & hanh tudng cua
chl]ng, sinh khaoi ra sao, tac dong ra sao, ma tim cach trur khir.
Day 1a nhiing diéu ma ching ta can biét ro.

12. Hanh twéng tich tap tang trwedéng caa nghiép.

J1. Nhan thic sy tich tap ting trwéng cia nghiép da tao.

Nghiép dugc phén lam hai loai, tu nghiép va tu di
nghiép®®. Tu nghiép, Tap Luan néi: “Tu 1a gi? Nghia 1a sy thiic
dong noi tam tao tac y nghiép. Bdi véi cac phap thién, ac, vo
ky, sai sir tdm tao nghiép.” Tu di nghiép, nghia la tir tu [nghiép]
phat dong than nghiép va ngit nghiép. Than nghiép va ngir
nghiép dugc phan 1am hai loai, biéu nghiép va v biéu nghiép.
Céc hoc gia Ty Ba Sa cho rang biéu nghiép va vo biéu nghiép
thugc vé sic phép; nhung ngai Thé Than da kich quan niém
nay, cho rang than khau nghiép 1a do tu (y chi) khoi dong than
khau, cho nén hai nghiép nay ciing 1 tu.

'8 Sy hoat dong tu ly trong noi tm goi 13 tu nghiép; tir &6 phét ra hanh dong
noi than, ndi nang noi miéng goi la tu di nghiép. (Thich Thién Siéu, Dai
Cuong Ludn Cau X4, t. 122. NXB Ton Giao, 2000)
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Téng quéat, nghiép co ba loai 1a thién, bat thién va vo ky.
Trong day, bat thién nghiép khdng phai 1a phudc nghiép. Phudc
nghi¢p la nhitng nghi¢p thién trong c6i duc, con bat dong
nghiép 1a nghiép thién hiru lau trong hai cdi sic va vo sac.

J2. Swr tiang trwéng tich tap nhw thé nao.

Céac hanh gia da chan thuc hién chirng v6 ngd, tuy cling
bi phién ndo ting thuong tac dong, troi lan trong sinh tir, nhung
ho khdng con tao nghiép tho sinh doi sau (dan sinh nghiép); cac
hanh gia van con tao tac dan sinh nghi¢p la cac pham phu tu tap
Pai thira, tir gia hanh vi, thé dé nhat vi tro xudng. Hon nita, cac
hanh gia d6 tru trong ba moén (nghiép chudng, phién ndo
chudng va sé tri chudéng) tao tac nghiép bét thién nhu sat sinh,

V..., thi goi 1a phi phudc nghiép; néu tu tap bd thi, tri gidi,
V.V..., cia ci duc, thi goi 1a phudc nghiép; con néu tu tap chi
quan cua cdi tinh ly (sic) va cdi vo sic, thi goi 1a bat dong
nghiép.

I3. Hanh twéng caa sy chét va s tai sinh twong tuc.

J1. Tir duyén.

Tho tan ta: chét vi hét tudi tho, 1a vi cac tho mang do
c4c nghiép din sinh dd cung tan, dén thoi han thi chét. Phudc
tan ta: hét vat dung (chang han thirc 4n, v.v...) ma chét. Bat binh
dang tir: ¢6 chin nhan duyén (chin thir chét oan), chang han nhu
an qua do (boi thuc), v.v..., ma chét.

J2. Tae tam:

Chét trong trang thai tam thién hoic ac: dang cd tam
thién, chang han tin tdm, v.v...,, hoic dang c6 tdm bét thién,
chang han tdm tham, v.v..., ma chét; lic iy hoic do ty minh
biét, hodc nho nguoi khac nhic nho. Chét trong trang thai vo
ky: ddi vé6i hai tam thién va ac, khdng thé ty minh nhg, hoic
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khong c6 ngudi nhic nho. Trong day, ngudi lam viéc thién s&
gidng nhu di tir bong tdi ra anh sang, Iic chét giéng nhu nim
mong thiy cac mau sic dang wa, cam thiy an lac ma chét. Cam
gidc co thé bi phan ly ciing rat nho nhiém. Nguoi 1am viéc &c s&
gidng nhu di tir &nh séng vao bong téi, ldc chét, gibng nhu nam
mong, thiy nhitng mau sic dang so, phat sinh su khé bic, tho
nhan su dau dén kich liét cua co thé bi phan ly. Ngoai trir loai
troi va ching sinh dja nguc, cac ching sinh khéc IGc chét déu
chiu sy phan ly cia co thé. Tam vo ky, nhu vira néi, nghia luc
d6 hai tam vui, kh6 déu khéng sinh khaoi. Luc chét, giira hai tam
thién va bat thién, tam nao duoc tu tdp manh hon thi tam d6
hién khoi, cac tdm khac & trong trang thai tiém an. Néu hai tam
thién ac bang nhau, tim nao khai trudc, tim d6 sé dan di, con
cac tam khac ciing & trong trang thai tiém an. LGc tdm van hanh
vi té, hai tm thién ac tam ngiing hoat dong, va tam tro thanh vo
ky. Khi mot ngudi sap chét, nhung chua roi vao trang thai hon
mudi, do nhitng tap quan lau dai, nga ai hi¢n tién, va do luc
luong cubi clng cua ngd ai tang thuong, nguoi do nghi rang
minh s& khéng con nira, lién sinh khai tam luyén tiéc ty than, d6
la nguyén nhan the than trung am. Céc bac Du luu (So qua) va
Nhét lai (Nhi qua), tuy ciing khéi ngd ai, nhung do tu¢ luc quan
sat ma ché phuc nga ai hién hanh, vi nhu luc si ché phuc ké yéu,
chung quy nga i khéng sinh khi.

J3. Hoi néng tu vé chd nao.

Nguoi lam &c, khi chét, thoat tién phia trén dau lanh
trude, lanh dan dén tim thi ngimg; con nguoi lam thién, phia
dudi chan lanh trudc, lanh dan dén tim thi ngimg. Luc con lanh
dén tim thi chét han, than thac tir tim xuit ra khoi than thé. Lac
tho thai, khi tinh cha huyét me két hop, than thic tru noi nao thi
chd d6 thanh tam tang (tim); ldc chét, than thirc xuat ra noi nao
thi noi d6 14 noi than thirc nhap vao llc tho thai.
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J4. Ly luan vé sw sau khi chét tré thanh than trung am.

Nhu trén vira néi, ldc chét, thac tir noi nao xuat thi ngay
chd do, than thac lién tré thanh than trung am, glong nhu can
can cao thip. Than trung 4m nay c6 ddy du cac cin, néu s& sinh
vé ¢Oi nao thi s& co than tuéng cua cdi d6. Pang luc chua tho
sinh, mét giéng nhu thién nhan, than gidng nhu c¢6 than thong,
khong bi chudng ngai. Nhirng trung 4m ciing loai, hoic nhiing
ngudi tu dic thién nhan c6 thé thiy duoc than trung am nay.
Cau X4 Luan néi: “Néu thanh than trung 4m caa mét cdi nao
d6, sau d6 van co thé sinh vao mot cdi khac khong bi chuéng
ngai,” nhung Tap B6 Tat Hoc Luan lai ndi “bi chuéng ngai”,
nghia 14 than trung am cua c6i nay khdng thé sinh vao cdi khac
(chang han, dang la trung 4m coi nguoi khong thé sinh vao than
troi). Than trung am cua nguoi ac, mau giong mau dé den, hoac
nhu mau dém t6i; than trung 4m caa nguoi thién, mau nhu mau
40 tring, hoac nhu mau dém trang sang. C4c trung 4m dong loai
c6 thé thdy nhau, va mdi trung 4m ty thay dugc chd minh s& dén
thac sinh. Than trung 4m dia nguc giéng nhu than cdy chay,
than trung 4m bang sinh gidng nhu mau khoi, than trung 4m nga
quy glong nhu mau nuoc than trung am nguol va troi mau nhu
hoang kim, than trung 4m cdi sic mau trang bay la loi day
trong Nhap Thai Kinh. Néu tir cbi vo SaC sinh xuéng hai c6i
dudi (cBi sic, cBi duc) thi ¢ than trung 4m; néu tir hai cdi dudi
sinh Ién cBi vo sc, thi than thic ¢di dusi bién thanh uan cua cGi
V0 sic, nhung khéng c6 than trung am. Lai nira, trung am cOi
troi di thang lung, trung 4m cOi nguoi di ngang, trung am cua
ching sinh tao nghi¢p ac thi mat nhin Xuong dudi, chong nguoc
1én ma di. Than trung 4m cua ba néo ac déu gidng nhau. Noi vé
tudi tho cua than trung 4m, néu chua gap duyén dé théc sinh,
thén trung 4m s& song dugc bay ngay, con gap duyén tho sinh
thi khong nhat dinh. Néu khong gap duyen thac sinh, thi sau bay
ngay phai doi than. Than trung 4m s& song trong vong bay tuan,
sau d6 nhét dinh s& tho sinh, khéng thé séng qua thoi han nay.
Vi nhu than trung 4m cdi troi, sau bay ngay chét di, hoic tiép
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tuc 1am than trung 4m cGi troi, hodc bién thanh trung 4m cGi
nguoi, V.v..., boi vi ¢d nhitng nghi¢p khac co the bien doi than
trung am. Nhing su kién khac ciing phai nén biét.

J5. Hanh twéng 1Gc than trung am the sinh.

Du Gia Su Dia Luan no6i: “Trong truong hop thai sinh,
[than trung 4m] ddi véi tinh huyét caa cha me sinh khoi ¥ twéng
dién dao. LUc ay, tuy cha me chua hanh dim, nhung than trung
am lai thay 1a dang hanh dam, rdi d6i voi cha hoac me khoi tam
&i nhiém.” CAu X4& Luan noi: “Than trung 4m thay cha me dang
hanh dam.” Néu than trung 4m sip tho sinh thanh than gai, thi
mong cho ngudi me tranh chd dé minh hanh dam véi nguoi cha.
Néu sap tho sinh 1am than nam, thi mong cho nguoi cha tranh
chd dé minh hanh dam voi nguoi me. Sau khi sinh khoi tam
nay, than trung 4m dén gan ddi twong, nhung dan dan lai khong
con thay nhitng than phan khac cta nam nit, ma chi thay hinh
tudng cua nam can hoac nir can, bén ndi san, lién ldc éy, than
trung 4m diét, va tho thai (bién thanh than sinh 4m). Lai nira,
|tic cha me hanh dam dén cuc diém, hai bén déu xuét ra tinh
huyét, mdi bén mét giot (Mot tinh trung va mét trang) hoa hop
v6i nhau, try trong bung me, gidng nhu mot giot sita sen sét, Ihc
d6 than trung 4m diét. Bong thoi, do sic manh két ndi twong tuc
cua thuc, co nhitng can tran vi té khac két hop voi tinh cha
huyét me ma tao ra than can. Luc than thic nhap thai, ddi véi
nhitng hoc gia thira nhan thuc a lai da, thi d6 1a thirc a lai da két
sinh; con dbi véi nhiing hoc gia khong thira nhan thic a lai da,
thi d6 1a y thic két sinh. Néu than trung 4m khdng muén dén
noi ndo dé tho sinh thi nd sé khong dén d6. Khong dén thi
khoéng tho sinh. Cho nén nhiing trung am da gay tao nghiép dia
nguc, ching han nhu giét dé, glet ga, giét heo, v.v..., thi & noi
sap dau thai, mo mang nhin thay c6 dé, ga heo, v.v..., va do tap
quan (giét dé, v.v...) trong qué kht, lién dén noi do, den noi bén
khoi san, than trung 4m lién bi diét, va than sinh 4m hién ra (tuc
1a doa vao dja nguc). Than trung 4m cua cac cdi dia nguc khac
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va c0i nga quy, luc tho sinh cling twong tu nhu vay. Lac Sép tho
sinh vao ¢di stc sinh, nga quy, ngudi, hoic ¢di troi duc gidi, sic
gidi, V.v..., & noi s& tho sinh, thay nhimg chung sinh dong loai
dang vui v¢, than trung 4m cling sinh tAm vui mung, bén tim
dén d6, dén noi khoi thm san, than trung 4m bi diét, than sinh
am sinh ra. Dy 1a 1oi day trong Bén Pia Phdn. Nhitng ching
sinh bi doa dia nguc, nhung khong tao nhitng ac luat nghi nhu
giét heo, ga, v.v..., lc tho sinh vao dia nguc, hanh trang ciing
tuong dong nhu vira n6i ¢ trén. Cau Xa Luan néi: “Thap, hoa,
thich hwong, X", nghia 1a cic ching sinh thap sinh wa thich
mui hwong, con cac ching sinh hoa sinh ua thich chd & ma thac
sinh. Cac ching sinh doa dia nguc néng thi nghi dén sy 4m ap,
doa dia nguc lanh thi wa thich sy méat meé, va than trung am sé&
dén d6 ma tho sinh. Loai nodn sinh ciing gidng nhu thai sinh.
bay la nhitng 1oi day trong Céu Xa Luan Chd.

194



16. Hanh tuéng cua bac trung si

16. Hanh twéng cua bac trung si

F2. S6 luong phat tam

F3. Trur ta phan biét

F4. Quyét trach kha nang giai thoat sinh tir
G1. Than nao diét trir sanh tir
G2. Tu tap con duong nao dé diét trir

F2. S6 lwong phat tam.

Tir hai mon kho dé va tap dé biét rd hanh tudng thé gian,
néu nhu chi sinh khai tim mong cau xa ly, va chimg dac Niét
ban tich diét, tuy d6 cling goi 1a thm xa ly, nhung van chua du.
Vi nhu nguoi dang ¢ trong nha la, hoic bi lao ti, ddi véi nha
lra nguc tu sinh khoi tam bat mén cang 16n bao nhiéu, thi tam
mong ciu vuot thoat cang manh liét bay nhiéu, tuy thé, sau d6
van phai tiép tuc ting gia long mong mudn thoét ly nay. Ngai
Ha Nha Ngda néi: “Gidng nhu vay mét it bui trén mat chung
ruou, nhing hat bui ndy chi néi 1éu béu trén mit ruou, trong tu,
hanh gia néu phét tam xa ly thé gian can cot, thi long mong cau
giai thodt, trir diét kho tap, ciing chi gidng nhu hat bui trén mat
chung rugu ma théi.” Boi thé, tuy ciing mudn tu tap dao giai
thoat, nhung van chi 1a nhiing 16i néi xuéng. Hon nita, ciing
khong thé sinh khai tim Dai bi, thuong x6t cac chung sinh dang
dam chim trong sinh tir, ma ciing chang thé khai phat tam Vo
thuong Bo dé. Néu ty xung minh 13 hanh gia Pai thira thi ciing
chi 1a trén ddu méi chot ludi. Boi thé, hanh gia can phai thuong
Xuyén tu tap quan sat.

F3. Trir ta phan biét.
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C6 ngudi cho rang: “Néu tu tap sy nham chan sinh ti,
mong cau xuat ly, thi cling giéng nhu hang Thanh vin nham
chén thé gian, it s& doa vao canh gigi tich diét cua Nhj thira. S
tu tap nham chén thé gian, d6i voi Tiéu thira tuy 1a thuong sach,
thé nhung, néu B4 tat tu tap phap nay thi that 1a diéu phi 1y. Pay
1a 161 day trong Bi Mat Bat Kha Tu Nghi Kinh.” Tra 16i: “Kinh
day Bo tat khéng nén so héi thé gian, khong c6 nghia 1a nhitng
hanh gia dang con bi nghi¢p luc khong ché, bi troi lan trong
sinh tu, nhan tho su kho sinh 130 bénh tir, khdng can mong cau
xuit ly, ma c6 nghia 1a cac Bo tat bi nguyén da duoc ty tai (bi
tang thuong), vi mudn lgi ich hitu tinh, thi hién tho sinh trong
ba cBi, khdng nén so hai thé gian. Bai vi nhitng hanh gia van
con bi hodc nghiép khdng ché, luan hoi sinh ta, bi sy kho bic
bach, céng hanh tu loi con chua tu tip duoc, hudng gi tu tap
nhitng cong hanh lgi tha.” Pay 1a mot sy kién suy ton 16n lao,
cho nén B tat cang phai nham chan thé gian gap van lan so véi
Thanh vin. Thé nhung, nhitng bac bi nguyén tu tai thi phai nén
hoan hy tho sinh vao thé gian dé loi ich hitu tinh. Kinh trén
cling néi: “Chu Bo tat vi muén tat ca hitu tinh déu duoc thanh
thuc, d& bé hoa d6, néu & thé gian, thdy duoc cong hanh loi ich
chung sinh thi khdng nén an tru trong canh gisi Niét ban.” Gia
sir chua hiéu rd y nghia nay ma voi ham hd cho rang Bo tat
khéng nén ham thich Niét ban, néu hanh gia dé da tho gisi B6
tat thi s& pham toi dot kiét la, pham véi thm nhiém 6. Day 1a 1oi
day trong Bé Tdt Pia. Néu sau khi phat tim cau xuat ly sinh tu,
quan sat hitu tinh nhu than thudc, vi muén 1am loi ich cho ho,
thi phai nén phat B6 dé tam. Pay 1a mat y cua Ta Bach Tung.
Ngai Nguyét Xung ciing di day nhu thé.

F4. Quyét trach kha niing thoat ly sinh tir.
G1. Thén nao diét trir sinh tix.
Nhu phan trén dd néi, tu tap quéan sat sy tram kha cua

sinh tir, sinh khai tam manh ligt mong cau xuat ly, trir diét sinh
tor. Than Hiru Thu noi: “Diét trir tam diéu khdng nhan ha dé
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duoc than nhan ha, luc d6 méi c6 thé tu tap sy loi ich doi sau.”
Diéu nay co nghia phai nén loi dung co hoi t6t dep nay dé tu tap
diét trir sinh tir, néu gap nghich canh (tam diéu khong nhan ha)
it khong thé tu tap cdu giai thoat. Ngai Pai du gia su
(Milarepa?) noi: “Pay la lac vuot thoat néo suc sinh.” Ngai Bac
DPoa Ngda ciing noi: “Tir xua dén nay bi luan hoi khong thé
vuot thoat, hién nay ciing chwa thé vuot thoét, cho nén phai tu
tap xuat ly sinh tir. C6 dugc co hoi tot dep dé tu tap, hién nay
chinh Ia Itc thoi co thuan tién nhat.”

Hon nita, sy tu tdp cua nhiing hanh gid tai gia khong
nhitng ¢6 nhiéu chudng ngai, ma con dé tao nghiép xau. Céc
hanh gia xuat gia thi twong ddi dé dang tu tap, va it tao nghiép
Xau. Cho nén dung than xuét gia tu tap diét trir sinh tir 1a mot sy
kién thu thang bac nhat. Nhiing hanh gia thién xao phai nén
ham mo doi song Xuit gia, phai nén nguyén xuét gia. Piéu nay
muén néi rang hanh gia nén nguyén tho gisi ty kheo. Trang
Nghiém Kinh Luan ciing noi:

Nén biét than xuat gia,
bu vo lugng cong duc,
Hon B6 tat tai gia,
Tinh tan tri gigi hanh.

Nhu vay, khong chi vi su tu tap giai thoat sinh tor ma tan
than cong duc xuit gia, ma ngay trong cac phap tu cau thanh
Phat cua hai thura Hién gio va Mat gido cling cho rang doi séng
xuit gia 1a th0 thing. Gioi xuét gia tac 1a gisi biét giai thoat
(nhiép luat nghi) trong ba tu tinh gigi cua Bo tat. Hanh gia phai
nén khai tdm cung kinh gigi phap Biét giai thoat nay.

G2. Tu tap con dwong nao dé diét trir.

Than Hitu Thu néi:
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Du cho lira dit chay trén dau,

Toan than y phuc chay thanh tro,
Khd nay tuy vay, van chiu duoc,
Cau ching v sinh con gap hon,
Can cau thi la, va dinh tug,

Tich tinh diéu nhu, lia tai vong,
Niét ban vo tan, khong l4o tu,
Sinh gia bénh khé déu thong dong.

Diéu nay c6 nghia 1a hanh gia can phai tu tap ba hoc gioi
dinh tué. O day tuy chi hudng dan bac trung si, nhung ciing
phai noi rong vé ba phap gioi dinh tué lam phuong tién tu tap.
Thé nhung, hai phép tu chi quan s& dugc trinh bay tuong tan
trong phan thuong si dao, trong phan nay chi noi so lugc ve gidi
hoc. Trudc tién, hanh gia phai thuong tu duy vé loi ich thu
thing cua gigi luat, néu tdm quyét dinh, su tu tap gigi luat s&
diing manh tang treéng. Than Hiru Thu ndi:

Chung sinh try trong gisi,
Nhu dat sinh tat ca.

Diéu Ty Kinh ciing noi:

Gidng nhu lia ma nwong vao dét
Khéng bi hu hoai, dugc phét sinh

Néu y vao gidi, cac phép lanh

Nuéc bi tham nhuan, dugc ting truong.

Nén theo loi day vira néu trén ma suy ngam.
Hanh gia sau khi tho gidi, can than ho tri s& duoc rat

nhiéu loi ich thu thdng. Néu nhu tho mé khong ho tri ciing sé bi
rat nhiéu sy ton hoai. Ty Kheo Tran Ai Kinh néi:

Hoac gidi dem an lac,
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Hoac gi('yi’ dem dau kho,
Gitr gidi at an lac,
Pha gidi at dau kho.

Vin Thu Cin Bon Pai Gido Vuong Kinh noi:

Tri chi ma pha gidi,

Khéng duoc thuong tat dia,
Trung pham ciing khong thanh,
Ciing khong thanh ha pham,
Phat n6i nguoi pha giai,

Tri chu khéng thanh tuu,
Ciing khong chtng Niét ban,
Canh gidgi va phuong so,
Pau ciing gap &c nhan,

Chu lam sao thanh tuu,
Nhirng ké phéa gigi nay,

Lam sao sinh cdi lanh,

C0i troi con chua sinh,
Khoéng duoc vui thang diéu,
Lam sao ma thanh tuu,

Mat cha do Phat noi.

Nhitng loi day trén néu rd sy ton hoai caa viéc khong
nghiém tri gi¢i lugt. Hanh gia phdi nén thuong thuong suy
ngam. Tam Mudi Vuong Kinh noi:

bdi vai nguoi tai gia,
Ta ndi nhirng hoc x,
Ldc 4y cac ty kheo,
Khong con cac gidi nay.
Diéu nay mudn noi rang khi céc ty kheo khong thé giir
nam diéu gioi (nghia 1a lac d6 khong con nguoi Xuit gia), thi
nhitng nguoi tai gia tinh tién thu ho nam diéu giéi nay sé duoc

199



Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ngo

vo lugng cong dic. Cho nén cac hanh gia phai nén nd luc ho tri
gioi luat. Kinh ay cling noi:

Cung tan vi lai hang sa kiép,

Dung long tin Phat dem am thuec,

Lai dem du, long, phan, dén, nén,
Thira su vo s6 vo lugng Phat,

Néu & thoi Chéanh phap suy hoal,
Thénh gido caa Phat sip diéu tan,
Trong mot ngay dém tri mét gidi,
Phudc nay thi thang hon phudc trén.

Phuong phap tu hoc thé nao? Bdi tri bn loai nguyén
nhan sinh khoi t6i chuéng. (1) Péi tri s vo tri: can phai ling
nghe dé hiéu rd tat ca hoc xa ma hanh gia dang tho tri. (2) Poi
tri sir phong ddt: can phai ghi nhd canh s& duyén cua nhiing
hanh tuéng thu xd, va phai thuong quan sat ba mon (nghiép
chudng, phién ndo chudng, so tri chudng), biét rd sy chuyén
bién cutia cac nghiép thién ac. Nuong vao tu luc hoic phap luc,
sinh khoi tam tam (tu minh nhan thic didu quay), va tam quy
(so nguoi khac quo trach minh lam quéy) s¢ hdi qua bao cua
viéc ac ma khai tam phong hé. (3) Pai tri s bat kinh: dbi véi
cac bac dai su, nhitng diéu rin cam, va cac ban dong tu, déu
phai nén khoi tam cung kinh. (4) Péi tri phién ndo xi thanh:
quan sat than tam déu 1a phién ndo xi thanh, nd hrc tu tap ddi tri.
Néu nhu khong nd lyc dbi tri, cho rang su vi pham khong dang
ké, 16i 1am nho nhit, dbi véi nhimg diéu cam ché, mic tinh
phong tdng, rét cudc sé gat lay qua béo khd sé. A Ham Kinh
noi:

Déi vai 1oi day cua Puc Phat
Cho riang nhé nhat ma vi pham
Nguoi d6 sé tho qua béo khé
Nhu pha rao, hoai cdy Am la.
Trén doi ¢6 ngudi pham luat vua
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16. Hanh tudng ctia bac trung si

Hogc gia, khong bi vua tri toi )
Thé nhung, v6 c& pham gigi cam
Bi doa loai rong Y bét la.

Bai thé, hanh gia phai nén nd luc khong dé vi pham; gia
nhu 16 pham, ciing khong nén bo qua, ma phai ¢ gang y theo
céc nghi quy dé sam héi thanh tinh. Céc phép tic ho tri gisi luat
tuy la luat nghi biét giai thoat, nhung cac hanh gia Mat giao
cling phai nén tuan hanh dang phap. Diéu Ty Kinh néi:

Gioi biét giai thoat Phat d day
Tinh gi6i diéu phuc moi phién ndo
Hanh gia tai gia, trir hinh tudéng
Quy tic, ngoai ra, déu phai hoc.

Piéu ndy c6 nghia 1a nhiing hanh gia Mat gido tai gia,
ngoai trir mot vai hinh twéng y phuc, cac nghi quy yét ma, va
mét s6 luat nghi cua nguoi XUt gia, tat ca phan gigi luat con lai
déu phai hoc tap, hudng chi nhitng hanh gia Mat gido xuat gia
(ma khong chiu tu hoc). Ngai Khang Long Ba ndi: “Dang lic
doi khat, luong thyc la quan trong nhat nhu vay, tat ca su tu tap
déu lién he dén gisi luat, cho nén can phai siéng néng tu hoc.”
Thé nhung, mudn tri gisi thanh tinh, néu khdng tu duy vé
nghiép qua (cua sy pham giagi), thi sy tri gigi thanh tinh sé
khdng thanh tyu. Cho nén sy tu duy vé nghiép qua la giéo tho bi
mat, la gido tho chan that cia chu Phat. Ngai Ha Nha Ngda
cling noéi: “Tom lal thién ac nuong vao phap ma sinh khoi.
Trong Phat phap, néu y vao giéi luat ma tu tap, it s& khéng con
do du, noi tam thanh tinh, thuong dugc su hy lac. Sau nay sé
duoc qua béo thién diéu.”

Ngai Geshe Pon Ba noi: “Co mét loai hanh gia thich tri
gioi, huy bang su tu tap mat chd, lai cé mét loai hanh gia tu tap
mat chd, hay bang sy tri gidi, nhung ho dau biét mat chd 1a ban
cua gioi luat, gioi luat la ban cua mat chd. Loi day cua bac
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Thuong su cta t6i (TOn gia Atisha) bao quat ca hai (tri gisi va
mét cht).” Ton gia Atisha cting no: “O An Do, luc gap su viéc
quan trong, hoac su viéc dot Xuét, thuong triéu tap cac vi tho tri
Tam tang, hoi xem su viéc d6, trong Tam tang kinh dién c6 cdm
ngan hay khong, co di nguoc véi loi day trong Tam tang hay
khong? Sau khi duoc quyét dinh, su viéc ct y theo d6 ma tuan
hanh. O Chua Lién Hoa Gigi ¢6 hoi thém Ia trong BO tat hanh
c6 ngin cdm hay khong, c¢6 di nguwoc véi Bd tat hanh hay
khdng? Bt cir sy viéc gi déu y cir vao su phan quyét cua Luat

2

Su.

Dén day da giai thich xong phan tu tdm cua bac trung si.
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17. Phéat Bd d& tam la ngudng cira di vao Pai thira

17. Phat Bo dé tAm la ngwéng cira
di vao Dai thira

E3. Thir tu tu tdm chung véi bac thugng si
F1. N6i rd sy phat Bo dé tam 1a ngudng cira di vao Dai thira
F2. Lam sao phat khai Bo dé tam
G1. Thir ty tu tap BS d& tam
H1. Bay ting nhan qua
I1. Thi tu quyét dinh sanh khoi
J1. NGi rd tdm Dai bi 1a cin ban cua Dai thira
K1. Su quan trong lic ban dau
K2. Su quan trong ¢ doan gitta
K3. Sy quan trong vao ldc cudi
J2. Nhitng nhan qua khéac la phap nhan qua cua né
K1. Tt “nhd me” dén “tir tam” 1a nhan
K2. Y nhao tang thuong va phét tAm thanh tyu Phat qua

E3. Thir tw tu tdm chung véi bac thwong si.
F1. NGi ro sy phat Bé dé tAm 1a ngudng cira di vao Pai thira.

Sau mot thoi gian lau dai tu tap [hai phdp Ha si dao va
Trung si dao], hanh gia nhan rd hoa hoan cua su luu chuyén
sinh tir, biét rang ba cdi gidng nhu ham lira, vi mudn giai thoat
khoi phién ndo khd buc, ching dic Niét ban, cho nén di cip
bach tu hoc gidi dinh tué, dé duoc giai thoat ra khoi sinh tu.
Piéu nay tuy khac vai phép tu thién thé gian, khdng con bi thoai
that doa lac, thé nhung, hanh gia chi méi thu hoach dwoc mot
phan nho cong hanh doan diét phién ndo ching déc qua duc
(Niét ban). Ddi vai viéc tu loi chua dugc vién man, con ddi véi
viéc loi tha thi ciing chi 1am dwoc vai phan nhé nhat. R4t rdo
van phai can chu Phat khuyén thinh dé hudng nhap Pai thira.
Cho nén nhiing bac day du tri tué, ldc bat dau phat tam [tu hoc
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Phat phép], 13p tac quy huéng Dai thira. Pay 1a diéu vo ciing
htru ly. Nhiép D6 Luén noi:

Néu khong du sic lgi thé gian,
Phai nén trir khir tdm Nhi thira,
buc Phat da chi Dai bi thura,
Dung su lgi tha lam ty tinh.

Néu thé, ching ta can phai ua thich uy duc, hanh nghiép
cua chu vi B6 tat, ganh vac sy nghiép loi lac hitu tinh, diy moi
1a diéu hop ly. Gia nhu chi quan tam dén viéc ty lgi thi co khac
gi nhimg loai dong vat khac, vi thé, bdn tinh caa chu vi Bo tét 1a
chuyén tadm an tru trong su nghiép lgi tha. B¢ Tir Thu noi:

Stc sinh chi biét an mot minh,

Ldc khét gip nudc mirng vui udng,
Bd tét tinh tién viéc loi tha,

Vi thich cong duc lyc thu théng,
Nhu mit troi chiéu soi ruc rd,

M3t dat nang d& khong phan biét,
Bo tat chang mang su tu loi,

Mot long chi biét loi thé gian.

Nhitng bac thdy chiing sinh bj kho bic bén tu tap cdng
hanh quén minh lgi nguoi thi duoc goi la Bo tat, cling duoc goi
la bac thién xao. Lai noi:

Chung sinh bi vé minh che lap,
Bat luc chim ngup trong lira kh,
Thay thé giéng nhu dau bi chay,
Day goi 1a BS tat thién xao.
Cho nén, Pai thira 1a coi ngudn sinh khoi tat ca sy loi
lac tu tha, 1 thudc than tri liéu tat ca sy suy ton, 1a con dudng
I6n dan dat tat ca Bo tat thien xao, tat ca sy thiy nghe nhé nghi
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déu c6 thé trudng dudng tat ca ching sinh, tao tac cong hanh loi
tha ma van thanh tuu céng hanh tu loi, kndng chd nao khong
toan ven, day 1a con dudng rong 16n Dai thira ddy du uy luc
thién xao ma B tat c6 thé tién nhap. Hanh gia phai nén tu duy
day 1a diéu cuc ky hiém c6, that vo cuing vinh hanh duoc tu tap,
va phai nén ¢ gang hét sirc, dung tat ca cong luc hién c6 dé tién
nhap con duong vi diéu Dai thura.

Nhu vay, néu can phai tién nhap Pai thira thi dau 1a
ngudng cira budc vao? Buc Phat ndi co hai loai, mét la Ba la
mat thtra (Hién thira, hodc Hién gi4o), va Mat thira (hoic Mat
gido). Ngoai hai thtra nay ra, khong con con duong Dai thira
nao khéc. Hai thira nay do cira nao tién nhap? D6 chinh 1a B6 d¢
tam. Bat ctr khi ndo sinh khoi tdm ndy, di chua hé tu tap cac
cong dirc nao khac, hanh gia ciing duoc goi l1a tién nhap va an
tru Dai thira. Ngay nao thoai thit Bo dé tam, du lic d6 hanh gia
da thong dat cong dic Tinh khong, v.v..., cling bi goi la thoai lui
vao hang ngii Thanh vin, thoai that giai vi Pai thira. Diéu nay
da duoc nhiéu kinh dién Pai thira dé cap dén. Cho nén sy tién
thodi giai vi DPai thira déu cin cir vao hanh gia co thoéi that tam
B6 dé hay khong ma doan dinh, giéng nhu Nhap B6 Tat Hanh
Luan noi:

Néu phat Bo dé tam,
Twrc khac tén Phat tir. (Pham Mot, ké 9)

T Thi Giai Thoat Kinh cting né6i: “Thién nam ta, vat
bau bang kim cwong tuy bi pha nat, cling van troi hon cac do
trang sic bang vang, v.v..., anh sang tram khap tat ca, khéng
mét tén kim cuwong, ma van c6 thé ngin chan (ctu vot) sy ban
cung thiéu thén. Thién nam tir, néu nhu phat khoi tdm kim
cuong bau nhat thiét chung tri (B4 dé tam), du chwa tu hanh,
van vuot hon céc cong duc trang nghlem cua tat ca Thanh vin
boc giac, ciing khong mat tén B dé thm, va cd thé ngin chan
tat ca su ban clng thiéu thdn trén thé gian.” Nghia 1a hanh gia
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chi mai phat Bo dé tam, tuy chua hoc tap Bo tat hanh, ciing c6
thé goi 1a Bo tat. Néu chi cho rang “phap” 1a Pai thira thi e chua
du, ma diéu cot yéu Ia hanh gia d6 phai tién nhap va an try trong
phép Dai thira. Cho nén, muon tré thanh mot hanh gia bai thira,
can phai c6 B d& tam lam nén tang. Néu nhu chi hiéu biét Bo
dé tam qua nhiing kién giai thong thuong, ma voi cho rang
minh 13 hanh gia Dai thira, thi ddy chi 1a hu danh. Néu c6 day
du B6 dé tdm chan that 4t s& 1a mot hanh gia Pai thira thanh
tinh. Cho nén moi hanh gia phai nén nd lyc phat khéi va thanh
tuu tdm nay. Hoa Nghiém Kinh néi: “Thién nam tir, Bd dé tam
la hat gidng cho tat ca Phat phap.” Biéu nay can phai giai thich
bang mot thi du. Vi nhu dung nudc, phan bon, sicc néng (anh
mat troi), dat, v.v..., hoa hop véi hat gidng lia mi, sé tré thanh
nhan cho lda mi; néu hoa hop véi hat gibng lta mach, dau,
v.v..., thi s€ khéng tré thanh nhan cho lta mi. Cho nén nudc,
phan bon, anh mat troi, dat, v.v..., 1a nhan chung (Han: cong
nhan). Con cé4c hat giéng rau qua, tuy hoa hop véi cac duyén
khac, ciing khong trd thanh nhan cho lta mi, v.v... Nhu vay hat
gidng rau qua, v.v..., 12 nhan riéng (Héan: bat cong nhan), bai vi
khi ching hoa hop véi nude, phan, v.v..., thi s€ tré thanh nhan
cho rau qua, v.v... Tuong tu, tdm Vo thuong B6 dé 1a nhan
riéng dé thanh Phat, giéng nhu nhitng hat gidng 1a nhan riéng
cho tung loai hoa trai khac nhau, con tri tué théng dat Tinh
khong thi gidng nhu nuéc, phan bon, v.v..., 1a nhan chung cho
ba loai BS dé (Thanh vin, Duyén Giac va Phat). Bao Tinh Luan
no6i: “Long tin hiéu Pai thira (Bo dé tam) 1a cha, tri tué sinh Phat
phap 1a me.” Biéu nay mubn ndi 1ong tin hiéu Pai thira giéng
nhu cha, 1a nhan riéng, con tri tué thong dat vo ng4, giéng nhu
me ¢6 thé sinh ra cac dtra con khac nhau, 1 nhan chung. Vi nhu
cha 1a nguoi Tay Tang it s& khong sinh nhiing dra con nguoi
Tau, ngudi An, v.v... Ngudi cha quyét dinh toc tinh caa dta
con. Nhung néu me 1a ngudi Tay Tang thi ¢6 thé sinh ra nhiing
dua con toc tinh khac nhau, vi du lay nguoi Tau thi sinh con
Tau, lay nguoi An thi sinh con An, v.v... Tan Tué D¢ cua ngai
Long Tho ciing noi: “Chu Phat, chu Ddc giac, cung cac vi
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Thanh van, giai thoat do tri tu¢, khong con nhan nao khac.” Chu
boc giac, Thanh van cling nhd vao tri tué ma duogc giai thoat,
cho nén no6i Bat nha ba la mat da 1a me. Tri tué la me cua ca Dai
thira 13n Tiéu thira, cho nén khong thé ding su thong dat Tinh
khong dé phan biét Dai thira, Tiéu thira, ma phai dung Bo dé
tam va cdng hanh quang dai dé phan dinh. Bao Man Luan néi:

Trong phap cua Thanh van,
Khong néi Bo tat nguyen,
Tu cdng hanh, hdi huéng,
Cung phap thanh Bo tat.

Nghia 14 khong thé dung kién giai dé bién biét, ma phai
ding cdng hanh dé quyét doan sy khéc biét gitra hai thira. Nhu
vay, tri tué thong dat Tinh khong con khong thé tro thanh con
duong Pai thira riéng biét, hudng hd 1a cac dao pham khac
(khong phai tri tug). Cho nén, hanh gia phai nén dat giao phap
Bo dé tam lam trung tAm diém ma tu tap.

F2. Lam sao phat khéi B dé tam.
G1. Thir ty tu tap Bo dé tam.

H1. Bay ting nhan qua.

Bay tang nhan qua nghia 1a: (1) vién man qua Phat tir Bo
dé tam sinh, (2) B dé tam tir ting thuong y nhao sinh, (3) y
nhao tir Pai bi tim sinh, (4) Pai bi tdm ta T tdm sinh, (5) Tu
tdm tur tdm béo an sinh, (6) tm bao an tir tm nhd on sinh, (7)
tdm nhé on tir sy “biét me” sinh. Theo thir tu nhu thé néi ¢6 bay
tang.
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11. Thi tw quyét dinh sinh khéi.
J1. Noi ro tam Dai bi la can ban cia Dai thira.
K1. Sw quan trong ltc ban dau.

Hanh gid do Iong Dai bi tac dong Ién tam thirc, mong tat
ca hitu tinh dugc thoat ly sy khé sinh tir, cho nén phat khaoi
quyét dinh thé nguyén. Néu 1ong Dai bi yéu 6t 4t khong thé 1am
nhu thé. Hanh gia can phai ganh véc trach nhiém to tat 1a dua
tat ca chling sinh dén su giai thoat thi [chinh minh] méi duoc tu
tai. Néu khdng ganh véc trach nhiém to 16n nay thi khong thé
tién nhap Dai thira. Cho nén tdm Dai bi rit quan trong vao ldc
ban dau. VO Tan Tué Kinh noi: “Lai nita, Dai dac X& Loi Phat,
tam Pai bi cia chu B tat vo tan. Vi sao? Vi né 1a tién dao. Dai
duc Xa Loi Phat, vi nhu hoi thé 1a tién dao caa mang séng con
ngudi, thi tim Pai bi cia chu B) tat Ia tién dao cua sy tu tap
Pai thira.” Tuong Pau Son Kinh ciing néi: “Bach ngai Van Thu
Su Loi, cai gi 1a dong luc toi lui [trong sinh tu] cua Bo tat, céi
gi 1a noi t6i lui cia BO tat.” Ngai Van Thu Su Loi n6i: “Tam dai
bi 1a dong lyc t6i lui cua Bd tat, con hiru tinh 13 noi t&i lui cua
Bo tat.”

K2. Sw quan trong ¢ doan giira.

Hanh gia tuy an tru trong sy phat tim luc dau, nhung khi
thdy sb lwong hitu tinh v6 luong, hoan canh &c liét, hoc xtr Bo
tat rat kho thyuc hanh, khéng cé gigi han, phai trai qua mot thoi
gian tu tap lau dai, néu nhu sinh tdm khiép nhwoc, s& thodi lui
vao Tiéu thira. Cho nén tam Dai bi khdng phai chi phat mot lan,
ma can phai siéng nang tu tap, khién cho tang truong. Néu hanh
gia khong mang dén su khé vui caia chinh minh, khong nham
chéan viéc loi tha, at s& sém vién man tit ca tu lwong [thanh
Phat].
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K3. Sw quan treng vao lic cubi.

Chu Phét chung qua, khéng gidng nhu nhitng bac Tiéu
thira an tru trong canh giéi tich diét, ma cac ngai c6 thé bién
hién khap hu khong gisi dé loi lac hitu tinh, day van la do tam
lyc Dai bi. Néu khong c6 tam luc Pai bi thi cic ngai cling chi
glong nhu nhiing bac Thanh van. Vi nhu lua gao, ban dau gieo
giong, khoang gitta tu¢i nuéc bon phan, Idc cudi co thé gat héi
thanh qua 1a diéu quan trong. Cho nén qua Phat, trong ba giai
doan, ban dau phat tam, khoang giira tu tap, sau cing chung
qua, tam Pai bi déu 1a quan trong. Vira roi 1a 16i day caa ngai
Nguyét Xang Luan Su. Ngai Dang Na Cung Don Ba thinh giao
tén gia Atisha. Ton gia néi: “Xa bo tdm thé gian, tu tap tam B
dé, ngoai ra khong con gi khéc.” Ngai Geshe Pon Ba noi: “Pay
la o1 day thm yéu cua tén gia Atisha.” Nén biét tam Bo dé la
ménh mach cua Phat phap, chi cd viéc phat tim 1a khé quyét
dinh nhat, hanh gia can phai thuong sam héi, va doc tung cac
kinh luan, nhu Hoa Nghiém Kinh, v.v..., & cau su quyét dinh
kién c6. Ngai M Minh B Tt noi:

Tam quy bau cua Phat,
Vién mén gidng Bb d¢,
Chi Phat méi biét rd,

Ké khéc khong thé sanh.

J2. Nhirng nhan qua khac la phap nhan qua caa né.
K1. Tir “nhé me” dén “tam tir” 1a nhan.

Gia nhu chi mong dugc thoét ly sy khé, thi ciing ¢ thé
thudng nghi dén su kh cua hitu tinh, thé nhung, néu mudn tam
d6 dé sinh khai, kién c6 manh mé, thi trudc tién phai khai tam
hoan hy, tran trong 4i kinh d6i voi hitu tinh. Néu nguoi than
ching ta gap canh khé thi ching ta cam thay bat nhan, nhung
néu ké thu ching ta gap canh kho, at ching ta s& sinh tam vui
mtumng, con dbi voi ngudi khong than khdng thu, thi ching ta tho
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o lanh dam. Tam chdng ta d&i v&i mot hitu tinh ¢ bao nhiéu
tran &i thi khi hitu tinh 4y gap canh kho, ching ta s& khoi bay
nhiéu tdm bat nhan. Néu tam tran &i thudc bac trung ha, ching
ta s& khoi tam bat nhan nho, néu tam tran ai thudc bac thuong,
thi du ho chi tho chdt it khé, chung ta ciing s& khai tdm bat nhan
I6n. Néu thdy ké thu chiu khd, ching ta khéng nhiing khéng
muén ho hét khd, ma con mong ho chiu khé nhiéu hon, va ding
bao gio thoéat kho. Pay 1a do long thu ghét sinh khoi. Ching ta
tly vao su thu ghét 16n hay nhé ma ddi véi ndi khé cua ké tha
khoi tdm hoan hy nhiéu hay it. i véi nhimg ngudi xa la tho
kho, chiing ta khdng khoi tam bat nhin, nhung ciing khéng khai
tdm hoan hy. Pay la do khong c6 tam tran ai hodc tam thu ghét.
Nhu vay, tu tap quan séat hiru tinh nhu nguoi than, thi co thé
khoi long tran ai ddi véi ho; thé nhung, ngudi ma ching ta tran
& nhat chac chan 12 ba me cua minh. Boi thé chling ta nén tu tap
ba diéu 1a (1) quan sét hitu tinh 12 me minh, (2) biét on, va (3)
béo on, thi ching ta c6 thé tu tap thanh tyu tAm tran 4i, thuong
x6t hitu tinh. Néu chdng ta khoi tam tir &i thuong x6t hitu tinh
nhu con mét, thi day la thanh qua cua ba su tu tap ¢ trén, va do
day chung ta co thé sinh khoi tam Dai bi. Néu chi tu tap tam tur
va tdm bi thi khong nhét dinh phét khoi tam B dé, con néu tu
phép tat ca hiru tinh 14 ngudi than thi day 1a nguyén nhan cho sy
phat tam Bo dé. Pay 1a 10i day cua cac ngai Nguyét Xang, Dai
buc Nguyét, va Lién Hoa Giai.

K2. Y nhao tiing thwong va phat tam thanh twu Phat qua.

Theo thir tu vira néu trén, tu tap sinh khaoi tdm bi, lai co
thé sinh khai tam mong cau thanh Phat loi lac hiru tinh. Day c6
I€ cling da du, tai sao trong giai doan tu tap trung gian lai phai
can thém y nhao tiang thuong? Pai khai, tam tir bi vo luong
mong mudn tat ca hitu tinh thoat kho dugc vui, cac hang Thanh
vin Duyén giac tuy ciing c6 d6i phan, thé nhung, ding ra ganh
vé&c su nghiép dut kho dem vui dén tat ca hitu tinh thi chi c6
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hanh gia Pai thira méi du sitc dam dang. Cho nén hanh gia can
phai khai y nhao ting thuong khién cho tdm luc tré nén manh
mé& vuot buc. Pay 14 16i day trong Hai Tué Van Kinh. Nhu vay,
néu muén sinh khoi tdm nguyén do thoat hitu tinh, nén nghi
rang hdm nay néu ta c nhu vay, 4t khong thé hoan thanh nghia
loi cho tat ca. Hon nita, cho du chimg dic hai qua vi A la han va
Bich chi phat, ciing chi cd thé lgi lac mét sé it ching sinh. Tat
ca cong hanh tao tac ciing chang qua dwa dén qua vi giai thoét
ma thoi, khong thé an lap Nhat thiét chang tri (Phat tri). Hién
tién ai 1a nguoi c6 kha ning thanh tyu tat ca nghia loi ctru canh?
Tu duy nhu vay, biét rang chi c6 chu Phat méi kham nhiém tat
ca cong hanh nay, do day, bén phat tim thanh Phat hau co thé
lam loi ich cho tat ca chdng sinh.
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18. Phap tu bay ting nhan qua

18. Phap tu bay tang nhan qua

12. Thir tu tu tap
J1. Tu tap tdm loi tha
K1. Cin bdn phéat sanh su tu tap nay
L1. i véi hizu tinh, tu tap tam binh ding
L2. Hanh tuéng tu tap sy hoan hy di véi tat ca
M1. Nhé me
M2. Nhé on
M3. Bao on
K2. Chénh thurc phat khai tam nay
L1. Tu tap tdm tir
L2. Tu tap tam bi
L3. Tu tap y nhao ting tugng
J2. Tu tap thm cau Bo dé
J3. Nhan dinh tu qua phat tam

12. Thir tw tu tap.
J1. Tu tap tam lgi tha.
K1. Ciin bon phat sanh sy tu tap nay.

L1. P6i véi hiru tinh, tu tap tAm binh dang.

Nhu trong phan Ha si va Trung si dao ndi vé tién dao va
tha tu, v.v..., 6 day chung ta ciing theo d6 ma tu tap. Trong
phép tu nay, néu trudce tién khdng doan trir tam phan biét, khién
cho tam binh dang, it s& d6i véi mot s6 hiru tinh khoi tam tham
(thuwong), d6i vai mot sé hiru tinh khoi tam san (ghét). Déi véi
hai loai hitu tinh nay, ching ta s€ sinh khoi tdm tr bi véi sy
phan biét (ghét thwong), con dbi vai nhitng hiru tinh trung dung
(khong ghét khong thuong) thi ching ta lai khong thé khoi tam
tir bi. Cho nén trudc tién phai tu tm xa. O day c6 hai loai, (1)
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quan tudng hiru tinh khong con cac hanh tudng phién ndo tham,
san, V.v...,, (2) tu minh d6i véi hitu tinh khong con khoi tam
thuong ghét, ma tu tap binh dang xa tam. O day chdng ta chon
phap thir hai. Tu tap theo phap nay theo thir ty s& dé sinh khai
tam binh dang. Trudc tién, dung nhiing chdng sinh khong than
khong thu 1am d6i twong, tu tap phap trir khir tham san khién
cho tdm binh ddng. Sau khi duoc tim binh ding, ké dén duyén
dén nhitng ban bé than thuoc dé tu tap tdm binh dang. Néu tam
chua dugc binh dang, d6 1a do tim thuong ghét phan biét, hoic
1a do tAm thuong nhiéu it gay ra. Néu c6 thé thanh tyu tam binh
dang, ké dén dung cac chung sinh oan thu 1am ddi tuong dé tu
tap binh diang. Néu tim chua duoc binh dang 1a vi hanh gia chi
nhin thdy cai xau cta ddi twong ma khoi tam san han. Néu co
thé thanh tyu tAm binh dang, thi ké dén, dung tat ca ching sinh
lam d6i twong dé tu tap tdm binh dang. Lai nita, d6i véi hitu
tinh, c6 hai viéc phai nén quan sat. Thir nhat, tat ca hiru tinh, su
cau vui 1anh kho déu gidng nhu nhau, néu d6i véi mot loai hiru
tinh xem 1a than can va lam lgi ich cho ho, hodc ddi voi mot
loai hitu tinh khac xem nhu thu dich va tim céch ton hai ho, day
1a diéu cuc ky v ly. Nén tu suy ngam nhu sau: “Tir vo thi dén
nay, tat ca hitu tinh, ai ciing di timg trim ngan 1an 1am ké than
thugc cua ta, tai sao ta lai san han, tim cach hai ho?” Pay 1a diéu
day trong Tu The Trung Bién. Thiang Nguyét Dong Nit Thinh
Van Kinh, déi véi viéc khai tam tham luyén d6i nguoi than, day
nhu sau:

boi trude, ta da ting hai nguoi,
Va ciing tirng bi nguoi sat hai,
Hai bén di ting giét hai nhau,
Tai sao lai khoi tm tham luyén.

Nhu phéan trude néi vé& hoa hoan cua su vo dinh, hay
khéo suy ngam vé su bién chuyén nhanh chéng caa méi quan hé
gitra minh va chung sinh (nay than mai thu, nay thu mai than),
at c6 thé trir diét hai tAm tham (thwong) va san (ghét). O day
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khong bt budc diét trir tam phan biét than tht, ma chi mudn
ching ta diét trir thm thién vi than thu [than thi thuong, thu thi
ghét].

L2. Hanh twéng tu tap sw hoan hy déi véi tat ca.
ML1. Nhé me.

Vi su luan hdi vd thi, cho nén sy tho sinh caa ching ta
cling vo thi. Do su sinh t twong tuc, khéng c6 than nao ma
chiing ta chua tung tho, va khong c6 noi nao ma ching ta chua
dén d6 tho sinh, cho nén bét ct ching sinh nao ciing déu co the
da ting la me chung ta. Sau khi suy ngam nhu vay, vi mudn
lam loi ich cho me bén sinh khai quyét dinh thang giai. Néu
sinh khai thing giai thi dé sinh khoi tim bao dap thdm an cua
me; néu khong, viéc nhé on bao on s& khdng c6 nén tang dé
nuong tua.

M2. Nhé on.

Sau khi tu tap quan sét tit ca hitu tinh déu 1a me minh,
néu y vao hanh tudng cia ba me hién doi ma tu, thi s& d& sinh
khoi sy nhé on. Nén tu tap theo phuong phap cia ngai Bac Doa
Ngda, trude tién quan twéng mot hinh tudng rd rang cia me
minh, ké d6 tu duy rang ba khong chi trong doi nay 1a me minh,
ma tur vo thi den nay, ba ciing da tung lam me minh biét bao
nhiéu lan, vo s6 vo luong. Can phai tu duy nhiéu 1an nhu vay.
Ldc ba 1am me minh, d3 ting biét bao nhiéu lan ctu ho minh ra
khoi nhitng su tén hai, thanh toan cho minh biét bao nhiéu su
loi lac. Bac biét ngay trong doi nay, lGc con trong thai, me
thudng bao dudng, lic vira sinh ra, me voi dm ap vao long, vubt
ve triu mén, bl sita mém com, tam giat lau rira, nhuong khd
nam udt, nhu vay tan tuy chim nom, san soc lo léng khong hé
biét moi mét. Luc ta doi me cung Cap thire an udng, khi ta lanh
me cung Cap quan 4o 4m, ldc ta thiéu thon me cung cap tién bac
ma ba chat mot khong dam tiéu xai. Nhung nhitng vat dung tién

215



Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ngo

tai nay khong phai dé c6, ma 1a nhitng gi ma ba da phai tao toi,
chiu dung tiéng x4u, vét va gian nan méi c6 duogc, danh dum dé
lo 13ng cho ta. Llc con bi bénh khé, me lo ling nghi ring chang
tha minh chét con hon @€ con bi chét, chang tha minh bénh con
hon d& con bi bénh, nhitng su lo ling xuét phat ty 1ong thanh,
nguyén duoc dem than thay con chiju khd. Dung da moi phuong
tién dé diét trir sy kho cho con. Hanh gia ddi voi nhing nghia ly
nay phai nén chuyén tdm quan sat tu tap, khién cho sinh khai
tdm nhé on chan that, cha khong phai chi ndi xudng. Ké dén,
d6i vai cha va nhitng ngudi than thugc, ban beé, nguoi xa la, ké
oan thu, cling déu dung phuong phap “nhd me” nhu trén ma tu
tap. Sau d6, dbi véi tat ca ching sinh ciing ding phuong phép
“nhd me” 1am tién dao ma dan dan tu tap rong ra.

Ma3. Bao on.

Trong vong luan hoi sinh tir, chdng ta khong biét dén
nhiing ba me da timg c6 an ddi v6i minh dang tho nhan kho
dau, linh dinh c¢6 doc, nhian tam bo phé ho, khong hé doai
trang, ma chi biét muu cau sy giai thoat cho chinh minh, khong
hé biét ty then, con c6 sy kién nao té bac hon nhu vay chang?
bé Tu Thu noi:

Ngudi than roi vao bién sinh ti,
Tua nhu bi cudn trong Cuéng Iuu,
Céch thai khdng biét nén bo phé,
Chi cau ty loi, khong biét then?

Viéc bo phé nguoi on, nhitng ké ha dang con khong nén
lam, hudng hé ching ta 1a nhimg nguoi tu dao, 18 nao cd ly nay?
Sau khi tu duy nhu vay, phai nén phat tam ganh vac viéc bao
on. Nhu vay, lam thé ndao dé bao on? Cac ba me ciing co thé tu
ho tim duoc su an lac thé gian. Thé nhung, nhitng thir d6 déu la
hu déi. Trong quéa khu, ching ta da ting bi phién ndo ma lam
thwong ton, gidng nhu ric mudi 1én trén vét thuong, tu tinh da
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kho, lai con ting gia dai khd. Néu dung tAm tir b4o an thi phai
nén dan dit cac ba me cua minh dén sy an lac giai thoat Niét
ban. Phai nén bao an nhu vay. Noi tom, tudng nghi me minh
chua an try trong chanh niém, tam loan mét loa, khong nguoi
dan dit, d6i chan qué quat, dang khap khénh qud quang dén chd
hiém nguy. Ba me d6 néu khong mong doi con minh dén giai
ctru thi con mong doi ai? Néu dua con cua ba khong dén giai
ctru, thi ai 12 nguoi s& dén giai cau? Hanh gia nhit dinh phai
dan than tiép d6 nhitng hitu tinh da ting 1a me minh, hién dang
bi phién ndo ma quiy nhiéu, lac vao duodng ta, tam thic khong
duogc ty tai, nhu cudng nhu loan, lai khdng c6 mat tri tué phan
bién duong ngay néo chanh, ma ciing khong c6 cac bac thay
dan dao, trong timg sat na dang bi nghiép &c 1am ton hai, mé
loan quanh quan, dang bi nguy co sa vao 4c dao, va chic chin
dang thiét tha mong doi minh dén ciu. Sau khi tu duy nhu vy,
hanh gia quyét dinh tim céch giai thoat sinh tar dé bao on cha
me. Tap Bb Tat Hoc Luan noi:

Phién ndo, mu, mé loan,
Trong canh giGi hiém nguy,
Buéc chan qué khap khénh,
Nhirng birc ndo minh nguoi,
Chung sinh déu vu kho.

Sau khi quan sit nhu vay, khdng con soi moi 16i nguoi,
ma nguoc lai, dU thiy mét cong dirc nho [cia ho] ciing cho 1a
hiém c6. Phuong phap nay ciing thich hop véi sy quan séat kho
ndo cua chung sinh.

K1. Chanh thirc phat khéi tam nay.
L1. Tu tap tam tir.

Canh s& duyén (ddi twong) cua tam tir 12 nhirng ching
sinh thieu sy an lac. Hanh tudng cua tdm tur 1a lo nghi nhiing
ching sinh d6 lam thé nao dugc an lac, nguyén cho ho duoc su
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an lac, va hon nita, tim phuong cach dem dén cho ho sy an lac.
Loi ich thu thing caa tdm tir 13, nhu Tam Mudi Vuong Kinh
noi: “Gia st thuong ciing duong vo lugng vo bién cac bac thanh
trong cau chi na do tha tan ba la c6i Phat, cong duc ciing khong
so sanh dwoc vai tim tir, dU 12 mot phan toan sb thi du.” Diéu
nay c6 nghia 1a sé luong cing dudng tuy vo lugng vo bién,
nhung néu thuong cing dudng cac phudce dién téi thang, phudc
dac so ra con 16n hon rat nhidu. Van Thu Phat Sat Trang
Nghiém Kinh néi: “O phuong ddng bic c6 Pai Tu Tai Vuong
Phat, thé gi6i tén la Thién Trang Nghiém. Su an lac cua ching
sinh ¢di d6 ciing gidng nhu su an lac caa c4c ty kheo nhap diét
tan dinh. Thé nhung, tuy & ¢di d6 tu tap pham hanh trim ngan
cau chi nam, cong dirc van khong sanh bang & ¢bi nay (Ta ba),
trong khoang khay ngon tay, ding tam tir trai khap tat ca hiu
tinh, huéng chi 1a trong mot ngay dém tu tap tdm tir.” Bao Man
Luan cling noi:

Mai ngay, ba lan thi,

Am thyc ba trim hdc,

Phudéc khéng bang mot phan,
Khoanh khac tu tam tu,

Troi nguoi déu thuong tuong,
Lai thwong hay bao hg,
Puoc hy lac binh an,

K¢ &c khdng thé hai,

Moi viéc déu thanh tuu,

Sé sinh 1én Pham thién,

Du chua dugc giai thoat,
Ciing dugc tam cong duc.

Néu hanh gia thanh tuyu tam ti, troi nguoi déu khai tam
kinh ai, quy y ngudng m¢, chu Phat ciing dung tdm tir ma danh
bai ma quén, do d6 tdm tir trd thanh sy tha ho tdi thing, v.v...
Trinh ty tu tap tAm tir 1a trude tién dung nguoi than, ké dén
ding nguoi xa la, ké dén ding ké tha, cudi cung dung tat ca
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ching sinh lam d6i twong quén sat dé {tu tap. Phuong tién tu tap
tam tir 1a néu thudng thudng tu duy vé nguyén do cua nhirng su
khd cua hitu tinh thi s& khoi tam bi. Nghi tuong dén hitu tinh
thiéu thén céc su an lac hitu 1au va vo lau. Cur thudng thuong
tudng nghi nhu thé, thi tam tir (mudn dem sy an lac cho ching
sinh) s& dan dan sinh khoi. Lai phai quan tuéng cac loai an lac
khac nhau dé ban bé cho tat ca hitu tinh.

L2. Tu tap tam bi.

Canh s¢ duyén cua tdm bi la nhitng hiru tinh dang bi ba
kho btrc bach. Hanh tuéng cua tdm bi la tuong nghi lam thé nao
dé xa lia kho ndo va nguyén tu than cé thé khién cho ching sinh
xa la su khd ndo. Trinh tu tu tap tAm bi 1a trude tién ding
ngudi than, ké dén dung nguoi xa la, ké dén ding ké thu, sau
cling dung tat ca ching sinh lam di twong quén sat dé tu tap.
Phép tu theo thir ty, trude tu xa, ké tu tir, tu bi 1a do ngai Lién
Hoa Gi6i can cir vao D6i Phap Kinh ma thiét lap. Pay 1a su
kién rat quan trong. Néu nhu khong phan biét rd rang, ma lic
bat dau tu tap tong quat, tm xa, tam tir, tm bi tuy ¢ vé nhu
hién khoi, nhung néu can k& quan sat timg truong hop thi chua
c6 tam nao thuc su sinh khoi. Néu nhu tu tap riéng biét nhu vira
dé cap & trén, thi khi cac tm hién khoi riéng biét, dan dan ting
truong. Sau dé tu tap ca hai phap tong va biét, thi tuy truong
hop tong hay biét, déu sinh khoi tm (xa, tir, bi) thanh tinh.
Phuong phép tu tap, nhu Tu The Trung Bién néi: “Ldc tu tap
tam bi, di véi tat ca hiru tinh, tam trang gidng nhu mot ba me
thdy dtra con minh thuong yéu nhat dang bi kho sé, mong mudn
tat ca dugc xa lia canh kho, khién tam bi hién khai mot cach tu
tai, tly vao bon tinh ma chuyén dong. Lic 4y goi la thanh tyu
vién mén, duoc goi la tAm dai bi.” Pay c6 nghia giéng nhu ba
me nhin thdy dua con yéu quy nhét ciia minh dang bi thong khd,
khoi long thuong xo6t cang Ion bao nhiéu, thi hanh gia déi véi
hitu tinh ciing khoi tam thuong x6t bay nhiéu. Day goi 1a day du
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hanh tuéng dai bi. Stc manh cta long tir cling tuwong tu nhu
vay.

L3. Tu tap y nhao ting thwong.

Nhu vay, sau khi tu tap tdm tir bi, nén tu duy ta than:
“Céc hitu tinh ma minh thuong mén nhét, dang thiéu thén sy an
lac, bi su kho ndo bic bach, minh phai 1am thé nao dé cho ho
duoc su an lac, thoat ly su kho buc?” Trong thm 6m 4p trach
nhiém ganh vac viéc d6 thoat chung sinh, ngay ca trong Itc néi
nang dam luan ciing van thuong thudng tu tap. Tam nay, trong
lGc tu tap tm béo 4n tuy ciing phat khoi, thé nhung, & dy c6
nghia 1a néu chi sinh khai tm tir ban vui tdm bi ciu kho e rang
chua du, ma 1a can tdm tur bi 1am tién dao, sinh khoi quyét dinh:
“Ta s& vi hitu tinh ma thanh tyu tat ca nghia loi.” Hanh gia
khong chi tu tap trong lGc thién quéan, ma trong moi uy nghi
(dong thai) déu phai tu tap mién mat, khong dé gian doan. Diéu
nay da dugc dé cap dén trong Tu Thi Trung Bién.

J2. Tu tap tam cau Bo dé.

Sau khi tu tap theo thtr ty da chi dan & trén, thiy ring
mubn 1am loi ich cho tha nhan thi can phai tu tap Bo dé, tuy
ciing khoi thm mong cau chung dic, nhung lam nhu thé van
chua di. Nhu trong phan quy y phia trén da néi, tir su tu duy vé
cong duc cua cac nghiép than khau y cua Phat, trude tién, ting
truong 1ong tin, sau d6 dung long tin 1am chd nuwong tya cho su
mong cau. Ddi vai cac cong duc than ngir v caa Phat, thanh tam
mong cau chung dic. Ngay viéc thanh tuu loi lac cho chinh
minh ciing can phai thanh teu Nhat thiét chung tri (Phat qua),
hudng 1a muédn thanh tuu tat ca céng hanh loi lac hitu tinh. T
nhitng quan sat nhu vay dan sinh quyét dinh phat tam Vo
thuong B dé.

J3. Nhén dinh tu qua phat tam.
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Téng tudéng cia Bo dé tdm 13, nhu Hién Quéan Trang
Nghiém Luén noi:

Phét tam vi Igi tha‘ ‘
Cau Chanh dang Bo dé.

Sy sai biét cua Bo dé tam, tly vao y nghia, duoc giai
thich trong Hoa Nghiém Kinh. Nhap B6 Tat Hanh Luan noi:

Tom lugc, thm Bo de,

Puoc phan lam hai loai,

La tam Bo dé nguyén,

Va tam Bo dé hanh,

Nhu nguoi dinh ra di,

Va nguoi da cét budc,

Ciing thé, nén hiéu rang,

Hai tam khac nhu vay. (Pham Mot, ké 15-16)

Nghia 14 c6 hai loai tam B6 d¢é 1a nguyén va hanh. O day
tuy hién hién nhiéu loai bit déng, thé nhung, tim nguyén thanh
Phat do hitu tinh goi 1a nguyén tam, sau khi tho giGi B6 tat, an
tru trong gidi ma phat tdm thi goi la hanh tam. Nhu trong Tu
The Trung Bién da dé cap.
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19. Phép tu hoan doi minh va nguoi

H2. Tu tap theo phuong phép ciia B6 tat Tich Thién
I1. Tu duy cong dirc cua phap tu Hoan d6i minh va ngudi”
12. Néu tu tap s& phat sinh tim d6
13. Thtr tu tu tap phap tu hodn ddi minh va nguoi”
J1. Tri khir sy chudng ngai
J2. Néi rd phap tu
J3. S6 lugng phat tam

H2. Tu tap theo phwong phap cia Bo tat Tich Thién.
I1. Tw duy cdng dirc caa phap tu Hoan ddi minh va nguoi.

Nhap B6 Tat Hanh Luan néi:

Néu mudn dugc mau chéng,

Cru ho minh va nguoi,

Nén tu “tu tha hoan”,

Bi quyét rat tuyét voi. (Pham Tam, ké 120)

Lai noi:

TAt ca vui trén doi,

Péu do loi nguoi sanh,
T4t ca khd trén doi,

Déu do tu lgi thanh.

Pau can phai dai loi,
Pham ngu cau tu loi,

Mau Ni chi loi tha,

Khéc biét xa voi voi.

Néu khdng chan thue dem,
Vui minh thay khé ngudi,
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Khong nhiing khong thanh Phét,
Sinh tir ciing khong vui. (Pham Tam, ké 129-
131)

Cho nén can phai quan sat, bam vao nga chap 1a ngudng
cua cho tat ca su suy ton, twong nghi dén ké khac 1a coi ngudn
cua tat ca niém vui.

12. Néu tu tap sé phat sinh taim do.

Nhu mét ngudi, xua kia 1a ké thil cia chdng ta, chi can
nghe dén tén cua ho 1a ching ta cam thay lo sg. Sau d6 ho tro
thanh ban cua chling ta, dan dan tré nén than thiét. Hién nay,
mdi khi vang ho ching ta lai cam thay nhung nh¢ bang khuang.
Su thuong ghét tly tim ma bién chuyen Cho nén néu tu quan
sat minh 13 nguoi khac thi ciing c¢6 thé quan sat nguoi khac 1a
minh. Nhap B6 Tat Hanh Luan noi:

Thay kh6 khong lui budc,

Moi viéc déu do quen,

Nhu xua, chi nghe tén,

Long da sinh so hdi,

Do nhan duyén gan gii,

Lau dan thay quyén luyén,

Nay néu phai xa nhau,

Long cam thay muon phién. (Pham Tam, ké 119)

Lai noi:

Than mjnh ddi than nguoi, i
Nhu thé cling khong kho. (Pham Tam, ké 112)

Tuy nghi nhu vay, nhung trén thuc té, than nguoi cling
khong phai thdn minh, va nhu vay, tdim xem nguoi nhu chinh
minh lam sao sinh khéi? Nén quan sat thdn minh hién nay cling

224



19. Phap tu hoan dbi minh va ngudi

chi 1a do tinh cha huyét me két hop, ddy ciing 1a than phan cua
ngudi khac. Do tap khi nhiéu doi nén sinh khai ngé chap cho 1a
than minh. Di véi than nguoi khac, tu tip quan sat 1a than
minh, thi sur i chap ciing s& sinh khai. Nhap B4 Tat Hanh Luan
noi:

Tuy tinh cha, huyét me,

Vén khdng phai than minh,

Vi tap khi nén chap,

Cho d6 1a than minh. (Pham Tam, ké 111)

Nhu vay dbi voi sy loi ich (xem nguoi 1a minh) va sy
hoa hoan (phén biét nguoi khac minh), phai nén khéo 1éo suy
ngam, do su chi thanh tu tap, sinh khoi sy hing héi. Vi siéng tu
tap nén tdm “xem minh va nguoi nhu nhau” s€ sinh khoi. Hanh
gia néu nhan rd diéu nay thi hdy nén gia cong tu tap.

13. Thir tw tu tAp phép tu hoan d6i minh va ngudi.
J1. Trir Khir sw chwéng ngai.

Phap tu “tu tha hoan”, hoac goi 1a “xem minh la nguoi
khac, xem ngudi khac 1a minh”, khong c6 nghia 1a tudng tugng
nguoi khic 1a minh, dbi véi mét, mii, v.v.. ., cua ho, tuong
tuong la caa minh, ma 14 tu tap tdm thic, cai doi su “chi biét lo
cho minh” va sy “khéng mang dén nguoi khac.” Sinh khoi tam
thuong nguoi khac nhu minh [d2 thuong minh], va “bé mac”
minh nhu [minh da bé mac] nguoi khac, cho nén goi 1a “hoan
ddi sy an lac cia minh va sy khd cua ngudi.” Nén biét, day
ciing chinh 14 xem “nga &i chap” nhu oan thu, diét trir sy xem
trong su an lac cua chinh minh, xem “tha ai chap” nhu cong
duc, diét trir sy xem thuong sy théng khé cua ngudi khac. Ding
day ma tu tap dé diét trir sy khd cho chang sinh. NGi tom,
phuong phéap tu tap nay liy sy “xem thuong sy vui cua chinh
minh, diét trir sy kho cho ké khac” 1am diém chinh yéu. Tu tap
phap nay c6 hai diéu chudng ngai:
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(1) Chdp triede than minh va than nguwoi ¢ sy khac biét,
gidng nhu hai mau vang va mau xanh, ké dén, déi véi sy khd
lac phat sinh, sinh khai y niém: “Pay la cta minh, phai nén tu
tap, phai nén trir diét, day 1a ctua nguoi, phai nén xa bo.” Mudn
dbi tri vin dé ndy nén quan sat tu tinh cia minh va ngudi khdng
co su khac biét, trong su d6i dai thuong nhat, minh ciing co thé
sinh khaoi tdm niém glong nguoi khac, va nguoi khac ciing co
thé sinh khoi tm niém giéng minh. Vi nhu hai ngon nii, ngon
nGi ndy va ngon nui kia. Luc dang ¢ ngon nii nay thi thiy ngon
ndi kia 12 [ngon ndi] khac, nhung néu da di d¢én ngon ndi kia, thi
lic do, ngon nui kia lai la [ngon nGi] nay, va ngon ndi nay (ltc
ndy) bay gio la [ngon nui] khac. Truong hgp nay khong glong
nhu mau xanh, bai khi n6 déi dai voi mau khac, chi cd thé quan
sat n6 1a mau xanh, khdng thé quan séat nd 1a mau khéc. Tap B
Tat Hoc Luan ndi:

Tu tu tha binh dang,
Kién c6 Bo dé tam,

Tu tha chi tuong ddi,
Hu vong phén ty tha,
Bén day khac bén Kia,
Quén gi ma thanh tu,
Tu con khdng thanh tuy,
Quén gi ma thanh tha.

’ Diéu nay co nghia 1a [ty tha] chi 1a tir vi tri twong quan
do6i dai ma tam thoi an 1ap, chir that sy chdng hoan toan khdng
cO tu tinh.

(2) Nghi rang su khé ciia nguwoi khdc khéng lién can dén
minh, khéng can phai nd luc diét trir sy khd cua ho. Mubn ddi
tri vin dé ndy, nén quan st rang néu nghi rang su khd cua
nguoi khac khong lién can dén minh nén minh khéng quan tam,
nhu vay, su kho cua tudi gia dau co ton hai gi dén hién tai (tudi
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trang nién) ma phai lo ling du tri tién caa dé phong ngira. Hon
nita, ban tay ciing dau can phai chira tri sy dau cua ban chan,
bai vi tay va chan 1a khac biét. Lai cd thé thém vi du, ching han
nhu budi trua va budi chiéu, v.v... Néu cho ring tudi trang nién
va tudi gia [cia mot nguoi] 1a mot sy twong tuc, hogc ban tay va
ban chan la cuing mot tu tap, khong giong nhu minh va ngudi
khéc 12 hai vat thé khéc biét, thi nén nh¢ rang Su twong tuc va tu
tap chi 1a d6i véi nhiéu sét na, va nhiéu ca thé khac nhau ma gia
dinh, khéng c6 bon thé don doc ca biét. Ty ngi va tha nga ciing
phai tir sy turong tuc va tu tap ma thanh lap, boi do chi la tu tha
tuong quan d6i dai ma thanh 1ap, khéng hé c6 bon thé doc lap.
Do vi tap khi chdp trudc ting thuong tir vo thi, cho nén luc su
kho dén vai minh thi minh khdng thé chiu dung (bat nhan), va
nhu vay, néu ddi voi ngudi khéc, tu tap thm “ai chap”, thi khi
thay ho bi khd, chiing ta ciing s& sinh tdm “bat nhan.”

J2. NGi r6 phéap tu.

Do stic manh ciia nga tham, sinh khéi nga chéap, cho nén
tir vo thi dén nay, sinh khoi biét bao nhiéu hanh tuéng “khong
dep”, chi cau sy vién man cho chinh minh, lay “tu loi” 1am chu
chét, khong biét phuong tién tu hanh, cho nén du trai qua vo sé
kiép, cong hanh lgi minh loi nguoi van chua thanh tyu, khong
nhitng khéng thanh, ma lai con chiu bao nhiéu sy khé birc béach.
Néu chuyén tam tu loi thanh tam loi tha thi 4t dd sém thanh
Phat, quyét chic di vién mén cong hanh lgi minh lgi ngudi. Do
vi chua dugc nhu vay, cho nén da phai lao nhoc trai qua bao
nhiéu kiép ma van vé ich. Hién nay biét rd ké thu dé nhat chinh
|a su “yéu thich ngd chip”, phai nén ghi nho, ting gia nd luc,
néu chua sinh khoi khién cho khéng sinh khaoi, néu da sinh
khoi, khién cho khong con tuwong tuc, quyét dinh kién ¢, mién
mat tu tap. Tuong ty, tu duy tit ca cong duc cua sy “yéu thich
ngudi khac”, phai nén ghi nhg, ting gia nd luc, dbi véi tim “bo
mic nguoi khac”, chua sinh khoi khién cho khong sinh khoi, da
sinh khai khién cho khong con twong tuc. Déi voi nguoi khac
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chdng ta nén phat khoi anh tudng “dang yéu”, “dang ua”, “vira
¥, giéng nhu trudc d6 ching ta dd timg “yéu thich” chinh
minh. Hién nay ddi voi ngudi khac ciing phai nén sinh khai tam
“yéu thich.” Toén gia Atisha noéi: “Ngudi Tay Tang biét c6
nhitng Bo tat khong tu tap tdm tir bi.” Néu vay, phai lam thé
nao? Tra loi: “Tur dau phai theo tha tu ma tu tap.” Ngai Ling
Nhat Duong Ba ndi: “Ngai Ha Ba Ba va ta c6 muoi tdm phuong
tién nguoi va mot phuong tién ngua. Tong cong 1a muoi chin.
Phuong tién nguoi 1a phéat tam Bo dé thi thang, 1am bat ctr diéu
gi, déu hoc céach 1am lgi ich hitu tinh; phuong tién ngua la chap
vao “ngd 4i”, c6 thé khién cho B6 dé tam chua sinh khoi s&
khong sinh khai, da sinh khoi khdng thé an try, khdng thé ting
truong. Cho nén ddi véi diéu nay phai nén tan luc doi tri, khi
dbi dién chidng sinh, phai nén tan luc loi ich.” Ngai Khang Long
Ba cling néi: “Do vi chiing ta xa bé hitu tinh, cho nén hitu tinh
cling x4 bo ching ta.” Vi thé, thiét 1ap hay chua thiét lap nén
tang Dai thira, tién nhap hay chua tién nhap giai vi Dai thira, tat
ca déu lién hé dén diém nay (tu loi hay loi tha). Cho nén, trong
tat ca moi thoi, déu phai nén quén sat khién cho tam [loi tha]
sinh khai. Néu sinh khoi dugc thi tét, néu chua sinh khai, thi
phai nén gan giii cAc vi thién tri thirc chi dan phép tu nay, va cac
ban dong hoc dang tu tap phép nay Hon nfra, cling nén tim doc
cac kinh luan chi dan phép tu, va phai nhan day siéng nang tich
tap tu luong, tinh tro nghiép chusng. Néu ching ta c6 thé tinh
tu nhu vay, at ¢ thé gieo hat gidng vién man, chd nén bo qua
co hdi tu tap, ma phai sinh tdm cyc ky hoan hy. Ton gia Atisha
noi:

Néu mubn tién nhap cira Pai thira,

Pha tan hac am, trir phién ndo,

Gidng nhu nhat nguyét B6 dé tam,

NG lyc nhiéu kiép khién sinh khoi.

J3. Sb lwong phat tam.
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Nhu phén trén da dé cap.

229






20. Quy tic tho BS dé tam

20. Quy tic tho Bo dé tam

G3. Dung quy tac tho phap
H1. Chua duoc lam cho duoc
I1. Tr noi nao tho
12. DUng than nao tho
13. Quy tic tho phap nhu thé nao
J1. Nghi quy gia hanh
K1. Quy y th thing
L1. Noi tinh dia trang tri twong Phat B6 tat va dd cing duong
L2. Khai bach va quy y
L3. Quy y xong, noi hoc xir
K2. Tich tap tu luong
K3. Tinh tu tdm
J2. Nghi quy chanh hanh
J3. Nghi quy két thac

G3. Dung quy tic tho phap.
H1. Chwa dwgc lam cho dworc.

I1. Tir noi nao the.

Céc vi tién dirc noi: “Pay di nguyén tdm an tru trong
hoc x{r cling van chua du, ma can phai c6 hanh tim tuong ung
vai Bo tat luat nghi.” Bay ciing giong nhu loi day cua Thang

Oéan Luan Su.

12. Dung than nao tho.

Thén troi, ngudi, rong, v.v..., va tim mong cau la yéu to
cho su khai phat nguyén tam. Bo Bé Dao Pang Thich Luéan noi:

“Can phai nham chan sinh tir, niém su chét va vo thuong, phai
day du tri tu¢ va dai bi.” Nghia 1a y theo tht ty trinh bay ¢ trén
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tu tap, tam thic chuyén bién, twong ung véi Bo dé tam, thi d6 1a
diéu kién de 1&nh tho tam nay.

I3. Quy tic the phap nhw thé nao.
J1. Nghi quy gia hanh.
K1. Quy y thu thang.

L1. Noi tinh dia trang tri twong Phat B tat va dé cing
duwong.

Truéc tién, & mot noi tich tinh, quét don sach s&, phét
mat dat bang nim tha noi than [con] bo, ké dén rudi nuéc
huong thuong di¢u, nhu nudc huong chién dan, v.v... Trang tri
dan trang bang nhitng hinh twong, hoic td, hoic vé&, hoic nung,
hoic duc, ctia Tam bao va chu B tat. Tat ca déu duoc ton tri
noi dai cao trang nghiém. Dung tat ca nhimg d6 trang hoang
quy gia tét dep nhat, nhu trang phan, bao cai, hoa huong, v.v...
Lai phai chung bay nhac khi, am thyc. Cac toa ngdi cua cac vi
thién tri thirc ciing phai trang stc 1ong l1ay huong hoa. Cac bac
tién dtrc thuong cing dudng trai ting, thi thuc nga quy, dé tich
tap tu lwong. Néu khong c6 du phuong tién cing duong, thi nén
theo 16i day cua Hién Kiép Kinh: “Chi can cing mot thudc vai
ciing goi 1a cing dudng.” Néu co tai vat cang duong, ciing
khong nén khoe khoang, tim cau nhiig d6 cung duong xa xi,
khién cho cac ban dong tu cam thdy ho then, bat méan. Nguoi
Tay Tang ltc dén tim tén gia Atisha cau tho gisi Bo tat, ngai da
tirng khai thi: “Néu cang duong ban xin, Bo d& tam khdng phat
sinh.” Tuong Phat chinh trong budi 1& phai 1a mot ton tuong
Thich Ca di duoc khai quang. Pay la diéu can thiét bat budc
khong thé thiéu. Kinh dién cing duong téi thiéu phai 1a mot bo
Luoc Bon Bat Nhd Ba La Mat Kinh. Ké dén 1a phan cung thinh
Thénh ching. Gigi tir tho Bo dé tdm nén tam goi sach s& mac y
40 mai chinh t&, cung kinh chip tay. Giéi su giang giai khién
cho gigi tr d6i vai cac bac phude dién sinh khoi long chi thanh
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cung kinh, quan tuong ty than ding trudc mai vi Phat 36 tat,
chip tay cung kinh. K& d6 tung Bay Hanh Nguyén Phé Hién®®.

L2. Khai bach va quy y.

Ké& dén, hanh gia phai nén quan sat vi gioi su nhu Dic
Phat, I bai cung duong, quy gm bén phai (Han: hd quy), cung
kinh chép tay, vi cau phat Bo dé tdm nén thinh bach nhu sau:
“Trong doi qua khit, cdc Pirc Nhw Lai Ung Pang Chanh Giéc,
va chir Dai Bé tat, hic ban so doi Véi V6 thiwong Chdanh dang Bo
dé da phat tam nhu thé ndo, thi hém nay con tén la ...., ciing Xin
dwoc phadt tam nhw vay. Cung thinh chuw vi A xa 1€ gitp cho con
phat V6 thwong Chanh dang Bo dé tam.” Cung thinh ba lan nhu
vay. Ké dén dbi truéc Tam bao, tic 1 Phat, Phap (diét dé, dao
dé) va Tang (chu vi bat thodi chuyén Bo tat), phat dai thé
nguyén: “Nguyén tir ngdy hém nay cho dén khi thanh Vo
thiwong Bo deé, trong khodng trung gian, vi mudn citu dé tat cd
hizu tinh, xin quy y Phdt la Bdc Dai Su, quy y phdp la con
dwong Chan Chdnh, quy y tang la cdac bac Thién Tri Thuc tro
giup tu hanh.” Hanh gia suy tuong nhu vay. Lai khoi long
mong cau tang thuong, nguyén khong bao gio thoai chuyén trén
con dudng tu tap. Dung tdm tha thiét manh liét, ding cac uy
nghi trang trong ma quy y Tam bao:

- Cung thinh chu vi A xa Ié lang nghe, con tén la ..., tir
ngay hom nay cho dén khi thanh Phat, trong khoang trung gian,
quy y Chu Phat Ludng Tuc Trung Ton.

- Cung thinh chu vi A xa Ié ling nghe, con tén la ...., tir
ngay hom nay cho dén khi thanh Phat, trong khoang trung gian,
quy y Ly Duc Tich Tinh Chu Phap Trung Ton.

9.Con goi 1a “Bai nguyén Bay chi”, thuong dugc doc tung trong céc thoi
khoa & cac tu vién Tay Tang.
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- Cung thinh chu vi A xa I& ling nghe, con tén la ...., tir
ngay hdom nay cho den khi thanh Phét, trong khoang trung gian,
quy y Bat Thoai Chuyén Bo Tat Thanh Tang Chang Trung Ton.

N6i nhu vay ba lan. Trong day, quy y mdi Bao, phai
khai thinh riéng biét. Cau quy y Phap, van tir tuy khéng hoan
toan twong ddng, nhung déu trich tr nghi quy cua Ton gia
Atisha.

L3. Quy y xong, noi hec xit.

Céc phén khai thi sau khi tho gi¢i trong phan tu tap Ha
si dao, ¢ day cac vi A xa Ié cling nén tuyén thuyet.

K2. Tich tap tw lwong.

Pbi trude cac vi Thugng su truyén thira va céc bac
phudce dién, tung Bay Hanh Nguyén Pho Hién, nhu phan trén da
noi.

K3. Tinh tu tam.

Van dung tam thuc, khién cho nhiing canh s& duyén cua
tdm tr bi hién hién rd rang, nhu phan trén da de cap den.

J2. Nghi quy chanh hanh.

Trudc cac vi A xa 18, quy gdi cung kinh chip tay phét
B dé tam, d6i vai canh s¢ duyén quén séat sau xa, phat nguyén
thanh that, cho dén khi thanh Phat, quyét khéng xa bo hanh
nguyén thiét tha. Day khong phai chi vi lgi ich ching sinh, ma
con vi cau thanh Phat ma phat nguyén. Phai nén theo dung nghi
quy ma phat tam. Néu nhu ddi véi hoc xtr cua nguyen tam
khong thé tu hoc, thi hanh gia chi la phat nguyén xudng rang vi
loi ich httu tinh ma nguyén thanh Phat. Nhitng hanh gia da y
vao nghi quy phat tam, d6i véi cac hoc x{r ciia nguyén tam, co
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thé tu hoc hozc khong thé tu hoc, déu cd thé tho. Nguyén tam co
hai loai khac biét nhu vay. Thé nhung, néu hanh gia theo dung
nghi quy tho tri hanh tam (B6 tat gidi), thi d6i vai cac hoc xur
ctia hanh tam, bat budc phai tu hoc. Co ngudi cho rang cac hoc
xu cua hai h¢ phai Long Tho va V6 Trudc truyén tho, co sy sai
biét vé& viéc c6 thé hodc khdng thé tu hoc. bay la diéu phi ly.
Gido Tho Théng Quang Vuong Kinh noi: “Néu khong thé tu
hoc céc hoc x& nhu bd thi, v.v..., chi can phat tm [Bd dé] thi
cling duoc nhiéu phudc béo.” Tu The Trung Bién y cu vao loi
day trén ma cho rang: “Néu hanh gia, y vao cac phap Ba la mat
da, tuy khong thé ltic nao noi nao ciing c6 thé tu hoc tat ca hoc
xt, nhung van chiéu cam qua béo lanh 16n, cho nén can phai
ding nhiéu phuong tién ma phat Bo dé tam.” Boi thé, nhiing
hanh gia khdng thé tu hoc cac hoc x& nhu b thi, v.v..., van c6
thé phat Bo dé tam, nhung khong thé tho Bo tat gidi. Piéu nay
qua that rd rang.

Nghi quy tho Bo dé& tam nhu sau: “Duy nguyén tat ca
chw Phdt cing chw Pai Bé tat mueoi phwong thuwong tweng con.
cung think chiwr vi A xa 18 ldng nghe, con tén I ....., hodc trong
doi nay, hodc trong doi sau, tdt ca thién cdn tw tinh bé thi, tri
gidi, tu tap, tat cd thién can ne tac, gido tha tac, kién tac tuy hy,
dung nhieng thién can nay, nhwe chie Phét chw Pai bé tét trong
qué kher phat tam nhue thé nao, con tén la ..., ciing tir ngay hom
nay cho dén lic thanh Phdt, trong khodng trung gian, nguyén
phat tam V6 thirong Chdnh dang Bé dé. Nhitng chiing sinh chira
dwoc do, xin nguyén do; nhitng chung sinh chwa dwoC Qidi
thoat, nguyén khién cho gidi thoat; nhitng ching sinh chua
thoat kho, nguyén khién cho thoat kho; nhitng chiing sinh chuwa
nhap Niét ban, xin nguyén khién cho nhap Niét ban.” Niém nhu
vay ba lan. Nghi quy quy y cing nghi quy phat tam nay, tuy
chua dugc bién chep rd rang, hanh gia phai y theo loi day cua
cac vi gioi su. Phan trén 1a nghi quy tho Bb dé tam c6 céc gigi
su chirng minh. Néu khong c6 gidi su, tw minh y theo Nghi Quy
Phéat Bo P& Tam cua Ton gia Atisha: “Nhu vay, tuy khéng co
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céc gidi su, ty minh y theo nghi quy phéat B6 dé tim. Nén ddi
truéc Dre Thich Ca cing mudi phuong tit ca Nhu Lai, ac niém
tu duy, sau khi theo dung cac nghi thuc 1& bai, cung duong,
khdng can phai tung cac 10i day cua gisi su, ma chi theo thir tu
quy, V.V..., giéng nhu trén.”

J3. Nghi quy két thc.

_ Céc vi gidi su vi hang gidi tir tuyén thuyét cac hoc xu
B tat.
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21. Ho tri Bo dé tam

H2. Pi duoc giir cho khdng mat
I1. Nhan duyén Iam cho su tu hoc phat tam doi ndy khéng mét
J1. Nghi dén sy loi ich cua tu hoc 1a tang treong manh mé sy phat tam
J2. Vi muén tang truong sy phat thm cho nén tu hoc “mdi ngay phat tam
sau lan”
K1. Tu hoc nguyén tdm khéng xa bo tim da phat”
K2. Tu hoc tang truong (tdm da phat)
J3. Tu hoc sau khi phat tam, du gap bat ctr diéu gi cling khong xa bo hitu
tinh”
J4. Tu hoc tich tap phudce dire tu lwong
12. Tu hoc doi sau khong xa lia B6 dé tam”
J1. Tu hoc xa lia bn phap ac c6 thé phé hoai B6 dé tam”
J2. Tu hoc bbn phap lanh khéng phéa hoai B6 dé tam”
H3. Phuong phap sau khi pham, kh6i phuc thanh tinh”

H2. Pa dwoc giir cho khdng mit.

I11. Nhan duyén lam cho su tu hoc phat tim doi nay khéng
mat.

J1. Nghi @én su lgi ich cia tu hoc 1a ting truéng manh mé
sw phat tam.

Bat luan doc kinh dién, hodc nghe 1di giang cua thay,
nén tu duy su loi ich thi thing cua Bo dé tdm. Hoa Nghiém
Kinh c¢6 néi rong, hanh gia phai nén tham khao. Trong Kinh, vi
B dé tam nhu hat giéng cua tit ca Phat phap, va hon nira, tong
nhiép tit ca Bo tat hanh va Bo tat nguyén. Néu ndi rong thi hanh
tuéng cua Bo dé tam nhiéu vo luong vo bién; néu noi luoc thi
BO dé tam bao nhiép tat ca. Bo Tar Dia ndi vé su thang loi (thd
thang loi ich) la ndi vé sy thang loi cua nguyén tam. Trong do
noi rang cac vi tan Bo tat phat tdm kién cb dwoc hai su thing
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loi: (a) tré thanh phudc dién thi thing cho ching sinh; (b) c6
phudc 16n, cac loai ching sinh khac khong thé ndo hai. (a)
Hanh gia vira phat Bo dé tam thi lién trg thanh dbi twong dé
chang sinh I€ kinh, hay néi khac hon, vira méi phat tam da tro
thanh rudng cong duc cua tt ca ching sinh. Lai noi: “Vira phat
Bo dé tam d3 tré thanh dong gidng Phat, vuot han cac bac Dai
A la han,” nghia la hanh gia sé thanh Phat. Lai noi: “Tuy tao
chat phudc, van cé thé gat hai qua bao vo luong; lam phudc
dién thd thang, va la chd nuong tya cho tat ca thé gian, giéng
nhu dai dia,” nghia 13 1am bac cha me cua tat ca ching sinh. (b)
Tat ca chdng sinh khong thé ndo hai, nghia 13 thuong duoc cac
vi than (nhiéu gip doi s than theo ho tri Chuyén luan thanh
vuong) theo bao ho. Du trong lGc ngua nghi, hén mé, phdng dat,
c4c doa xa, quy than, hoic loai phi nhan déu khéng thé néo hai.
Céac minh chl, mat cha ¢6 cong nang trur diét bénh tat, 6n dich,
truyén nhiém, lic dang trong tay nguoi khac tuy khong hiéu
nghiém, nhung khi vao tay BO tat lai c6 thé phat sinh wng
nghiém. Biéu nay mudn néi rd rang ngay nhing nang lyc tiéu
tai diét nghiép ciing phdi nho vao sw phat Bo dé tam kién co
méi dé dang #ng nghi¢m. Cac phap tu thanh tuu tap thé ciing
nhan B6 dé tam ma duoc thanh tyu nhanh chéng. O bat ¢t noi
ndo, cac su so hdi vé doi khat, hiém hoa phi nhan, v.v..., néu
chua sinh khai sé€ khong sinh khai. Sau khi mang chung, cling it
bi su ton ndo, hon nita, khdng bi bénh hoan, diy du nhan nhuc
nhu hoa, cé thé nhan chiu su ton hai cua ké khac. Hon nita, it bi
doa vao néo &c, du cd bi thac sinh vao néo ac, ciing mau duoc
thoat khoi. Khi trong néo 4c ciing chi nhan chiu mét it sy khé.
Lai do nhan duyén nay, khaoi tdm nham chan sinh ta manh liét,
dbi véi hitu tinh khoi 1ong thuong x6t. Do phudc luc caa Bo dé
tdm nhiép tri, gia nhu phudc nay co hinh tuéng, thi muoi
phuong hu khong ciing khong dung chira ndi. Phuéc béo do
ding tai vat cing duong chu Phat so véi phudc luc cua Bo dé
tam qua that nho nhoi khong dang ké. Bic Thi S& Véan Kinh
no6i: “Phudc luc cua B d& tam, gia nhu c6 hinh thé, thi tan hu
khong gidi cling khong thé dung chira hét. Gia sir tat ca ching
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sinh trong hang ha sa sé cdi Phat, ding tit ca tran bao clng
dudng chu Phat, lai c6 mét ching sinh chip tay 18 kinh Bb dé
tam, thi sy cang duong (18 kinh) nay thu thing hon phuéc béo
cua tat ca ching sinh cung dudng tran bao, khéng c6 su clng
tan.” Ton gia Atisha lac di nhidu Kim cwong toa (Bo dé dao
trang) da tung tu duy nhu thé nao dé mau thanh Phat. Lac ay,
cac hinh twong nho gan d6 bong ding day hoi cac hinh tugng
I6n: “Mudn mau thanh Phat phai hoc phap gi?” Pap: “Phai nén
hoc phap B6 dé tam.” Lai nira, c6 mot ba 130 va mot dira bé
ding trén hu khong phia trén dao trang, dtra bé hoi ba l&o cau
hoi twong tu, ba 3o ciing tra 16i gibng nhu cac hinh tuong 1on.
Tén gia Atisha nghe xong bén sinh dai tdm quyét dinh di voi
Bo dé tam. Nén biét, Bo dé tam bao ham tat ca céc gido tho
quan trong tat yéu cua Dai thira, 1a dai tang cho tat ca sy thanh
tuu, 13 phép dic biét siéu xuat hang Nhj thira, 1a chd nwong tua
vO clng thd thang cho cac hang Phat tir dang manh mé tién
budc. Déi véi sy tu tap BO dé thm phai nén ting gia su hing
hai, diing manh, giéng nhu nguoi dang khat nghe dén “nuéc
udng.” Chu Phat Bo tat 4t da ting trong nhiéu kiép dung tri tué
hiém c6, vo cuing vi té quan sat cac phap tu, biét rang chi c6 B
dé tam 1a phuong tién thd thang nhat dé tu hanh thanh Phat.
Nhap B Tat Hanh Luan noi:

Phat nhiéu kiép tu duy
Tam B& dé 1a nhét. (Pham Mot, ké 7)

J2. Vi muén ting trudng sy phat tam cho nén tu hoc “méi
ngay phat tam sau lan.”

K1. Tu hgc nguyén tam, khong xa bé tam da phat.

Nhu vy, hanh gia da cung thinh chu Phat Bo tat va chu
vi thién tri thic chimg minh; d6i trudc cac vi y dd phat thé
nguyén cac ching sinh chua dugc d thoat, khién cho d6 thoét.
Néu quan sat thay sb luong hitu tinh nhiéu vo luong vo bién. lai
con tao &c, can phai nd lyc trong mot thoi gian vo cing lau xa,
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hudng chi lai con hai tu luong phudc tué, lai can phai tu hoc vo
leong nhirng cdng hanh khé lam, do nhitng nhan duyén nay,
sinh tdm khiép nhuoc, bo phé génh ning caa sy phét tam, thi
hanh gia nay pham toi con nang hon t6i ba la di trong gidi biét
giai thoat. Day 1a 15i day trong Nhiép Quyét Trach Phan. Néu
nhu x4 bo thé nguyén Bo tat, hanh gia s& trdi lan lau dai trong
cac 4c dao. Pay 1a 10i day trong Nhap B6 Tat Hanh Luan. Lai
noi:

Gidng nhu mot ké ma

Trong rac dugc ngoc quy

Con that 1a diém phuc

Phat tam B dé nay. (Pham Ba, ké 27)

Nén quan sat rang ching ta hi¢n nay tho dugc tam nay,
qua that 1a diéu vo cung hiém c6, trong tat ca moi noi moi thoi,
khong nén xa bo. Néu thuong quan niém thi du trong mot sat na
ciing khong budng bo c4c thé nguyén. Hanh gia can phai thuong
thuong tu tap.

K2. Tu hgc tang trwéng tim da phat.

Néu chi tu tap “nguyén khdng xa bo tam da phat”, e van
chua du, ma con phai mdi ngay sau thoi (ngay ba thoi dém ba
thoi), dung tam tinh tién manh mé khién cho B dé tam ting
truang. Nghi quy tu tap ciing giéng nhu phan trén. Néu co thé
quang tu thi y theo dé6 ma hanh tri; néu chua thé thi nén quén
tuong cac phudc dién cho rd rang, sau khi cung duong, tu tap
tam tir bi, v.v... Mdi ngay hanh tri sau lan nhu vay. Nghi quy
ngan gon nay tac Ia:

Cho dén thanh Phat, con quy y

Chu Phat, Chanh Phap, Bo Tat Tang
Xin dem cong duc da tu tap

Vi loi hitu tinh, nguyén thanh Phat.
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Mai thoi doc ba lan nhu vay.

J3. Tu hgc tam khéng xa bé hiru tinh.

Phai nén biét rd hanh tuéng cua “tdm xa bo hiu tinh”,
chang han nhu y vao nhitng nhan duyén phi ly roi khaoi 1én niém
nhu sau: “Tu day vé sau, t6i s& khong lam lgi ich cho ching

s 1120 55
sinh".

J4. Tu hgc tich tap phuéc dire tu lwong.

Sau khi tuan theo nghi quy tho nguyén tam réi, moi
ngay phai noé luc tang truong nhan duyén cua Bo dé tam, cing
duong Tam bao, v.v.., tich tap tu lvong phudc béo.

12. Tu hoc doi sau khong xa lia Bé dé tam.
J1. Tu hoc xa lia bén phap &c c6 thé pha hoai B dé tam.
Bén phép &c 1a:

(1) Khinh khi lira déi hoa thwong, a xa 18, cac bdc ton
truwéng, cung cdc phwéc dien. Pbi tuong bi khi déi: hoa
thuong, a xa Ié thi dé nhan biét; ton truong 1a nhitng nguoi
mubn 1am loi ich cho minh; phudc dién 1a cac bac day du duc
hanh. D4i véi nhitng dbi twong vira néu trén da lam nhiing gi
ma tro thanh phap ac? Péap: Biét 15 dbi twong 1a nhitng bac
phudc dién ma van c tdm khinh khi di tra, thi nhiing tac
nghiép do6 lién tro thanh phap ac, nhung su ddi tra day khong
phai la nhitng sy déi tra thong thuong, ma 1a dung su doi tra dé
khinh khi ddi twong. Tap B Tat Hoc Luan néi: “Poan trir cac
phép &c tirc 1a phap thién.” Su dbi tri nay 1a phap thién thir nhat.

0 Nghia 1a mudn xa bo tam 1am lgi ich chidng sinh.
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(2) V6 cé khién cho ngwoi khac sinh tdm héi han. Cac
hiru tinh khac dang tu tap phép thién, dbi véi nhitng céng hanh
cua ho dang 1am, vo c& khién cho ho sinh tam hdi han. Trong
hai trudng hop nay, cé thé khi déi hay khdng thé khi déi, nguoi
khéc héi han hay khong héi han, déu pham nhu nhau.

(3) Phi bang céc cac hanh gid Pai thira. Nghia 1a ddi
véi nhitng hanh gia da phat Bo dé tam, hién dang tho tri Bd tat
luat nghi, tu tap nhirng céng hanh lanh, khéi tdm sén han, dung
nhitng 10i I thd 4c ma phi bang ho, va ho hiéu ré 16i minh dang
noi. Su phi bang nay rat d& vi pham, ma toi chuéng lai cuc ky
sAu nang. Phan trén da néi so lugc. Lai nita, néu Bo tat khoi tam
hay bang, thi s& bi doa vao dia nguc kiép sé lau dai. Téi Cuc
Tich Tinh Than Bién Kinh néi: “Ngoai trir nhitng toi phi bang
Bo tat, cac nghiép khac khong thé khién Bo tat doa vao dia
nguc.” Nhiép Quyét Trach Phan ciing néi: “Néu mot Bo tét
chua duoc tho ky, khoi tm tranh canh hay bang mot vi Bo tat
da duoc tho ky, tuy sy khoi tdm san han bao 1au, sé bi luan
chuyen trong cac néo by 1au.” Cho nén trong tat ca moi thoi,
déu phai nd luc diét trir san han. Néu nhu 15 khoi, phai nén lién
tuc sam héi, nd lyc phong ha.

(4) Tuy tign doi tra, khong co tam chat treec. D6i tuong
la tat ca hitu tinh khac. Viéc lam nhu thé ndo ma goi 1a dbi tra?
Nghia 1a Ira di trong viéc can, do, v.v..., hodc nhu mudn sai
nguoi di dén Nha Ma, nhung lai chi sai ho di Thoi Long, [biét
réng sau khi dén Théi Long] ho s& tu nguyén di Nha Ma. Tap
B6 Tat Hoc Luan néi: “Lira dbi (Han: CUong) nghia la gia hién
cong duc ma minh khong thyuc co, con siém tra (Han: siém)
nghia 14 che dau nhiing 15i Iam cta minh.”

J2. Tu hoc bdn phap lanh khéng pha hoai Bo dé tam.

(1) Khdng néi loi hur vong: Déi tuong (canh) 12 tat ca
hiru tinh khac. Viéc lam (sy) la du trong truong hop nguy hiém
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dén than mang, hoac ngay trong nhiing Ilc gion hét, déu doan
trir sy biét rd ma ¢ ¥ vong ngir. Nhu vay, déi véi cac vi thay
cua minh va cac vi gidgi su, khong dung nhitng 161 hu vong ma
khi déi ho.

(2) Tam y chat treec: D4i tuong 12 tat ca hiru tinh khéc.
Viéc 1am 1 an try trong ¥ chi cuong quyét (¥ nhao ting thuong)
khodng hé gian ddi, chanh tdm chét trc. Diéu nay c6 thé ddi tri
phép &c thu tu.

(3) Cung kinh tan thdn chw Bo tat: i tugng 12 tat ca
B6 tat (nghia 1a tit ca hitu tinh da phat B dé tam). Viéc lam la
dbi véi ho xem nhu cac bac thay (Han: dai su), va & khap moi
noi, tuyén duong cong dac chén thuc cua ho. Ngai Ha Nha
Ngbda noi: “Ching ta chi 1am duoc chut it diéu thién, nhung lai
khong biét 1am cho ching ting truong, nguoc lai, thuong hiy
diét nhitng nhan lanh da tao, nghia 1a do tm san han huy béang
miét thi cac vi B tat va ban dong tu, khién cho phudc béo hoan
toan tiéu tan.” Cho nén phai ¢ ging doan trir diéu ndy clng
viéc pha hoai cac Bo tat, nhu trong Tap B Tat Hoc Luan néi:
“Pdi vai tat ca hitu tinh khdng nén sinh khai tm ton hai, bai vi
ching ta khdng thé biét rd ai 1a B tat.” Phai nén y theo loi day
ctua Ca Diép Thinh Van Kinh: “Déi véi tat ca hitu tinh, phai nén
cung kinh nhu bac thay ctia minh.” Tu tap tinh tudng, tin dwong
cong dic, co nghia 1a hé gap ai dén thi tan than cong duc [cua
c4c vi Bo tat], gia nhu khong thé di khap noi dé lam viéc nay,
cling khong c6 151 gi. Diéu nay c6 thé ddi tri phap &c tht ba.

(4) Diing phdp Dai thira héa dé hiwu tinh: Béi tuong 1a
nhiing hitu tinh ma minh dang xay dyng. Viéc 1am 1a muén cho
ho nham chéan Tiéu thira, yéu thich con duong tu hanh thanh
Phat. Muc dich ciia chdng ta 1a mudn nhimg nguoi dang dudi sy
huéng dan cua minh an tru trong phap Pai thira, nhung néu cin
duyén cua ho chua day da, khdng thé sinh khai long yéu thich
tu hanh thanh Phat, thi diy khong phai la 16i cua ching ta, vi
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ching ta khong du kha nang thanh tyu diéu minh mong muén.
Diéu nay co thé ddi tri phap ac tha hai. Gia nhu ching ta hét
long gitp ho an tru trong phap an lac ciru canh, nhung néu viéc
nay khién ho wu tu héi tiéc (vi di tu tap Dai thira), du rat nho,
thi chung ta ciing khong nén lam (nghia 1a car ¢é mac ho theo
con dudng ma ho thich - Nguoi dich). Su Tt Thinh Van Kinh
noi:

Lam sao trong moi doi,
Khong mat B dé tam,
Trong mong cling khong xa,
Ldc thac phai thé nao?
Pap: Bt ¢t noi nao,

Tuy hoan canh an tru,

Néu tam khong xa bo,

S& tién nhap B6 dé.

Van Thu Trang Nghiém Sat D6 Kinh noéi: “Poan trir (1)
ngd man, (2) ghen gheét, (3) bon sen, va (4) thay nguoi khac giau
cd, sinh tdm hoan hy. Néu day da bén phép nay, it s& khong xa
B6 d¢ tam.” Lai nira, Bao Tich Kinh néi: “Néu trong moi oai
nghi déu tu tap B d tam, va trudc khi 1am bét cu viéc thién
nao déu tu tap Bo dé tam, at ¢ doi sau ciing khong xa lia tam Bo
dé tran quy nay. Cho nén trong tit ca moi thoi déu phai nén
quan sat.” Py 1a nhitng loi day hét stc rd rang.
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22. Phwong phap tu tap sau khi phat tam

F3. Phuong phap tu hoc sau khi phat tam
G1. Hanh tudng cua su tu hoc sau khi phat tam
G2. Giai thich viéc néu chi tu hoc mét trong hai phan: (1) phwong tién, (2)
tri tué, déu khong thé thanh Phat”
G3. Giai thich tha tu tu hoc cac hoc x&
H1. Téng quat phuong phap tu hoc Pai thira
11. Cau hoc B tét hoc xtr
12. Hoc xong, tho Bb tét gidi
13. Tho xong, tu hoc nhu thé nao
J1. Y vao hoc xir nao
J2. Cac mon hoc nhiép vao trong hoc xu
K1. Quyét dinh s6 lwong nghia chanh yéu”
K2. Quyét dinh thu tu
L1. Thu tu sinh khoi
L2. Thi tu thing liét
L3. Tha tu thd té

F3. Phwong phap tu hoc sau khi phat tam.

G1. Hanh twéng cua su tu hoc sau khi phat tam.

T Thi Giai Thoat Kinh cho rang sau khi phat B6 dé
tam, tuy khong thé tu hoc cac hoc xir BS tat nhu bé thi, v.v...,
cling dugc dai loi ich, thé nhung, néu khdng tu hoc cac phan
tam yéu cua hoc xu Bb tat thi nhét dinh kho c6 thé thanh Phat.
Bai thé, hanh gia can phai tu hoc cac cong hanh Bo tat. Tam
Mudi Vuong Kinh noéi: “Nén lay su tu hoc cong hanh B tat
lam tam yéu. Vi sao? Nay dong tir, néu lay su tu hoc lam tam
yéu thi sy ching dic Vo thuong Chanh dang B6 dé khong con
kho khan.” Tu Thit So Bién ciing néi: “Cac vi Bd tat da phat
tam, sau khi biét rang néu chua ty didu phuc thi khéng thé diéu
phuc ké khac, bén nd lyuc tu tap cac cong hanh bé thi, v.v..., bai
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néu khdng tu hoc cc hoc xur B tét at s& khong chimg dic Vo
thuong Bo de.”

G2. Giai thich viéc néu chi tu hec mét trong hai phan: (1)
phuong tién, (2) tri tué, déu khdng thé thanh Phat.

Sau khi da biét phuong tién tu tap thanh Phat, thi nhiing
phuong tién nay it khong duoc sai 1am, néu nhu di 1am duong
thi du c6 nd luc bao nhiéu, chung cudc ciing khong dat duoc
thanh qua, giéng nhu nan stng trau dé 13y sira; hoic tuy di dung
duong, nhung lai thiéu phuong tién, cling khong dat duoc thanh
qua chan that. Vi nhu hat giong, néu thiéu mot trong cac yéu to:
nude, dat, anh mat troi, déu khong thé nay mam. Néu vay, nhan
duyén day du chinh xac 12 thé nao? Nhu Dai Nhat Nhu Lai Hién
Chung B6 Pé Kinh noi: “Nay Bi Mat Cha! Tat ca chu Phat tir
tdm can bon dai bi sinh, tir nhan cia Bd d& tam sinh, day la
dung phuong tién dat dén ctru canh.” O day, tim dai bi nhu da
giai thich ¢ trén; tam B dé co hai loai, tim B dé thé tuc va
tam Bo dé thing nghia; phuong tién, nghia 1a cong hanh b thi,
V.V..., tat ca déu vién man. Py 1a 10i day cia Dai su Lién Hoa
Giai.

C6 moét loai hanh gia, gidng nhu Hoa Thuong®, v.v
d6i voi con duong dao, khoi ta phan biét cho rang: “Tam phan
biét, bt luan thién hay ac, déu la sy tr6i budc sinh tir. Bai vi
qua béo ciia n6 khong ra khoi sinh tir, gidng nhu day thing hay
day vang déu thanh tréi budc, may trang hay may den déu che
chuéng bau troi, cho trang hay ché den cin déu gay thong kho.
Vi ly do nay, chi cé su vO phéan biét mdéi 1a con duong thanh
Phat. Con nhitng su b thi, v.v..., 1a giang cho nhitng hang ngu
si chua hiéu rd phap lidu nghia. Sau khi chimg déc lidu nghia,
néu con tu tap cac hanh nhu bd thi, v.v.., thi chiang khac gi vi

#' “Hoa Thugng” & day chi cho mét thién su Trung Hoa dén hodng phap &
Tay Tang vao thé ky thar tdm. Thién su ndy da ting tranh bién véi ngai Lién
Hoa Gidi tai Laptat (Tay Tang) vao nam 729.
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qudc vuong bi giang lam dan queén, hoic dang ngdi trén lung
voi lai di tim vét chan voi.” Bon ho con néu ra tam chuc loai
kinh dién tan than sy v phan biét 1am ching ctr cho lap luan
ctia minh. Thé nhung, nhing ai cho rang tit ca phuwong tién déu
khong phai 1a con duong thanh Phat 1a nhitng ké tao toi dai phi
bang, che chuéng nhitng diéu tdm yéu ma chu Phat dd giang
day, phé trir sy quyét trach cua tri tué quéan sat phan biét, xa lia
thang nghia ctia chu Phat. D4i véi su kién nay, ton gia Lién Hoa
Gidi da tung dung gi4o ly vo cau khéo 1éo pha trix, rong réi kién
lap con dudng chanh ma chu Phat hoan hy, thé nhung, hién nay
van c6 mot s6 hanh gia xem thudng viéc tri gidi, trong khi tu
tap, bo phé gigi luat, md phong phap tu cua Hoa Thuong. Lai 6
mot loai hanh gid, tuy khong phi bang phuong tién, nhung c6
kién giai cung giong nhu vira ndi. Lai c6 mot loai hanh gia, xa
bo tri tué quan sat phan biét, tam cau kién giai chan that, cho
rang hoan toan khdng khai y niém 1a minh tdm kién tanh, tan
ddng véi phuong phap tu tap cua Hoa Thuong. Nhitng loai hanh
gia nay deu khdng hiéu rd phuong phap tu tap Tinh khong. Ma
gia st d6 1a sy tu tap Tinh khéng ching nita, nhung néu cho
rang hanh gia tu tap Tinh khong chi can tu tap quan khéng,
khdng can phai tu tap cac cong hanh thé gian, thi day rd rang
khong nhiing trai nguoc voi loi day cua tat ca chu Phat chu T6,
ma con 1a mét sy nghich ly tram trong.

Sy thanh tyu caa hanh gia Pai thira 1a khong an tru Niét
ban. Nhirng hanh gia khong tru trong sinh tr la nhirng nguoi
thong dat tri tué chan thuc, y cir vao thtr ¢ cua thiang nghia,
hoac tham tham dao (tu tap théng nghia), hodc tu luong tri tug,
hodc chi phan cua tri tu¢ ma thanh tyu. Nhitng hanh gia khong
tru trong Niét ban tich diét 1 nhimg nguoi dung tri tué lidu ngd
tat ca, y cir vao thir dé cua tuc dé, hoic quang dai dao (tu tap dai
hanh), hoic tu luong phude duc, hodc chi phan cta phuong tién
ma thanh tyu. Bi Mat Bat Kha Tu Nghi Kinh noi: “Tu luong tri
tué ¢ thé doan trir tit ca phién ndo, tu lvong phudc duc cd thé
truong dudng tat ca hitu tinh. Bach Thé Tén, do nhan duyén nay
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Bo tat ma ha tat phai tinh tién tu tap tu luong phudc duc tri
tué.” Thuyét V6 Cau Xung Kinh noi: “Cai gi 1a sy tréi budc, céi
gi 1a su giai thoat cua cac B tat? Pap: Tri tué ma khdng co
phuong tién di kém la su tréi budc, tri tué ma c6 phuong tién di
kém la su giai thoat, phuong tién ma khong co tri tué di kém la
su troi budc, phuong tién ma co tri tué di kem 1a sy giai thoat.”
Tuong Pau Son Kinh no6i: “Con dudng dao cua Bd tat ¢d hai, gi
13 hai, nghia 1a phuong tién va tri tué.” Bi véi nhitng yéu nghia
nay, B Pé Pao Pang Luén ciing noi:

Lia Bat nha, phuong tién,
Khéng thé doan hai chuéng,
Néu nhu muén doan tan,
Phién ndo, s¢ tri chudng,
Phai tu hanh Bat nha,

Va tu cac phuong tién,
Néu tué lia phuong tién,
Hoac phuong tién lia tué,
Phat n6i la tréi budc,
[Thé nén cac hanh gia]
Chd nén lia ca hai.

Lai noi:

Ngoai trir Bat nha do,
Tat ca tu luong lanh,

B4 thi, giéi, van van,
Déu 14 phap phuong tién,
Nguoi tu tap Bat nhg,
Lai tu tap phuong tién,
S& mau ching Bb dé,
Khéng chi tu vé nga,
Déi vai uan, gisi, xt,
Néu hién chirng vo sinh,
R6 tu tinh bon khéng,
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Day la B4t nha do.

Lai nira, Bao K& Kinh néi: “Can phai day du tit ca
phuong tién, nhu b6 thi, v.v..., sau d6 méi tu tap tat ca cac loai
Tinh khong téi thing.” Nhiép Ma Kinh néi: “Chu B tat vi
mudn ching Vo thuong B6 dé nén tu tap Luc do, con cac pham
phu ngu si thi cho rang B4 tat chi can tu hoc Bat nha ba la mat,
khdng can phai tu cac Ba la mat khac. Pay 1a pha hoai chanh
kién. Lai nira, bon nguoi ngu cho rang chi can mot phap ma
ching V6 thuong B dé, d6 1a Tinh khong. Nén biét, nhiing
cong hanh tu tap cua bon ho déu khéng thanh tinh.” Gia nhu
khoi y niém: “Tu tap cac céng hanh bd thi, v.v..., 1a nhitng hanh
gia chua dat duoc thiang giai kién cd vé Tinh khong. Chi can
thong dat Tinh khong 1a du, néu vay, cac vi Bo tat tir So dia tro
1én, dic biét Bat dia Bo tat da chiang vo phan biét tri, da duoc tu
tai, 4t khdng can phai tu hanh gi thém nita. Nhung day 1a diéu
cuc ky phi ly. Thap bia Kinh néi: “Trong giai vi Thap dia, tuy
mdi dia chuyén tu mot phéap chii yéu, nhung khong phai khong
tu cac cong hanh khac (chang han, So dia chuyén tu bd thi,
nhung van tu tri gisi, nhan nhuc, v.v...). Cho nén, Bd tat trong
mdi dia déu tu Luc do, hoac tu Thap d6. bac biét 1a khi Bat dia
B4 tat, da doan tan tat ca phién ndo, an try trong canh giGi thing
nghia ngung dat tat ca hy luan, chu Phat bén hién tién khuyén
cao: “Néu chi thong dat “Tinh khdng’ khong thé thanh Phat, boi
vi chu Thanh van, Poc giac ciing chimg nhu vay. Ong hay quan
sat than tudng, tri tug, cdi nudc cua chu Phat, tit ca déu vo
lwong. Mudi lyc, mudi tdm phap bat cong, ong ciing déu chua
dat dugc, cho nén dng can phai khoi tinh tién; lai phai twong
nghi dén tat ca hitu tinh chua dat dén tich diét, dang bi du cac
loai phién ndo bac hai, va ciing dung nén phé bo tdm nhan
nhyc.” Chu Phat khuyén cdo nhu thé, du thdy cac vi Bo tat bac
cao con phai tu hoc céc loai phuong tién, hudng hd nhitng hanh
gia pham phu khac ma khong chiu tu hoc! Cac Mat bo tdi cao
v6 thugng tuy ¢6 nhiéu diém bat dong véi Ba la mat thira, thé
nhung, Mot cach tong quét, cac phap tu tap Sau ba la mat va Bb

249



Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ngo

dé tam ciia Kim cang thira va Ba la mat thira, da s6 twong dong,
nhu phan trén da giai thich.

C6 nguoi cho rang “Chung t61 khong noi la khong can
tu bé thi, v.v..., ma mudn néi rang khi thuc hanh nhiing cong
hanh d06, viéc gl cling khong tu duy, thi cdc cdng hanh do sé
duoc vién man. Bai vi khdng dinh mac vao ngudi b thi, nguoi
tho nhan va vat bd thi, cho nén bé thi vo duyén (khéng dinh
mac) sé dugc vién man. Twong ty, cac c¢ong hanh khac ciing
duogc vién mén. Trong kinh ciing da chang n6i mdi do déu nhiép
cac do khac (nghia 1a khi mot do vién man, cac do khac cling
vién méan) hay sao?” Dap: Néu chi can tu mét céng hanh ma
vién man tat ca, thi cac ngoai dao ldc tu phap chi tam nhat canh
tinh, an tru binh ding, khdng c6 sy dinh mic, ciing s& vién man
tat ca Ba la mat hay sao? Lai nhu Thap Dia Kinh noi: “Néu vay,
lic cac hanh gia Thanh van Doc giac dat dugc phap tinh vo
phan biét tri, an tru binh dang, cling s& vién man tat ca cong
hanh Bd tat, tr& thanh Dai thira?” Néu nhan vi kinh néi mot do
c6 thé bao ham sau do ma cho rang tu mot do 1a dua, thi khi cing
duong man da la, phung hién ddy du phan bo, nuéc, Vv.v...
(tugng trung cho bd thi ba la mat), ciing cho 1a da du, chi can tu
tap nhu vay. L& nao co ly nay? Cho nén tri tu¢ bao ham phuong
tién, phuong tién bao ham tri tué. Vi nhu mot ba me sau kho [vi
bi mat mot dira con than yéu], trong Iic noéi ning véi nguoi
khac, tim ba dang ¢ trong cac trang thai khac nhau, tuy thé lyuc
cta su sau kho van ton tai, nhung khong phai tat ca tim niém
ctia ba déu 1a sau kho. Nhu vay, néu thé luc cua tri tué thong dat
Tinh khéng manh mg, lic dang tu tap bé thi, 1& bai, nhidu Phat,

V..., CAC tdm niém hién khai, tuy khdng phai ching dac Tinh
khong, nhung lai nwong vao thé lyc cia sy ching dac Tinh
khéng ma van hanh, khéng c6 su trai nghich. Lai nira, Iic bat
dau tu, néu dung Bo dé tam kién ¢ lam tién dao, thi lc an tru
trong Tinh khdng dinh, B6 dé tam tuy khong hién khoi, nhung
van ¢ sac manh nhiép tri. Diéu nay khong trai nghich véi su
kién phuong tién va tri tué khong thé lia nhau. Lai nita, kinh
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noi: “Khéng nén hiéu 1am rang, & trong sinh tir, qua bao cua tu
lwong phudce duc chi 1a sy huong thy cua than thé, hoic duoc
truong tho, v.v.... Pay la néi trong truong hop phuong tién va
tri tué khdng nhiép tri nhau. Néu nhu tu lvong phude dire dugc
tri tué nhiép tri, thi nd lai 1a nhan cho su giai thoat va thanh
Phat.” Bao Man Luan néi: “Pai vuong! Than Phat la tur tu
lwong phudc dirc phat sinh.” Nhitng 10i day nhu vay rat nhiéu.
Néu hanh gia cho rang: “Tuy tat ca 4c hanh phién no I1a nhan
doa vao ac thi, nhung ciing c¢6 thé chuyén d6i thanh nhan thanh
Phat.” Hoac cho réng: “Cac cong hanh nhu bé thi, tri gidi, v.v...,
tuy 14 nhan cho c&i lanh, nhung ciing van Ia nhan cho sy sinh tir,
khdng phai 1a nhan dé thanh Phat.” Nhitng ké 1ap luan nhu vay,
xin hdy binh tdm quén sat.

Kinh néi: “Néu ddi véi Sau ba la mat, nhu bé thi, v.v...,
khoi 1&n sy dam luyén, chap trude, thi 6 1a ma nghiép.” Tam
Uan Kinh néi: “Vi tham luyén ma bé thi, hozc vi ngd man (cho
rang giéi luat I1a cao tot) ma tri gigi, nhitng hanh gia nhu vay
phai nén sam héi.” Lai nita, Pham Van Kinh noi: “Tét ca su
quan sat quyét trach déu la phan biét, hoan toan khong phan biét
tac 12 BO dé.” Hanh gia chdg nén hiéu 1am nhiing 1oi day vira
néu trén. Do Vi chap hai ngd (nhan ngi, phap ngd), dién dao
chap trudc, ma phat khoi b thi, tri gisi, v.v..., thi d6 12 ma
nghiép, chtr tu than caa bd thi, tri gidi, v.v..., khong phai 1a ma
nghiép. Néu khong, khi kinh noi “vi tham luyén ma b thi”, thi
cling khdng can phai noi “vi tham luyén”, ma chi can néi tong
quat “tit ca sy bd thi can phai sam hol” nhung kinh chua noi
nhu vay. Tu Thiz Mat Bién d6i véi van dé nay cd néu Ién van
dap v6 cung thiét yéu.

Néu giai thich dién dao (Han: ta giai), at s& cho rang tat
ca cdng hanh [vi c6 hinh tuéng] déu 1a nga chap va phap chap.
Lai nhu, néu céc tdm hanh [phan biét] thién nhu thi xa mot vat
(bé thi), hodc phong ho viéc &c (tri gigi), v.v..., déu 1a nga chap,
phép chap, thi cac hanh gia da dat duoc phap vo ngd, dung ly
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phai nén doan trir nhitng tam hanh nay gidng nhu doan trir cac
phap san, man, ma khdng nén gan glii hoc tap. Néu nhu tat ca
tdm hanh phan biét déu 1 phap nga chép thi nhitng sy tu duy vé
cong duc cua thién tri thic, vé v nghia trong dai cua than ha
man, viéc quan tudng sy chét, vo thudng, vé sy khd cua ac dao,
cong duic cua su quy y Tam bao, dao ly nghiép qua (tur nghiép
sinh ra qua), su tu tap tir bi, phat Bo dé tam, tu hoc B tat hoc
X1, tit ca tdm hanh tu duy “cai nay la cai nay”, “cai nay tir cai
nay sinh”, “tr day phat sinh cong duc”, “tir ddy sinh khoi 15i
lam”, v.v..., tir tu duy sinh khoi dinh giai, nhimg dinh giai do
cang 16n bao nhiéu, thi nga chap phéap chap phai cang 16n bay
nhiéu, va nguoc lai, nhitng dinh giai vé phap v nga phai cang
ngay cang yéu ot. Néu vay, kién giai (tu¢) va cong hanh (hanh)
s& trai nghich nhu nong véi lanh, va hon nira, ching (kién giai
va cbng hanh) ciing khong hoan toan phéat sinh su lidu tri
thuong hang rét rao. Néu nhu, khi dat dén qua vi rét rdo, hai
than, phap than va sac than (bé&o than), khong co su trai nghich,
thi lic tu dao, cac s duyén cua hai ngd chap (nhan nga chép va
phap nga chap): (1) tir su xa lia cac hy luan nhiéu nhu sé vi tran,
dan sinh dinh giai, va (2) tir sy quan sat: “cai nay tir Cai ndy
sinh”, “tir ddy phat sinh céng dtc”, “tir ddy phat sinh 15i 1am”,
dan sinh dinh giai, hai loai dinh giai nay quyét khong co su tréi
nghich.

Hai sy kién nay, mot bén tir chanh kién can ban, quyét
trach nghia 1y ciia hai dé (thang nghia dé va thé tuc dé) ma duoc
tu tai, dng gido ly quyét trach cac phép sinh tir, Niét ban, lidu
tri tat ca cac phap déu khong cd tu tinh; mot bén tir phép nhén
qua, tir chanh kién khong dién dao, an lap danh ngdn luong cua
cac phap nhan qua, hai su kién nay thuc sy hd tro cho nhau, 1am
sao c6 thé cho rang ching 1am ton hai nhau. Néu c6 thé hiéu rd
diéu nay thi méi duoc goi 1a hanh gia théng dat chan nghia cua
hai dé, va hiéu rd mat y caa chu Phat.
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Khi Buc Phat giang kinh, quan sat cac phap chén that vo
sinh, ngai ndi cac phap bé thi, v.v..., 1a phap phan biét vo tu
tinh, nhung néi thé, chi co nghia 1a cac phap nay l1a phan biét
gia lap, chir khong c6 nghia 1a khuyén ching ta bo phé, khong
nén tu tap bé thi, v.v... Pidu nay dugc dé cap dén trong Tu Thir
Mat Bién. Lai n6i khdng nén chi an 1ap mét bén. Tap Kinh Luan
noi: “Cac Bo tat xa lia phuong tién thién xao, khéng nén ging
stc tu tap cac phap tinh tham sau.” Bi Mat Bit Kha Tu Nghi
Kinh ciing néi: “Thién nam tir, vi nhu lta 1én, tir cac nhéan
duyén ma bbc chay, néu khong c6 nhan duyeén, lira s& tit ngim,
tuong tu, tr cAc nhan duyén ma tam khai niém, néu khdng co
nhan duyén, tim s& ngung bat cic niém. Cac Bo tat tu tap
phuong tién thién xao, dung Bat nha ba la mat da thanh tinh, tuy
biét rd so duyén cuia cac phap tich diét, nhung khong nging durt
so duyén cua cac thién can, ciing khéng hién khai s duyén cua
cac phién ndo, an tru trong cac so duyén cua Bat nha ba la mat
da, quan sat phan biét cac s¢ duyén cua Tinh khong, dung tam
dai bi quéan sét s duyén cua céc hitu tinh.” O day, hanh gia phai
nén khéo phan biét y nghia cua “cé s¢ duyén” va “khong so
duyén.” Lai nira, hanh gia nén giai trir su tréi bugc cua phién
ndo va su chap tudng, nén giir chit cac hoc xi Bo tat, diét trur
hai toi (tinh toi va gia toi), khéng nén hoai diét tat ca nghiép
lanh da va dang tao. Phai nhan rd sy khéc biét gita sy gir gin
hoc xtr va su troi budc cua chip tudng, su khéc biét giia
“budng x4 Su giir gidi (nghia 1 phé gidi)” va “budng xa sy chap
tuéng”, va quan trong nhat 1a phai khéo quéan séat su khac biét
gitra “hoai diét (budng lung)” va “giai thoat (tu do).” Khi ngai
A xa |é Lién Hoa Gidi da pha su “bat tac ¥”, ngai khong da pha
nhiig hanh gia an tru trong canh gisi quyét trach thang nghia
(klen dao hoac kién tanh, thiu rd céc phap la vO tu tanh), nén
d6i véi bat cir viée gi cling khong tac y°%, chuyén chd tu tap mot
cébng hanh (tdm v6 phén biét), ma ngai da pha nhimng nguoi
khéng (hoic chwa) an tru trong canh gigi quyét trach thing

22 Téc y: khai 1én y niém.
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nghia (kién dao hozc kién tanh), ma tm khéng chiu hanh dong,
dbi véi bat cir viéc gi tm ciing khong phan biét, lai tu cho ring
cd thé thanh tyu phap tu Khang tinh. Biéu nay &p dung chung
cho hai loai hanh gia tu tap Mat thura va Ba la mat thira. Thé
nhung hai loai hanh gia nay c6 cung dung “biét quan sat tri
quyét trach” dé tu tap hay khong, phan duéi (trong phan Ty bat
Xa na) sé giai thich.

G3. Giai thich thir tw tu hoc cac hec xir.
H1. Tong quan phwong phap tu hoc Pai thira.

11. Cau hoc Bo tat hoc xi.

Déi voi hai loai gigi Ty kheo va gigi Mat tong, trude khi
tho, hanh gia khong dugc nghe nhitng hoc xr cuaa hai loai gidi
d6, nhung ddi véi gisi BO tat, hanh gia trude tién phai nghe va
hiéu rd hoc xtr Bd tat, néu nhu c6 thé quyét tam hang hai tho tri,
thi méi truyén tho gigi phap B tat cho ho. Cho nén néu biét rd
hoc xt [Bd tat], quan sat tuong tan, phat khoi tam chi thanh cau
hoc, ding tdm diing manh dic dugc gisi thé Bo tat, thi sy tu hoc
s& vd cung viing chic. Pay 1a mot phuong tién v ciing thién
Xao0.

12. Hoc xong, tho gi¢i Bo tat.

Giéi Pham Thich da trinh bay, giai thich rd rang nghi
tic tho gidi, phuong cach phong ho toi cin bon va toi &c tac,
cung nhimg phuong cach sam héi, hdi phuc su thanh tinh.
Trudce khi tho giéi Bo tat, hanh gia phai nén hoc tap tuong tan.

13. The xong, tu hoc nhw thé nao.

J1.'Y vao hgc xir nao.
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Céc hoc xit ma Bb tat nuong tua tu hoc, néu phan tich rd
rang thi c6 vo luong vo bién. Tuy nhiéu nhu vy, nhung néu
phan loai thi c¢6 thé ndi Sau ba la mat bao ham tat ca hoc xu B6
tat. Noi luoc, Sau ba la mat 1a mot t6 hop bao ham tat ca quan
yéu cua B tat dao.

J2. Cac mdn hoc nhiép vao trong hec xi.

K1. Quyét dinh sé lwong nghia chanh yéu.

Duc Thé Tén noi luoc vé sau phap ba la mat, ngai Bo tat
Di Lac dem nhirng mat y cua Phat giai thich rong rai tuong tan
khién sinh khai quyét dinh tri. Day 1a 1y do tham dinh s luong
cac phap ba la mat da. Néu hanh gia hiéu rd diéu nay s& sinh
khai niém tin sau phéap ba la mat 1a gido tho thi thing. O day co
sau nhan dé quyét dinh s6 luong cua Sau ba la mat:

1) Quyét dinh s6 lrong do quan sat sw sinh vao cdi
lanh: Mubn vién man cong hanh B6 dé quang dai can phai trai
qua nhiéu doi lién tiép, dong thoi phai c6 su tién bo trén con
duong tu hanh, néu nhu khong c6 mét than thé vién man dé lam
cbng cy, tu phap mén nao ciing khé thanh tyu, cho nén can phai
c6 mot than the vién man. Hanh gia can phai c6 bon diéu vién
man la: day dii tai vat, mgt than thé hoan hao, diy du quyen
thudc, va mét sw nghiép dé thanh tuu. Tuy da c6 cac diéu
vién mén, nhung thudng bi cac nhan duyén phién ndo bic bach,
cho nén can phai c6 bién phép khién khéng con bi phién no
nhiéu loan. Thé nhung, duoc nhu thé vin chwa du, ma con phai
cd nhitng su tha xa xac dang, lai phai khéo 1éo phan biét canh
s& duyén, néu khong nhu vay, thi cac ¢éng hanh tu tap s& nhu
cay chudi chi sinh qua maot 1an rdi khd héo, hodc nhu con loa,
sau khi sanh con s& bi thiét mang, tic 12 bén diéu vién mén s&
quay lai hai minh. Néu day du tri tué s& biét rang nhitng su vién
man do6 la qua bao cua nghiép lanh doi trudc, cho nén [trong khi
huang tho] van tiép tuc nd luc ting truong cac nhan lanh; néu
khong c6 tri tug, s& hudng tho hét phudc bao, ma lai khong biét
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tang trudng nhan lanh méi, sau khi huong hét phuéc sé bi doa
vao canh kho. Nén biét, chidu cam dwoc sau qua bao lanh, day
khong phai khéng c6 nhan, hoic do bat thugn nhan sinh khai,
ma tuy thugn nhan chiéu cam sau qua bao lanh ciing tuy thir tu
cua Sau ba la mat quyét dinh. Nhitng su tho dung trong luc tu
dao tuc la than hién doi tho sinh trong cdi lanh, den khi chirng
dic qua vi Phat méi duoc than tho dung vién mén rét réo. Trang
Nghiém Kinh Luan noi:

Than, tai va quyén thuoc,
Cung su nghiép vién man,
Khéng bi nghiép lay chuyén,
Viéc lam khong dién dao.

(2) Quyét dinh s6 lwgng do quan sat sw thanh tuu lgi
minh lgi ngwoi: Dung than nhu vay hoc Bd tat hanh, chi ¢6 hai
viéc, nghia la tu tap tu loi, lgi tha. Tu tap tu loi, trudce tién phai
ding tai vat dé lam viéc lgi ich (b6 thi), nhung néu trong khi b
thi lai 1am ton hai hitu tinh, at s& khéng thanh tyu bat ctr su viéc
gi ca. Piéu khéo 1éo dé ngin chan viéc ton hai ké khac, dugc dai
loi ich 1a phai tri gi¢i. Thé nhung, du tri giéi vién méan, nhung
néu ngudi khac dén ton hai ma khong thé nhan nhyc, hozc tim
cach bao thu, thi su tri gigi cling khéng duoc thanh tinh, cho
nén d6i véi viéc bi ké khac ton hai, phai nén an tdm nhan chiu
(nhan nhyc). Boi vi néu minh khong tra thu thi dbi tuong sé
khong phai tich liy thém toi chuéng. Néu dbi twong hoan hy,
ho sé duoc thién loi, day chinh la thanh tuu viéc loi tha. Tu tu
loi, nghia 14 ding tué lyc dat duoc an lac giai thoat (tri tug). Thé
nhung néu tdm tan loan it s& khdng thanh tyu, do day phai tu
tap tinh ly (thién dinh) dé tim ding try, thi ddi véi canh so
duy@n mai c6 thé tly y an tru. Hon nita, néu nhu giai di (biéng
nhéc) it khong thé hang hai tu tap, cho nén can phai ngay dém
tinh tién dung cong (tinh tién). Pay 1a cin ban cua tat ca cac ba
la mat khéc, va do day, cong hanh tu loi loi tha va sau phap ba
la mat sinh khoi quyét dinh. Ké noi:
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Tinh tién 1am géc cho:
Bé thi, tri gidi, nhan,
Try, thoat, loi hitu tinh,
Va cac hanh ty loi.

O day chua noi d&én cac cdng hanh loi tha. N6i tru va
thoat, nghia 1a tdm an tru trong canh s& duyén la bing ching
cua tinh lu, con sy giai thoat sinh tir 13 bang chiing cua tué. Néu
c6 thé phan biét rd rang, 4t sé khong 1am “chi” 1a “quén.”

(3) Quyét dinh sé lwong do quén sat sw thanh twu
vién man tat ca cong hanh lei tha: Dung tai thi dé diét trir sy
ban cung thiéu thén cua hitu tinh; khéng gay ton hai cho ho;
khéng nhitng thé, ma con nhan chiu sy ndo hai caa ho; lam
ngudi ban giup d3, siéng niang khong hé biét moi mét; nuong
vao thién dinh, ding than thong khién ho sinh tam hoan hy, c6
kha nang tu tap, ho tri Phat phap; dung tri tué khéo thuyét phap,
khién ho dut trir long nghi, dat dugc giai thoat. Do nhitng nhan
duyén nay quyét dinh sb luong ciia Sau ba la mat. Ké noi:

Khéng thiéu, khong ton hai,
Nhan nhuc, va tinh tién,
Khién vui, gilip giai thoat,
Loi tha la tu loi.

(4) Quyét dinh sé lwong do quan sat sy bao ham tat
ca Pai thira: Khdng tham tiéc nhitng su tho dung ma minh
dang c6, khong mong cau, tham luyén nhiing tho dung ma minh
chua c6; nhu vay, it cd thé thu ho hoc xt, tho tri kinh trong tinh
gidi; ¢ thé nhan chiu tat ca nhiing khd ndo ma hitu tinh va phi
hitu tinh gy ra; siéng ning tu cac phap thién khéng biét moi
mét; tu tap chi quan vo phan biét Du gia. Sau ba la mat nay bao
ham tat ca cac cong hanh Dai thura, va cac céng hanh Dai thira
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ciing do thir ty cua sau phap nay ma thanh tuu, khéng can nhiéu
hon. Ké noi:

Khéng tham luyén tho dung,
Kinh gigi, nhan, tinh tién,
V6 phén biét Du gia,

Nhiép tit ca Dai thira.

(5) Quyét dinh sb lwgng do quén sat hanh twéng cha
dao hoic phwong tién: Pdi voi nhitng tho dung da co, khong
luyén tiéc, goi la bé thi, vi da xa lia sy tham muon; vi mong cau
canh giéi chua dat dugc, vi mudn phong ngtra sy tan loan, nén
an tru trong giagi luat nghi ty kheo, trdnh khéng sinh khai nhirng
su bubng lung trong khi tao tac sy nghiép; nhitng phuong tién
khong xa bé hitu tinh goi 14 nhan nhuc, khdng sinh khai nhiing
diéu ton hai; phuong tién tang truang phap lanh goi la tinh tién,
vi do tinh tién nén phép lanh tang truéng; phuong tién tinh troe
nghiép chusng la thién dinh va tri tug, dung thién dinh tinh trix
phlen ndo chuéng, dung tri tu¢ tinh trur s¢ tri chuéng. Do day
quyét dinh s6 lwong cta cac phap ba la mat 1a sau phéap. Ké noi:

Péi canh khong tham luyén,
Phong ho su tan loan,
Siéng, khong xa hiru tinh,
Hai d6 tinh, tri chudng.

(6) Quyét dinh sé lwong do quéan sat tam hoc: Thé
tinh cua giGi hoc tirc 1a giGi ba la mat, day can phai c6 diéu kién
bé thi, khong tham luyén sy tho dung thi mai c6 thé tho gidi,
cho nén bé thi 1a tu luong cho gidi; sau khi tho gisi phai nén
nhan chiu nhitng su nhuc ma cua ngudi khac, khong khoi tam
bao tha thi méi c6 thé tri gisi thanh tinh, cho nén nhan nhuc la
quyén thuoc cua gisi; thién dinh 1a tm hoc, tri tué 1a tué hoc,
con tinh tién thi duoc bao gom trong ca ba hoc, cho nén quyét
dinh s6 luong ba la mat 1a sau phap. Ké noi:
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Tam hoc lam tang thuong,

Phat noi ¢6 sau do,

Gidi hoc gdom ba do (thi, gidi, nhan),
binh tué gém hai do,

Va mét d6 con lai (tinh tién),

Thi quan hé ca ba.

Nhu vay, nén ding than vién man nao, 1am céch nao dé
vién man hai phap tu loi, loi tha, tu tap thira nao, ddy du bao
nhiéu hanh tudng phuong tién, tu tip hoc X ndo ma cd thé vién
man, nhiép tho “than”, “loi”, “Pai thira”, “phuong tién”, va
“cac hoc xu”, nén biét day chinh 1a Luc d6 ( Sau ba la mat).
Pay 1a sy tong nhiép tat ca yéu quyét tu hanh cia B tat. Trudc
khi dat dén dinh giai tham sau rong Ién, hanh gia phai nén ding
day lam chi nam tu hoc.

K2. Quyét dinh thir tur.
L1. Thir tw sinh khéi.

Néu ddi véi su tho dung khdng con tham luyén thi co
thé tho gigi; néu day dua giéi phong ho, dat trir &c hanh thi cé
thé nhan nhuc; néu khong nham chan viéc nhan nhuc khé lam
thi s€ it gap nghich duyén ma cé thé tinh tién; néu ngay dém tu
tap tinh tién, thi tam ddi véi thlen canh s& dé sinh khoi tam
muoi; néu tam dat dén ding dan?, thi s& phat sinh tri tué thong
dat thuc tuong.

L2. Thir tw thing liét.

# pang dan: Bang la sy an hoa binh ding cua than tam. Nho vao dinh luc
ma dan sinh vao trang thai nay nén goi la dang dan. (Ty bién Phat Hoc Han
Viét, p. 390. NXBKHXH, 1998)
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Ba la mat trudc kém hon ba la mat sau, ba la mat sau thu
thang hon ba la mat trudc.

L3. Thir ty tho té.

Ba la mat trudc so véi ba la mat sau, tam dé sinh khai,
cong hanh ciing d& 1am, cho nén hanh tuéng thd so, d& thiy;
nguoc lai, ba la mat sau so véi ba la mat truéc, kién giai va
cong hanh déu kho, cho nén trudc thé so sau vi té. Trang
Nghiém Kinh Luén noi:

b6 trudce sinh d6 sau,
Tir ligt dén tha thang,
Tir tho dén vi té,

Theo tht ty nhu vay.
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23. Sau ba la mat

J3. Thir tu tu hoc nhu thé ndo
K1. Phép tong quét hanh gia phai tu hoc
L1. Hoc hanh sau d6 thanh thuc chinh minh

M1. Hoc xtr bd thi
N1. Ty tanh cua bé thi
N2. Su khac biét cua bd thi

O1. Sy khac biét giira nguoi bé thi
02. Su khac biét gitra c4c ty tanh cua bd thi

N3. Phap sanh khéi caa than tam

M2. Hoc xir tri gidi
N1. Ty tanh cua giéi
N2. Su khac biét cua gioi
N3. Phép sinh khei cua than tam

M3. Hoc x& nhan nhuc
N1. Ty tanh cta nhan nhuc
N2. Sy khac biét cia nhan nhuc
N3. Phép sinh khai cia than tam

M4. Hoc xt tinh tién
N1. Ty tanh cua tinh tién
N2. Su khac biét cua tinh tién
N3. Phép sinh kh¢i cua than tam

M2. Hoc xt thién dinh
N1. Tu tanh cua thién dinh
N2. Su khéc biét cua thién dinh
N3. Phép sinh khai cia than tdm

M2. Hoc xir tri tué
N1. Ty tanh cua tri tué
N2. Su khac biét cua tri tué
N3. Phép sinh khai caa than tam

L2. Hoc hanh tt nhiép thanh thuc hitu tinh
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J3. Thit tw tu hoc nhw thé ndo.

K1. Phap téng quat hanh gia phai tu hec.
L1. Hoc hanh sau d¢ thanh thuc chinh minh.
M1. Hoc xir b thi.

N1. Ty tanh cia b thi.

Ty tanh cuaa b thi 1a thién tam sé tu va xa, cung nhing
nghiép than va miéng do hai tdm s¢ nay phat dong. Tu tim so
chinh 12 sy tu duy din khai than va miéng phat dong hanh vi b
thi. Trong phap bé thi ba la mat khong dé cap dén van dé dem
tai vat b thi diét trir ban khé cho ching sinh, ma chi dé cap dén
su tu tap diét trir ty thm tham chép, clng tu tap tam thi xa qua
bao bd thi cho ching sinh. Néu tu tap tdm nay vién man thi
thanh tuu B4 thi ba la mat da.

N2. Su khac biét ciia b thi.

O1. Sw khéc biét giira ngudi bo thi.

Bo6 Tét Biét Giai Thoat Kinh cho rang “chi c6 ngudi tai
gia tu tap tai thi, con ngudi xut gia tu tap phép thi, khdng tu tap
tai thi.” Tap B Téat Hoc Luan noi: “Pay 1a mat ¥, c6 nghia 1a
[vi tai thi c6 thé] chudng nan cho sy tu tép véan tu tu, cho nén
ngan cam nguoi xuat gia khéng cho tu tép tai thi.” Nhung diéu
nay chi ngan cim khong cho nguoi xuat gia khong tai san, di
tim cau tai vat dé bo thi, chir con dbi véi nhitng nguoi xuét gia
khong can phai tim cau ma van cd nhiéu tai vat [do thi chi cing
duong], hoac do phudc lye doi trude chiéu cam co nhiéu tai vat,
thi nhitng ngudi xuét gia nay cling phai can tu tap tai thi. Ngai
Ha Nha Ngéa néi: “Ddi véi nhitng ngudi xuat gia, t6i khdng noi
dén cong dirc cua tai thi, ma chi noi dén hoa hoan cua sy chap
giit tai vat.” Loi day nay c6 thé va cham manh dén nhiing ngudi
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Xuit gia dang ban ron truy cau tai vat, tich tap tai san dé b thi,
nhung lai thuong vi pham gidi luat.

02. Sw khéc biét giira cac tw tanh cia bé thi.

C6 ba loai bd thi: (1) Phap thi, nghia 1a tuyén thuyét
chanh phap, ciing cac mon cong xao thé gian, day dd dung phap
cac sy nghi¢p chanh dang, ddng thoi khién cho ho tho tri gidi
phép Bo tat. (2) VO uy thi, nghia la gitip ching sinh vuot qua
nhitng ndi so hai vé& sy ha hiép cua chinh quyén, so hdi bi cudp
giat, so hdi cop, beo, hum, soi, cung cac thién tai nudc lua, v.v..
(3) Tai thi, nghia I dung tai vat bd thi cho ké khéc.

N3. Phap sanh khéi caa than tam.

Néu bon sén than mang, tai san, khong thé thanh tuu b
thi ba la mat. Bon sén 1a mot phan caa tim tham. Ngay ca céc vi
A la han va Bich chi phat ciing da doan trir tan gbc cac chang tu
tham, cho nén hanh gia Pai thira khéng chi doan trir su bon sén
chudéng ngai b thi, ma con phai tu tap y nguyén bd thi tat ca tai
san dén tat ca ching sanh. Lai phai tu tap quan sat: (1) hoa hoan
cua sy chap giir va (2) cong duc cua sy thi xa. Phan (1), nhu da
duoc néi trong Nguyét Pang Kinh: “Quén sat than thé bat tinh,
sinh ménh chuyén bién nhu giot nudc chay trén trién ndi, than
mang déu bi nghiép luc sai khién, khong duoc tu chi, hu vong
nhu mong huyén, cho nén can phai doan trir tam tham luyén.
Néu khong, do tm tham buc bach, tao nhiéu toi c 16n ma phai
bi doa vao 4c dao.” Phan (2), nhu Tap B Tat Hoc Luan noi:

Nhu vay, than tam ta,
Nhép nhda, lai vo thuong,
Tung sat na bién hoai,
Néu dung than v thuong,
Ching B6 dé thuong tinh,
Ha chang phai tuyét voi.
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Phuong phép chanh thic sinh khéi [tam thi xa], nhu
Nhap Bo Tat Hanh Luan noi:

Vi mudn loi hitu tinh,

Nguyén cho khéng sén tiéc,

Than, tién va vat dung,

Nhiing viéc lanh ba doi. (Phim Ba, ké 10)

Nghia la thuong thuong tu tap tdm mong udce dung théan,
tho dung, va thién cin dé b thi cho tat ca hiru tinh. Lai nita,
hanh gia phai nén biét rang hién tai thing giai chua thanh thyc,
quan luc yéu ot, d6i voi hitu tinh, tuy di c6 tim mong mudn bd
thi than mang, thé nhung khong nén [thyuc sy] b thi xwong thit.
Hon nita, néu khong nd lyuc tu tap long mong wdc thi xa than
mang, khdng chiu huén tap, thi trong nhirng doi sau ciing khong
thé thuc hién. Tap Bd Tat Hoc Luan noi: “Hién tai tuy nhan,
nhung chua thé b thi than mang, cho nén bat dau tir hién doi
phai tu tap y chi thi xa.” Lai noi: “Di véi céc tai vat, nhu y
phuc, thuc pham, phong x4, v.v..., ma minh da that 1ong bé thi
cho hitu tinh [nhung chua bd thi], néu nhu [vi nhan duyén nao
do] minh phai tho dung [nhimg d6 chua b thi], thi phai khoi y
niém “vi muén lgi ich hiru tinh ma tho dung”, néu nhu quén mét
y niém nay, vi wa thich tu lgi (tw minh huong dung), s€ vi pham
[hoc xu] véi tam nhiém 6. Néu nhu khong c6 tam tham luyén
[d6 vat di bd thi], hodc quén mat [vat tho dung] 1a d6 vat di hua
bé thi, hoac vi mudn loi ich tit ca hixu tinh, thi khong vi pham
véi tam nhidm 6. Néu da bd thi, vat di thanh cua ngudi khéc,
ma ldy lai dé ty minh tho dung, s& pham toi bat di thu (trom
cip). Néu gié tri caa d6 vat dat dén mot mic nao do, thi s&
pham t6i tha thing (ba la di). Néu nhu khoi tuong “ding do6 vat
ctia ngudi khac dé lam lgi ich cho hiru tinh”, thi lac tho dung,
khong bi pham t6i. Mat y cua cau “pham toi tha thang” nghia la
néu ddi tuong caa su bd thi 1a ngudi, minh da that long bé thi
cho ho, nguoi tho nhan ciing da biét diéu do, da nghi dd vat 1a
cua ho, néu nhu minh vi ty lgi ma lay tho dung, thi sé& tly theo
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gié tri cua db vat, ¢ thé s& pham toi tha thing®*. Du Gia Su Dia
Luan néi: “Lai nita, néu that 10ng thanh tinh, phan biét bién hoé
v6 lwong vat dung, bd thi tit ca ching sinh, hodc nhitng hanh
gia da dat duoc thing giai, dem so hoc b thi cho hitu tinh (b
thi phap), thi tuy dung it cong luc, ciing dugc vo lugng phudc
bdo.” Pay la su b thi cua nhitng Bb tat day du tri tué. Trong
ldc tu tap bd thi, 6 thé tu tap ddy du sau phap ba la mat, néu
dugc nhu vay cong ning s& vo clng to 16n. Lic hanh bd thi, tac
y phong ho gisi luat nghi ciia Thanh van, dung phap chung tri
tu tap nhan chiu su ma ly cua chung sinh; vi mUOn phap thi tang
truong cho nén nd lyc tinh tién; vi khdng mudn su “chuyén tam
nhat canh” 1an 16n véi Tiéu thira, bén hdi huéng cong hanh lanh
nay vé Vo6 thuong Bb dé, day goi la thién dinh; hiéu rd ngudi
cho, ngudi nhan va vat b thi tit ca déu nhu huyén hoéa, day goi
1a bat nha. Pay du Sau ba la mat ma thuc hanh b thi.

M2. Hoc xik tri gioi.
N1. Ty tdnh cia gidi.

Tri gioi la dut trir sy ton hai ké khéc, va dong thoi, khién
tdm nham chén viéc 4c. O day, chu yéu la phong ho gigi luat
nghi. Pay c6 nghia la tu tap tang truéng tm nham chén viéc ac
dén trinh do vién méan thi goi 1 tri gisi ba la mat, chir khdng c6
nghia phai khién tat ca chung sinh ngung dut su ton hai. Nhap
B Tat Hanh Luan noi:

Khi doan hét 4c tam,
Goi I tron gici do. (Pham Nim, ké 11)

N2. Sw khac biét caa gidi.

# Pidu nay chi p dung cho cdi ngudi. Néu minh bé thi cho quy than, hoic
loai bang sinh thi tly truong hop ma pham t6i, nhung it khi bi pham t6i tha
thang. (Nguoi dich)
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Gidgi c6 ba loai: (1) Luat nghi giéi: C6 hai loali, (a) tu
phuong dién phéat khoi thi gi6i 1a doan trir muoi phap bt thién
(thap &c), (b) tir phuwong dién ti tinh thi gidi 1a doan tru bay loai
bat thién caa than va miéng. Bé Tdt Dia noi: “No6i gisi luat nghi
[gi6i Thanh van] caa bay ching la gigi luat nghi [tuong tuc] caa
Bo tat, nghia 1a hanh gia day du gioi biét giai thoét luat nghi an
tru trong gidi Bo tat luat nghi, hoic hang tai gia, hoic hang xuit
gia, c6 day du gioi luat nghi chan thuc, clng céc gisi luat nghi
nang doan®, ddy la gi¢i luat nghi. Néu hanh gia khong thé tho
gi¢i luat nghi [cua Thanh vin] (chang han nhu loai rdng hoa
hién than nguoi), nhung tho day du gisi luat nghi caa Bo tat,
turong ddng véi gidi luat nghi, doan trir tanh toi va gia toi, day 1a
giéi luat nghi. Nén biét, gisi biét giai thoat luat nghi ciing 1a
mét phan cua gigi Bo tat luat nghi, nhung khong phai chan that
la gioi Bo tat, con cac gidi Bo tat khéc, lay giéi Bo tat luat nghi
1am cin bon, hoa hop ma hién hitu. (2) Nhiép thién phap giéi:
la cac phép thién duyén véi Sau ba la mat, ddi véi than tam,
chua sinh khgi khién cho sinh khéi, da sinh khai khién cho
khong suy thodi, huéng thugng tang trudng. (3) Nhiéu ich hiru
tinh gidi: ldy gigi 1am nén tang, thuc hién nhiing cong hanh loi
ich ching sinh ma khéng vi pham gidi luat.

N3. Phap sinh khéi cia than tam.

Gidi phéap thanh tinh 1a do sy tién chi, tuan tha gioi luat
ché dinh dung phap ma duoc tu tai; diéu nay ciing tiy thudc vao
tam thii ho gioi phap manh mé kién cd, can phai thuong xuyén
tu tap quén sat hoa hoan cua viéc chua thu ho va cong dac thu
thang cuia viéc thu ho dé phat khoi tam wa thich ho tri gidi phap.
Piéu nay di dwoc trinh bay ti mi trong phan Trung si dao.
Nhiép Ba La M4t Pa Luan noi:

 Gi6i luat nghi nang doan tac 14 loai gigi luat nghi c6 thé doan trir phién
ndo, con goi la dao céng gi¢i, do sy chung qua phat sinh. Nhirng gidi luat
nghi do Phat ché dinh (Ba la d& moc xoa), hoac do thién dinh phét sinh (dinh
cong gioi) chi cé thé tam thai ché phuc chi chua thé doan trir phién néo.
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Huy gidi khdng thanh tuu tu loi,
Lam sao du stre dé loi tha,

Cho nén ngudi siéng tu loi tha,
Néu khdng gitr gidi, that phi ly.

Lai noi:

Gidi gitp thanh tuu dao thi thing,
Binh ding tu voi phép dai bi,

Dung tri tha thang 1am thé tinh,

Xa lia toi 161, thing trang nghiém,
Gidi huong ngao ngat xong ba cdi,
Huong thoa ting truéng hanh xuét gia,
Hinh tudng tuy dong, néu du gidi,

Ké d6 thu thang trong loai ngudi.

Nghia 1a néu nwong vao giéi, thi than tdm s& thuong
thuong thiang tién, clng chung so hoc véi chu Pai bo tat day du
tam dai bi, dat duoc tri tué thanh tinh diét trir mam méng cua tat
ca &4c hanh. Dung cu trang stc thé gian, néu dem trang stc
nhimg daa bé con, hoac nhng nguoi gia ldo thi trong khong
dugc doan nghiém, nguoc lai con bi ché cudi; nhung néu dung
gisi luat dé trang nghiém, thi bat luan gia, tre, trung nién, néu
day du giéi dac, thi moi ngudi trong thiy déu hoan hy, cho nén
giéi 1a dung cu trang stc thu thing vi diéu doan nghiém. Huong
thom thé gian chi lan toa theo chiéu thuan, khong lan toa theo
chiéu nghich, chi lan toa mot phuong, con mui hwong cua gidi
thi lan khap muoi phuong. Céc loai huong thoa chién dan thé
gian tuy giam trir sy nong birc, nhung ngudi xuat gia khong thé
st dung, con huong thoa gidi luat, diét trir nOng burc caa sinh t,
thi lai thich &ng véi ngudi xuat gia. Tuy cing hién hinh tuéng
Xuat gia, nhung nhimg ngudi ddy da gisi dac thi thd thing hon
nhirg nguoi khac. Luan trén lai noi:
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Tuy khdng khoa troeong, khéng ta ngt,
Khdng bon ba tich tu tai san,

Nhung vat tho dung déu day du,
Khéng dung 1o 4c dé thi uy,

Nhung duoc moi ngudi déu cung kinh,
Khéng tham, khong cau, duoc tu tai,
Déi tugng khdng phai nguoi than quyén,
Chua tung lam loi ich cho ho,

Lai cling chwa hé quen biét nhau,
Nhung gi6i dirc khién ho kinh né,

Dat dudi budc chan thanh cat tuong,
Troi nguoi giap dau cung kinh 18,
Mang di tho cung nhu rugng phudéc.

Nén nhu 161 day ma suy ngam Nhu vay, giei tuy c6 ba
loai, nhung luat nghi gisi la chi yéu. Gin gitr cac diéu ché toi
cua giai luat nghi, cung cac gidi “chung cho gigi biét giai thoat
va gigi Bo tat” 1a diéu quan trong bac nhét trong ba ty tinh giéi
cua Bo tat. Néu ho tri gisi luat nghi thi cac gioi khac cling s&
thanh tyu, con nhu pha hoai gigi luat nghi caa B tat thi ciing sé
pha hoai tit ca gioi luat nghi. Pay 1a 1oi day trong Nhiép Quyét
Trach Phan. Cho nén, néu hanh gia cho rang biét giai thoat luat
nghi 1a gi¢i Thanh van, khong can phai tuan gii, roi di tim hoc
B tat gioi luat nghi & noi khac, thi hanh gia d6 hoan toan
khong hiéu rd diém chu yéu cua Bo tat gioi hoc. Luat nghi gii
la nén tang cua hai loai gidi nhlep thién phap va nhlep htru tinh.
Piéu nay di duoc nhic dén nhiéu lan. Biém cha yeu cua gidi
luat nghi 1a doan trur tinh toi, ma diéu quan trong dé diét trir hoa
hoan 16n cua tinh toi 1a phai doan trir mudi nghiép ac. Péi véi
mudi nghiép ac nay, khi tdm an try trong thién dinh, ciing c6 thé
ap ché khién ching khong phat khoi, cho nén hanh gia ciing
phai nén thudng xuyén tu tap thién dinh. Nhiép Ba La Mat Luan
noi:

Con duong thién dan dén giai thoat,
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Khong nén pha hoai muoi nghiép lanh.
An try, tu duy lgi ching sinh,

S& sinh qua y nhao thu thing,

Phai nén phong ho than khau y,

bay la gisi luat do Phat ché,

Bao gom tat ca gisi cin bon,

Déi véi gisi nay nén tinh tu.

NGi tom, ding gidi luat nghi 1am can bon, ddi vai gisi
phap ma minh da tho, phai nén thuong xuyén tu hoc, day goi la
tu tri gisi luat. Hanh gia goi 1a day da Sau ba la mat, néu tu
minh an try trong gioi luat, lai cling ding giGi luat dé an tru
trong phap bé thi, thi goi 1a thi la b thi; nhitng ba la mat khac
cling tuong tu nhu vay.

M3. Hoc xir nhan nhuc.

N1. Tw tanh ciia nhin nhuc.

Nhan nai sy hdm hai cua nguoi khac, an nhién nhan
chiu su khé do tu than sinh khai, hon nira, tim an try trong phap
thang giai Trai nghich voi tam an nhan c6 ba loai 1a (1) tdm
san khue, (2) tam khlep nhuoc, (3) khéng tin hiéu, khdng co
thm mong cau su hiéu biét. Vién man nhan nhuc ba mat c6
nghia la hoan toan diét trir sy sén han, v.v..., cta chinh minh,
chu khdng phai 1a su diét trir toan dién sy bao &c cua tat ca hiru
tinh.

N2. Sw khac biét cia nhan nhuc.

Nhan nhuc cé ba Ioaig (1) bi ké khac hdm hai, khong hé
oan han, (2) tu than sinh kho, an nhién chiu dyng, (3) an nhan
trong viéc quyét trach chinh phap.

% Gir virng long tin d6i voi phap Dai thira kho tin, kho hiéu. Nhat quyét tim
cau sy hiéu biét tham sdu ma khdng thodi that long tin.
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N3. Phap sinh khéi ciaa than tam.

Phai nén biét (1)qu ich cta sy tu nhan nhuc, va (2) hoa
hoan cua su khdng tu nhan nhuc.

(1) Loi ich cia sw tu nhan nhuc: Nén suy ngam trong
twong lai s& khdng c6 nhiéu oan dich, ngudi than bé ban khong
lia bo minh, duoc huong nhiéu su an lac, khi 1am chung khéng
c6 su héi tiéc, sau khi mang chung duogc sinh vé cdi troi, v.v...
Nhiép Ba La Mat Luén noi:

Gia nhu mudn bo tam loi tha,

Phat n6i nhan 1a phéap dbi tri,

Viéc thién thé gian duoc thanh tuu,
La do nhan nhyc vuot tam san,
Nhan nhyc trang nghiém bac dai si,
La sirc manh 16n vugt tai chudng,
Mua 16n diét trir lra hdm hai,

Doi doi ngan chan sy hiém nguy,
La 4o giap cho dai trugng phu,
Khién 10i huy nhyc cia ké &c,

Tré thanh 1o1 khen ngoi thom tho,
Hodc thanh vong hoa thom tén than.
Nhan gilp sic than thanh vi diéu,
La trang suc thang diéu trang nghiém.

Hanh gia d6i voi nhiing su loi ich nay, trong luc chua
dat dugc sy nhan nhuc kién c6 quyeét dinh, can phai thuong
thuong quan sat tu tap.

(2) Hoa hoan ciia sw khéng tu nhin nhuc: Nhap B
Tat Hanh Luan noi:

Mot niém san huy diét,
Ngan kiép tung tich ty,
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B& thi, cung dudng Phat,
Tat ca chu phudc thién. (Pham Sau, ké 1)

, Vin Thu Du Hy Kinh néi: “Mot niém sé}n han huy hoai
tat ca phudc thién da dugc tich tap trong tram kiép.”

_[1]1 Péi twong cuia su san han: (a) ¢6 chd ndi can phai la
mot Bo tat, (b) co cho noi la tat ca hiru tinh. Lap luan (a) tuong
tu nhu Nhap Trung Luan noi:

Néu nhu sén han chu B6 tat,
Tram kiép tich tap thi, giai, thién,
S€ bi huy hoai trong sat na.

[2] Than sinh khgi san hgn: Hanh gia Bo tat khoi tam
san han ddi véi mot Bo tat dong hoc con bi huy hoai thién can,
hudng chi khoéng phai Bo tat ma lai san han véi mot vi Bo tat.
Bat luan (1) hanh gia c6 biét ddi twong 1a B tat hay khong,
hoic gia, (2) hién tudng san han la thuc khong thuc, déu ty hiuy
hoai thién can, gibng nhu Nhap Trung Luan Chl da noi & trén.
NOi tom, bi hay hoai thién can, khong phai chi riéng san han vai
Bo tat. Tap Bd Tét Hoc Luan trung dan Thuyét Nhét Thiét Hiru
B6 Luat ndi: “Gia sir c6 mot vi ty kheo & truge thap tho toc,
hodac mong tay [mong chan] cua Phat, dung long tin thanh tinh,
nam voc sat dat kinh I&, thi ngay chd do, sau xudng dén tan long
dat kim cang, c6 bao nhiéu vi tran, vi ty kheo d6 s& huong
phudc bao ngoi vi Chuyen luan thanh vuong sd lan nhleu gap
tram ngan 1an s6 vi tran d6.” Lai noi: “Vi ty kheo d6, néu nhu
d6i v6i mot vi ty kheo ddng pham hanh ma khoi tdm san han,
thi bao nhiéu thién can da 1& Phat vira noi trén sé bi huy hoai
hoan toan. Cho nén, ddi véi mot goc cay khd con khdng nén
khai tam san han, hudng chi dbi voi mot ngudi day du tri thie.”
C6 mét s6 nguoi cho rang hay hoai thién cin c6 nghia 1a pha
huy cong nang sinh khoi nhanh chong qua bao ciia cac cong dac
thién, khién cho qua béo thién bi tri tré 1au dai, va qua béo caa
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su san han sé duoc sinh khoi truéc, chir khong co nghia 1a trong
tuong lai cac cong duc thién s€ khdng sinh khai qua bao. Theo
dao ly thé gian, du dung phuong phap nao ciing khong thé doan
trir ching tar, cho nén khdng thé doan trir ching tar phién néo.
Nhung diéu nay ciing khéng nhit dinh. Vi nhu cac pham phu
dung bén luc dbi tri nhitng phap bat thién khién tré' nén thanh
tinh, tuy khdng phai 1a doan trir chung tir, thé nhung, sau nay du
gap duyén, qua di thuc caa phap 4c dé nhat dinh s& khong sinh
khoi. Lai nhu, cac hanh gia gia hanh dao, luc dat dugc nhan vi,
dinh vi, tuy chua doan ta kién va chung tir bat thién (nhan cua
4c dao), nhung du gip duyén, ciing nhat dinh khong sinh khai ta
kién, khdng bi doa vao ac dao. Nhu noéi “nghiép ning kéo di
truéc”, nghia 1a néu mot nghiép thién hodc nghiép &c nao chin
mudi trudce, thi cac nghiép khac tam ngung tac dung, chd doi co
hoi khac. Nhung néu chi dya vao Iy 1& nay thi van chua thanh
lap duoc su huy hoai nghiép thién va bit thién. Hon nita céc
kinh dién ciing chua dé cap dén. Néu nhu thién nghiép tam
ngung phat khoi qua bao thi khdng c6 thé goi la huy hoai thién
cin. Néu khong nhu vay, thi tit ca ‘nghiép ac lon déu c6 thé goi
la huy hoai thién can. DS voi van & nay, ngai Thanh Bién
Luan Su ndi, nhu phan trén da dé cap, hai viéc (1) ding bon luc
dé ddi tri bét thign, va (2) do ta kién san han huy hoai thién can,
déu giéng nhu lam cho_hat giong hu hoai, tuy gap tro duyén
cung khong thé nay mam, sau do du gap nhiéu duyén ciing
khdng thé sinh qua. Piéu nay ciing gidng nhu phan trén da noi,
tuy tu bon lyc sém héi toi chuong khién cho thanh tinh, nhung
van bi tri tre trong viéc chimg dac qua vi. Hai quan diém nay
khong c6 mau thuan. C6 ngudi cho rang “nghiép 4c tuy co thé
hity hoai qua bao vién man caa sy bd thi, tri gisi, va su tho
dung than thé tai san, nhung van khéng thé hity hoai qua ding
lwu cua sy bd thi, tri gisi, hodc sam hdi thanh tinh, va trong
twong lai, thién can cta su b thi, tri gioi, v.v..., da tu tap tur
truéc van c6 thé phét sinh dé& dang.” C6 nguoi cho rang “tuy
hity hoai tac dung dang luu cua sy bé thi, tri gidi, v.v..., nhung
khong thé huy hoai sy phat sinh vién man than thé, tai san, tho
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dung, v.v...” Lai c6 ngudi cho rang, giéng nhu trén da dé cap,
“oia nhu khéng san han mot Bo tat da duoc tho Ky thi trong mot
kiép c6 thé tu hanh chimg dao, hién nay, tuy van khong xa bo
su tu hanh mién mat, do vi sinh khoi mot niém san han, cho nén
trong kiép d6, su tu tap tro nén tri tré cham chap.” Noi tom,
giong nhu sy tu tap sam héi thanh tinh khdng can phai thanh
tinh tit ca tac dung, thi sy huy hoai thién can cling khong huy
hoai tat ca tac dung. Pay 1a diéu vo ciing trong yéu.

Hanh gia nén y ct vao loi day caa bBuc Phat, va chanh ly
ma quan sét, lai can phai khéo léo trong viéc tim hiéu kinh dién
va tu duy quyét trach. Nhu vay, su chiéu cam qua bao dau kho
manh liét, cung sy giam thiéu qua béo an lac déu khdng phai la
hoa hoan hién doi, ma hoa hoan [cta su san han] hién doi la 'y
niém khong diéu nhu, tim y khong duoc tich tinh, sy hy lac c6
dugc déu vinh vién tidu tan, nga khdng ngon giac, tam khong
thé an try trong chanh niém. Néu sy san han gia ting, tuy doi
tuong c6 cong on nudi dudng bao boc, khéng nhitng quén on,
ma con tim cach sat hai. Nguoi than ban bé déu tim céch xa
lanh minh, tuy ban b4 cho ho an hug, ho ciing khong dam gan
giii. Pay 1a nhiing loi day trong Nhap B6 Tat Hanh Luan. Luan
nay lai noi:

Ac khong gi hon san,

Khé khong gi hon nhan,

Nén phai dung dao ly,

NS lyc tu an nhan. (Pham Sau, ké 2)

Cho nén can phai tu duy coéng duc caa sy an nhan va
hoa hoan cua sy khong an nhan, va tir cac phuong dién khac
nhau ma tu tap sy an nhan. Thé nhung, nhitng 4c hanh dwa dén
nhitng qua béo khd, hoic phéa huy thién can, khong nhit dinh
phai la san han, ma con nhimng hanh dong nhu ta kién phi bang
nhan qua, phi bang chanh phép, d6i truéc B tat su trudng,
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V..., khai thm ngd man, khinh miét, v.v... Diéu nay trong Tap
Bo6 Tat Hoc Luén c6 noi rd.

Déi vai viéc tu tap an nhan su 0an hai, phai nén quén
sét ké tac dong cd duoc su tu tai trong khi gay hai hay khéng,
do boi ho khong dugc tu tai cho nén méi gay hai cho ké khéac.
Diéu nay co nghia 1a ho bi chang tir phién ndo doi qua khu,
cung nhirng nhan duyén phi ly khién ho khai 1én y niém ton
n&o, va nhan day tao tac sy ton hai. Hon nira, ké gy ton hai do
bi su t6n hai sai khién, gidng nhu ké toi té vang Iénh chi nhan.
Néu nhu ké gay tén hai d6 hoan toan khéng duoc tu tai, ma
chdng ta lai sdn han vai ho thi that 1a phi 1y. Vi nhu c6 nguoi bi
ma nhap, ddi vai nhiing ké dén tim cach giai cau cho minh lai
khoi tam san han, nhin dén danh dap ho, nhung nhiing ké bi
danh dap biét rang ngudi san han dang bi ma nhap, hoan toan
khong tu chu cho nén méi hanh dong nhu vay, vi thé khong hé
to ra phién ha, ma lai cang gang suc giai ctru cho nguoi do thoat
khoi sy sai khién ciia ma. Bo tat ddi véi chung sinh ciing hanh
dong tuong tu. Tir Bach Tung néi:

Vi san do ma khién,

Thay thudc khdng phién ha,
Ning Nhén thay phién néo,
Khdéng phai la ching sinh.

Nguyét Xtng Luéan Su cling noi:
Khéng phai 16i hitu tinh,
Ma la 16i phién néo,
Nguoi tri khéo quén sat,
Ché san han hiru tinh.

Lai nira, do tao tac su ton hai dan dén qua béo kho, tho
nhan qua bao cua nhiing ac nghiép tich tap trong qua khu, su
tho kho nay s€ kéo dai cho dén khi tho hét qua bao cua nhirng
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4c nghiép da tao. Néu nhu c6 thé nhin chiu sy khd nay, thi s&
khong con tao tac thém nghi¢p mai [de phai nhan chiu su khd
vé sau], con nhu nguoc lai, néu vi khd ma sinh khai san han, thi
nghiép luc lai tdng truéng, lai s& phéi chiu qua bao kho. Vi nhu
mot nguodi bénh nhan chiu sy khé [nho] cua su cham ctu, dé
diét trir ndi kho 16n [cua su bénh hoan], day 1a diéu hoan toan
hop ly.

Tu tdgp an nhan sy khé: Néu su kho cd thé cai thién
duoc, thi trong 10ng khdng nén budn khé; con néu khong thé cai
thién duoc, thi di c6 sau kho ciing khong ich gi, lai con gay
thém tai hai. Néu ching ta qua sung ai mot dbi tugng, thi tuy ho
bi chit kho, ching ta ciing khong thé nhan chiu noi, trai lai, néu
ching ta khong sung ai ho, thi du ho c6 bi khd 16n, ching ta
cling ¢6 thé khong quan tam. Sy tho kho c6 nhleu ¥y nghia: (1)
néu khong bi kho, it s& khéng khai tam mong cau xuat ly sinh
t, cho nén su kho c6 cong niang khuyén tan sy giai thoét; (2)
néu bi khé nan, 4t s& giam trir sy kiéu cang, cho nén su khd c6
cong ning trir diét sy ngd man. Lai nira, néu phai lanh tho sy
khd manh liét, 4t s& tu duy biét rd sy kho phét sinh tir hanh dong
4c, va vi khdng muén 1anh tho qua khd, cho nén tu tap dut trir
nhan cua su khé, vi ly do nay su kho ciing co cong nang khién
hanh gia biét ho then dol v6i nghiép ac cia minh. Boi vi khi bi
kho brc, 4t s& mong mudn su an lac, va vi mudn an lac cho nén
tu tap cac phap lanh. Do day sy kho ciing ¢6 cong nang khién
hanh gia sinh tm hoan hy ddi véi viéc tu phap lanh. Lai nita, do
quan sét tu tam, nghi dén su kho cua ké khac, ddi véi nhiing
chdng sinh dang luén lac trong sinh tu, phat sinh long thuong
x6t. Dung su kho lam d6i tuong, an tru trong d6 ma tu tap.
Nhap B Tat Hanh Luan noi:

Khéng ¢ su viéc nao,

Tap lau ma khéng quen,

Tap nhan nhiing khd nho,

MG&i nhan dugc kho 1on. (Pham Séu, ké 14)
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Néu c6 thé giir chat tim o gidp “khong mang su kho”,
th‘|~t1‘r su chiu dung cac kho nho, dan dan tu tap, at c6 thé an
nhan nhitng kho 1on.

Déi voi “phap”, tu tap tm nhan “thing giai kién c6”: (1)
thanh tinh canh Ia Tam bao, (2) hi¢n chizng canh la nhan vé nga
va phap vo ngd, (3) nhao duc canh 1a uy luc cua chu Phat Bo
tat, (4) (5) thu xa canh la nhan cua thién hanh, &c hanh va qua
bao cua ching, (6) (7) tu tdp canh 1a s& chung dic dai B6 dé va
phuong tién cua no 1a tu tap Bo tat hoc xt, (8) vén fur canh 1a
chanh phap, tic la muoi hai phan gi4o, v.v... Pbi véi cac canh
nay dung tam khdng thién chap ma tu tap tang truong long tin.

M4. Hoc xi tinh tién.

N1. Tw tanh caa tinh tién.

B Tdr Dia ndi: “Vi mubn tu tap thién phap va loi ich
hitu tinh, ding tdm diing manh vuot buc lam tién dao, phat khéi
ba mén [than khau y] dong nghiép.”

N2. Sw khéac biét cia tinh tién.

C6 ba loai tinh tién: (1) Mic 4o giap tinh tién: Cac Bb
tat truac khi phat khoi tinh tién gia hanh, tim y diing manh, mac
4o giap “mong cau”, du phai trai qua tram ngan van lan ba dai a
tang ky kiép, vi muon diét trir sy kho cua tat ca hitu tinh, nhan
dén & mai trong dia nguc dé dugc thanh Phat, cling van diing
manh khong hé lui budc. Vi muén thanh tyu Phat qua nén tu
hanh tinh tién, mot khi da tinh tién thi s& khong bao gio biéng
nhac, huong hd viéc tu tap nhiing cdng hanh nho nhat trong mot
thoi gian ngan ngui. bay goi la mic 4o giép tinh tién. (2) Nhiép
thién phap tinh tién: vi muén tu tap Sau ba la mat nén phat tam
tinh tién. (3) Nhiéu ich hitu tinh tinh tién: gidng nhu phan trén.
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N3. Phap sinh khéi ciaa than tam.

(1) Loi ich cia sw tinh tién. Trang Nghiém Kinh Luan

noi:

Trong céc phap thién, tinh tién thang,
Do tinh tién, dat duoc tat ca,

Do tinh tién, duoc tru thang lac,

Thanh tyu thé gian, xuat thé gian,

Tinh tién duoc thé gian tho dung,

Pay du sy thanh tinh rong 16n,

Tinh tién vuot tat ca da kién (than kién),
Tinh tién thanh tyu Phat Bb Dé.

Nhiép D6 Luan ciing noi:

Néu nhu Einh tién, khf)ng khiép nhuoc,
Khoéng thé nao khong dac, khéng thanh.

Lai noi:

Phi nhan wa lgi ich tinh tién,

C6 thé chiing dac tam ma dia,

Ngay dém sau thoi khéng luéng uéng,
Cong duc tu lwong déu khdng khuyét,
Vuot moi loi ich cua thé gian,

Tang trudéng ruc ré nhu sen xanh.

(2) Hoa hoan cia sw khong tinh tién: Hai Tué Van
Kinh noi: “Péi véi ké biéng nhéac (Han: giai dai), dao B dé cuc
ky xa voi. Ho khong thé tu tap b thi, nhian dén khéng thé tu tap
tri tué. Ho ciing khong thé tu tap céng hanh loi tha.” Niém Tru
Kinh ciing noi:

Nhan chinh cuaa phién néo,
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Khong gi hon bief:ng nhéc,
Ngudi nao ua bieng nhac,
Chang dat dugc phéap nao.

Hay nén nhu 10i day ma suy ngam. Nghich duyén cia su
tu tap tinh tién, c6 hai: (a) ddi véi thién phép, tuy biét co thé tu
tap nhung khong chiu tu; (b) c6 tdm khiép nhugc cho ring minh
lam sao c6 thé tu tap phéap lanh.

() C9 hai truong hop: (i) nghi rang trong tuong lai s&
dugc ranh rdi dé tu tap, thanh thir hudn dai; (ii) lo ban ron
nhitng cong viéc tim thudng. Dé ddi tri truong hop (i), nén
quan sat da dugc than nguoi, su gid bénh chét s& dén nhanh
chong, sau nay kho ma co duoc lai tim than quy béau nay. Phép
tu tap ba diéu nay di dugc dé cap & phan truéc (trong phan Ha
s dao). Ddi tri truong hop (i), nén tu duy chanh phép 1a nhan
cho su phét sinh bao nhiéu su hy lac doi sau, con nhitng viéc tan
loan nhu sy hy luan vo nghia, hodc diéu ctr, khéng nhitng lam
mét di nhitng co hoi quy bau hién doi, ma con gay tao nhiing
qua béo kho trong doi vi lai.

(b) C6 ba truong hop: (i) nghi rang cong duc cua Phat la
v bién, réi cho rang minh khéng thé nao dat duogc; (ii) nghi
rang nhiing cong hanh B tat, nhu bd thi dau, mat, tay chan 1a
kho 1am, roi cho rang minh khéng thé lam; (iii) nghi rang sinh
tir dai 1au, tho bao nhiéu than, phai chiu bao nhiéu su khd néo
cua luan hdi, roi sinh tdm khiép nhugc. Dé ddi tri truong hop
(i): Nén nghi rang chu Phat doi qua kh ciing khong phai moi
phat tim 1a dat dén dia vi tdi cao, ma ciing chi nhu minh, dan
dan tu hoc rdi mai thanh Phat. Buc Bac Gia Pham ciing da ndi
nhimg chung sinh kém hon minh bao nhiéu 1an ma con co thé
thanh Phat, néu minh tinh tién khong ngung, lo g| ma khong
thanh Phat. Hanh gia nén suy ngim nhu vay. Bé ddi tri truong
hop (ii): Nén nghi rang tuy van phai lam nhiing cong hanh nhu
thi xa than mang, v.v..., nhung néu dang nghi 1a kho lam, ciing
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chua can phai voi xa bo than mang, khi tu tap dén trinh do cao,
thay viéc thi xa than mang ciing d& dang nhu b thi com rau, thi
lac d6 viéc thi xa khong con kho khan nira. Dé ddi tri truong
hop (iii): Nén nghi rang Bo tat doan trir toi ac thi kho qua khong
sinh, néu nhu kién cb thong dat sinh tor khong c6 ty tinh, nhu
huyén nhu méng, thi tdm khéng con cam thay so hai kho ndo
nira. Dung than tam lam tang trudng Sy an lac, tuy an try tai thé
gian, ciing khdng nham chén céc cong hanh B6 tat. Nén tu duy
nhu vay dé diét trir su khiép nhuoc.

(3) Thuan duyén cia su tinh tién, c6 bdn: (a) Thing
giai luc: tu tap nghiép qua, dbi véi su thi xa sinh khoi tim wa
thich. (b) Kién ¢ luc: khi chua quén sat ky ludng, khdng bi dan
du bai bat cir su viée gi; khi d3 quan sat can k&, phat khoi cong
hanh it s& 1am dén rét rdo. (c) Hoan hy luc: giéng nhu dua tré
dang ham choi, khong nham khong chan, tinh tién khéng
ngung. (d) Chi tac luc: vi siéng nang qua dg, than tdm moi mét,
nhung chi can tam nghi ngoi, khoi phuc suc luc, lai van c6 thé
tiép tuc khong ngimg. Nhu vdy, do diét trir nghich duyén,
nuong vao thuan duyén, than tdm khinh an, nhe nhu bong lau,
theo gi6 bay di, tinh tién khdng biét luoi moi. Trong ldc tu tap
tinh tién, phai nén day du Sau ba la mat, ty minh tinh tién, ma
ciing khién cho ké khac tinh tién. Pay 1a bé thi tinh tién. Céc ba
la mat khac ciing giéng nhu vay.

M5. Hoc xt thién dinh.

N1. Tw tanh caa thién dinh.

An tru trong canh s¢ duyén lanh, tim nhét canh tinh®,
doi 14 thidn dinh.

2" Tam nhét canh tinh: 1a mot trang thai try tim chuyén nhit vao mot canh s¢
duyén. bay la ty tdnh cua dinh.
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N2. Sw khac biét caa thién dinh.

Tir phuong dién tu tanh, c6 hai loai 1a thé gian thién va
xuat thé gian thién. Tir phuong dién pham loai, c6 ba loai 1a xa
ma tha (chi), ty bat x& na (quan) va chi quan song van. Tu
phuong dién tac dung, co (a) hién phap than tam an lac tru dinh,
(b) dan phat cong durc dinh, va (c) nhiéu ich hiru tinh dinh. (a)
c6 nghia 1a an tru trong bat ¢ loai dinh nao dan phét su khinh
an cua than tam; (b) cac loai dinh din dén sy thanh tuu than
thong, giai thoét bién xu, thing x&, v.v..., ciing phét sinh cong
duc cua Thanh vin; (c) cac loai dinh din dén sy thanh bién
mudi mot loai nhiéu ich hiwu tinh.

N3. Phap sinh khéi cia than tam.

Tu duy Vé cong dirc cua sy tu tap va hoa hoan cua su
khong tu tap tinh Iy. Phan duéi, trong phan xa ma tha s& noi chi
tiét. Tu hoc tinh ly can phai diy du Sau ba la mat. Ty an tru
trong tinh Iy, va dong thoi an try trong céc ba la mat khac. Cac
phan khac ciing gidng phan trén.

M6. Hoc xir tri tué.

N1. Ty tdnh cia tri tué.

Déi voi quan canh, hodc sy vat hoac phap, c6 the quyét
trach (Han: gian trach). O day bao gom ca tri tué thién xao cua
ngtl minh.

N2. Sw khac biét caa tri tué.

C6 ba loai: (a) tri tué thong dat thing nghia, (b) tri tué
thong dat thé tuc, va (c) tri tué thong dat nhiéu ich hitu tinh. (a)
thong dat thiang nghia tirc 1 thong dat y nghia chan that cua vo
ngd; tir tong tudng (ty d6) hoac tir hién luong (lugng d6) ma
thau rd ¥ nghia chan that caa vo ngd; (b) 1a tri tué thong dat su
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thién xao cta ngii minh; va (c) c6 nghia 1a thong dat phuong
cach lam viéc nghia loi (ma khong gy tao tdi chudng) doi nay
va doi sau cho tat ca hiru tinh, va phuong cach tu hanh dung ly.

N3. Phap sinh khéi ciaa than tam.

Nén tu duy cong dirc cua sy sinh khoi tri tué va hoa
hoan cua su khong sinh khai tri tué.

(1) Cong dwc cia sw sinh khéi tri tu¢: Bat Nha Bach
Luan noi:

Thay, khdng thiy cong durc,
Tri tué 1a can bon,

Vi tu hai phép nay,

Nén nhiép tri tri tug.

Bo tat d6i voi nguoi dén xin, bd thi than thé minh gidng
nhu hai thudc, nhung khdng khoi 18n su phan biét, khinh man,
hodc khiép nhuoc, day 1a do tri tué hién chiing thyuc tuéng cua
cac phap. Lai dung tri tué thay rd sy suy ton caa ba cdi (pham
phu) va Niét ban (nhi thira), vi mudn lgi ich ching sinh, cho nén
tu hoc thi la, khién gigi thanh tinh. Lai dung tri tué thau rd su
tén ich cua bat nhin va nhan, khién tam duogc diéu phuc, khong
bi c4c ta hanh kho so lay chuyén. Lai dung tri tué biét rd su viéc
can phai tinh tién, cho nén tu tap tinh tién rat nhanh chong. Lai
c6 thé an tru trong su hy lac thd thing cua tinh Iy chan thuc
nghia, lai do tri tué y vao chanh ly dan phat, cho nén cé thé
thanh bién nam ba la mat b thi, tri gidi, v.v... Do bat nhd ba la
mat ma dwoc ty tai. Lai nira, vi nhu hai cdng hanh, tuy ngoai
mat c6 veé trai nghich, nhung dudi su diéu hoa cua tri tug, tro
nén hoa hiép. Vi nhu Pai bd tat 1am chuyén luin vuong, théng
tri bén chau thién ha, nhung khong bi canh duc lac lay chuyén,
d6 1a nho luc lugng caa bé toi 1a tri tué. Tuong ty, thiy mét hitu
tinh rat kha &i, tuy khoi tir tim manh mé& lam loi ich cho ho,
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nhung hoan toan khong khoi tim tham &i. Thay hitu tinh bi kho
ndo, tuy thuong sinh khoi long dai bi, bat nhan d6i véi canh
hubng khd dau, nhung khong bao gio biéng nhac, so héi, hoic
khong wa thich cong hanh lanh. Tuy day da vé luong su hy lac,
nhung tdm d6i v6i canh s& duyén, hoan toan khong tan dong.
Tuy day du binh ding xa tdm, nhung d6i véi sy viéc loi ich
ching sinh, di trong khoang sat na, ciing khéng bo phé. Day
déu 1a do tri tué sai khién. Lai c6 thé dung sic manh cua tri tué
diét trir nhitng chudng ngai vuot buc. Nhu Tan S& Ung Tén
noi:

Khong xa phap tinh,
Tuy thuan thé tuc.

Nghia 14 cac phap ma thé gian chap la thuc c6, tuy nho
nhu vi tran ciing “bat kha dac”, thé nhung, nhitng hanh gia da
thong dat thuc tudng, hoan toan tuy thuan cac phap nhan qua
thé gian, khdng c6 su trai nghich. Cho nén cé nhiing su viéc,
dbi voi nhitng nguoi tué luc yéu 6t, 6 vé trai nguoc dén cuc
diém, nhung dbi véi nhitng hanh gia day du tri tué, su viéc
khong nhirng khong trai ngugc, ma con hoa thuan. Bat Nha
Bach Luan ciing noi:

Cho phép, hodc cam doan,
Loi Phat, hodc nhat dinh,
Hozc 1a khong nhét dinh,
Hai bén khong trai nhau.

Nghia 14 trong cac phap Tiéu thira, Pai thira, hoac Hién
gi4o, Mat gi4o, su khai mé va cdm doan c6 sy bat dong, nhiéu
loai khac bi¢t. Nhitng hanh gia tho tri hai loai (vi du vira tu Hién
gi4o vira tu Mat gi4o), tim cau mat y trong nhiéu loai kinh dién
khac nhau, ddi voi hanh gia thiéu tué luc, tuy cd vé trai nguoc,
nhung ddi vai hanh gia thién xao at khdng c6 su trai nguoc, diy
cling 1a do tri tué luc quyét doan.
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(2) Hoa hoan cua sy khong sinh khéi tri tué: Nqéu nhu
xa lia tri tu¢, ndm ba la mat va kién giai déu khong thé thanh
tinh. Nhiép Ba La Mat DBa Luan noi:

Néu khdng tri tué, ma cau qua,
Tu tanh bd thi khong thanh tinh,
Chi ¢6 lgi tha 1 thi thing,
Ngoai ra chi ting truong tién tai.

Lai noi:

Khong dung tri tué trir hac &m,
Khoéng thé day du gigi thanh tinh,
Phan nhiéu Ia gidi, ..., khdng tri tug,
Vi tué nhiém 8, thanh phién nio.

Lai noi:

Vi do ta tué nhiéu loan tam,

Khong tin an try nhan cong duc,
Khéng chiu phan biét viéc thién ac,
Gidng nhu 4c vuong dugc danh xung.

Lai noi:

Khong siéng tu tug, tam lai chap,
Kién giai troé thanh khéng thanh tinh.

Trong day, “ac vuong dugc danh xung”, nghia 1a mot ac
vuong, vira duoc quyén hanh, lién mat nhan nghia. Vi ly do
nay, phai nén sinh khai tri tué. Hon nira, tiy theo nang luc ma
nghién ciru kinh dién thanh tinh dan phaét tri tué. Nhiép Ba La
Mat Pa Luén noi:
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Ngudi ngu it hoc, khong biét tu,
Khdng nghe phap, lam sao tu duy,
Cho nén can phai nghe chanh phap,
Y phép tu hanh, tang tri tug.

Bd tat Di Lic ciing noi:

Su phan biét tam luén,
Goi la s¢ tri chudng,

Su phan biét san, tham,
Goi la phién ndo chuéng,
Tué 12 phap duy nhit,
Dé xa lia cac chudng,
Nghe la géc cua tug,
Nghe phap la thu thang.

Tap B Tat Hoc Luan ciing noi:

An nhan ciu da van,
Sau do6 vao nii rung,
Siéng tu tap thién dinh.

Céac bac cb duc cling néi: “Trudc tién can phai nghe
phép, ghi nhé trong tam, thuong phai tu duy quan sat. Néu nhu
quén phép, chi chuyén nhét tam, thi s& khong c6 ngudi ban trg
gitp tu tap. Cho nén nguoi nghe phap cao s€ tu tap bac cao,
ngudi nghe phap bac trung s€ tu tap bac trung, tuy nhién, phai
tr nhimg phéap da nghe, dan dan tu tép cang luc cang tang tién.
Néu tir su tu duy dua dén quyét dinh kién cd, thi khi nghe
nhitng ban ac dam luan thi phi, du thién du ac, dau nén vit bé
ngoai tai, boi vi nhitng loi thi phi d6 trong kinh chua noéi dén, va
céc vi thién tri thire ciing chwa dé cap dén. Nhu vay, sé khong bi
nguoi khéc lay chuyén. Néu khong tri tug, thay nguoi khéc
khoc, minh ciing khoc theo, thiy nguoi khac cudi, minh ciing
cudi theo, giéng nhu dong nuéc, theo khdc quanh ma chay, khi
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nghe ho noi, minh cling cho 1a that, roi bi ho lung lac.” Luc tu
hoc Bat nha, phai nén day du Sau ba la mat, vi nhu tu minh an
tru trong tri tug, lai gitip cho nguoi khac an tru trong tri tug, do
1 tri tué bd thi. Céc ba la mat khac ciing twong tu.

L2. Hoc hanh tir nhiép thanh thuc hitu tinh.

(1) B4 thi nhiép: trong phan hoc x& B4 thi ba la mat da
da noi qua; (2) 4i ngir nhiép: n6i phép ba la mat da cho nhiing
ngudi thich hop can co; (3) loi hanh nhiép: d6i véi y nghia da
giang thuyét, khién hanh gia phat khéi cong hanh, hoac khién
cho ho chan chanh tho tri; (4) déng su nhiép: cung véi nhiing
nguoi minh gido hod, hoc tap, thuc hién cac cong hanh dem lgi
lac cho chung sinh.

Trang Nghiém Luan noi:

Day ngudi b thi, minh ciing thé,
Thuc hanh céac diéu da day nguoi,
Ttrc 1a da hanh phép ai ngt,
Ciing 14 loi hanh va dong su.

Vi sao quyét dinh 1a bon nhiép phap? Vi muén mon do
quyén thudc tu hanh phap thién, cho nén trong phap nhiép tho
chung sinh, trudc tién phai ndi loi kha ai, diéu nay ciing do su
bé thi khién cho ho vui ming, hoic dung than 1am viéc loi ich
khién cho ho hoan hy. Sau khi da hoan hy, bén dan ho vao dao.
Dau tién phai chi dan ho phuong cach tu hanh, cho nén can phai
dung 1oi 8m &i thuyét phéap, sau khi ho da dat trir su vo tri va
nghi hoic, bén khién cho ho tho tri gido nghia chan chanh. Sau
khi ho da hiéu ré chanh phap, bén dung su loi hanh khién ho tho
tri phap thién. Néu nhu day ho tu tp, nhung minh lai khong
chiu tu, thi ho s& cat van: “Ong chua tu, tai sao lai chi day nguoi
khéc. Ong hay con can phai duoc ngudi khac gido hoa.” Roi s&
khong tiép tho 10i day ciia minh. Néu chinh minh ciing tu tap,
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thi ho s& nghi rang: “Vi d6 day minh tu thién, ma chinh 6ng iy
cling tu tu thién. Nhu vay, néu tu diéu lanh nay it s& thanh tuu
su loi ich an lac.” Nghi thé xong bén tang tién tu tap. Cac hanh
gia da tu tap ciing kién cd khong thoéi chuyén. Cho nén trong
viéc gi4o hda ching sinh phai can dén ddng sy nhiép. Chu Phat
n6i day 1a nhimg phuong tién vi diéu dé thanh tyu tit ca nghia
loi cho chiing sinh. Cho nén céc hanh gia mudn nhiép tho dé ti,
quyén thudc, can phai y vao phap ti nhiép nay. Ké noi:

Muén nhiép do ngudi khéc,
Phai khéo y phéap nay,
Thanh tyu cac nghia loi,
Day la diéu phuong ti¢n.

Céach nao tu tap phap tir nhiép trong moi oai nghi? Ton
gia Atisha noi:

Bd tat hanh rong lon,
Tu Sau ba la mat,
Sau khi tu thién dinh,
Phai tu tap tu luong.

Hanh gia méi tho gidi BO tat, an tru trong tu luong dao,
bat luan cong hanh nao, déu khong vuot ngoai Lyuc do. Cho nén
phap ba la mat, (1) c6 khi trong giai doan can bon (thién dinh)
tu tap, (2) c6 khi trong giai doan hau déc tu tap?®. Bay c6 nghia
la mot phan thién dinh tu tAnh chi va tri tué tu tdnh quan goi la
tu tap trong giai doan cin bon; con ba ba la mat dau (b6 thi, tri
giéi, nhan nhuc) va mot phan thién dinh bat nha goi 1a tu tap
trong giai doan hau déc. Tinh tién thi théng ca hai giai doan cin
bon va hau dac, mot phan caa nhan 1a chuyén tam tu duy phap

? Can bon va hau dic 1a trong thoi tu chanh (tu tap chi quan) va ngoai thoi
tu chanh (tu tap bo thi, tri gigi, nhan nhuc va tiy duyén tu thém dinh tug).
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nghia tham sau ciing dwoc tu tap trong giai doan cin bon. Ton
gia Atisha noi:

LGc sau khi xuét dinh,
Tam vi dy nhu huyén, ...
Quén céac phap matu,

Sau dinh, tu phan biét,
Hoc phuong tién la chanh.
Trong lac tu dang dan,
Chi, quan phai quan binh,
Thuong nén tu mién mat.

Déi v6i nhitng phap hiém c6 kho thuc hanh nay, cac
hanh gia chua hé tu tap, néu trong tam cam thdy lo lang, e so,
thi phai nén nghi rang chu Bo tat, lac ban dau ciling chua tirng tu
tp qua, nhung do tu tap nguyén cau ma sau d6 du khong can
phai gang stic cling van tly duyén tu tap tién trién khong ngung.
Cho nén déy la diéu quan trong nhét trong viéc tu tap. Néu thay
khdng thé thuc hanh bén bo phé tat ca su tu tap, thi su tién trién
trén con duong dao thanh tinh sé vd cung cham chap. V6 Bién
Cong Puc Tén néi: “Néu phap [duoc nghe] 1am cho thé gian so
hai, thi Bc Thé Ton tir 1au xa ciing khong tu tap, [thé nhung]
Puc Phat di dan dan tu tap phap nay dén trinh do tu tai, néu
[hanh gia] khéng chiu tu tap, thi cong duc s€ khdé ma tang
truong.” Boi thé, chu hanh gia da tho Bo tat gidi, khéng ai ma
khong tu hoc cac cong hanh phuong tién. Cac hanh gia chua
1anh tho thyuc hanh tdm nghi quy, thi nén nd luc tu tap ting gia
tam cau hoc, con cac hanh gia vi yéu thich tu tap cac cong hanh
ma tho tri luat nghi, phai nén gitr gin that kién cé. Pay 1a 1oi
khuyén khich.

Pén day da giang xong phan Thuong si dao, tinh tu
nguyén tam va hoc tap giai bac tong quat caa B6 Tat Hanh.
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24. Tu tap chi quan

Thuong su Tsong Kha Pa tao luan
Phap Su Phap Ton dich Tang Han
Thich Phap Chanh dich Han Viét

K2. Phép tu hoc dac biét d6i véi hai do sau
L1. Tu tanh cua chi quan
L2. Hoc tap phép tu chi
M1. Tu tap phép tu chi
N1. Gia hanh
N2. Chanh hanh
O1. So duyén cua sy try tdm
P1. N6i téng quat canh so duyén
P2. So duyén ¢ day
02. Tu tru tim nhu thé ndo
M2. Sé luong tu chi
L3. Hoc tap phap tu quan
M1. N6i téng quat tu lwong cia Su tu quéan
M2. NGi riéng vé quyét trach kién”
N1. N6i vé& nhidm 6 v6 minh
N2. Tim ciu vo ng kién
O1. Quyét trach nhan vé nga
02. Quyét trach phép vo nga
P1. Quyét trach phap hitu vi khong c6 tu tanh
R1. Quyét trach sic phap
R2. Quyét trach tam phap
R3. Quyét trach bt twong ung hanh phap
P2. Quyét trach phap vo vi khdng c6 tu tanh
L4. Chi quan song tu

K2. Phap tu hoc dic biét doi véi hai d sau.

L1. Tw tanh caa chi quan.
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Giai Tham Mat Kinh néi: “Tat ca cong dirc cua ba thira
déu 1a thanh qua caa chi quan. Chi quan ham nhiép tit ca tam
ma dia cua Dai thtra va Tiéu thira.” Sau khi noi tam an tru trong
chanh niém, tac y tu duy céc phép thién, khién cho su tac y
tuong tuc trong tam, hon nira, thudng xuyén an tru trong chanh
niém nhu vay, dan dan phat khai than tim khinh an, day goi 1a
chi. Tém lai, than tdm khinh an, ddi véi canh so duyén? lanh,
an tru trong “tdm nhat canh tinh”, day 1a ty tinh cua chi. Giai
Tham Mat Kinh noéi: “Hanh gia nwong vao sy khinh an cua than
tdm, xa ly tdm tuéng, an tru trong tam ma dia, ddi véi anh
tuong cua cac phap thién anh hién, quan sét thang giai, c6 thé
chanh tu duy quyét trach, tdi cuc tu duy, chau bién tam tu, chau
bién quan sat cac phap nghia nhan thirc dugc, tat ca moi hoat
dong, hoac nhan, hoic lac, hoic giac, hoic kién, déu goi 1a
quan. Noi tém, an tru trong phap chi, do luc quan sat canh s¢
duyén, dat dugc quan tu¢ phat sinh tir tam khinh an, day la ty
tinh cua quan. Trang Nghiém Kinh Luén néi:

Nuong vao su chanh try,
Tam an try trong tam,
Va khéo tu trach phap,
bay tirc 1a chi quan.

Chi quén can phai song tu (nghia la tu ca hai phap mot
lic). Vi nhu ban dém ngam tranh, can phai c6 den sang, hon
nita, khdng c6 gi6 lay dong thi mai c6 thé nhin rd ting duong
nét cua bac tranh. Néu nhu thiéu mot trong hai diéu kién thi s&
khong nhin thiy birc tranh 1d rang. Tuong tu, néu quan tinh
khong tham sau, cling can phai cd tri tué chan thuc liu giai
chan chanh, va duoc ty tai an tru trong phép chi, thi méi co thé
thiy duoc ¥ nghia chan thuc mot cach rd rang. Nguyét Ping
Kinh néi:

9 Canh s¢ duyén cia chi hodc quén thudong dwoc goi 1a dé muc hay déi
tugng (s& noi rong trong phan sau).

290



24. Tu tap chi quéan

Do chi nén khong dong,
Do quan nén kién co.

L2. Hoc tap phéap tu chi.
M1. Tu tap phéap tu chi.
N1. Gia hanh.

Nhap Bd Tat Hanh Luan néi:

Néu day du chi quan,

Mi diét sach phién néo,

Trude hét, nén tu chi,

Chi thanh, do xa tham. (Pham Tam, ké 4)

Trudéc tién phai cau tu tap phap chi, nhung trudc dé, can
phai tich tap tu lwong. Trang Nghiém Kinh Luan noi:

Hoan canh nguoi tu tap,
La d& dugc, xu tot,

DAt tot va ban tét,
Thich hgp tu chi quéan.

Dé dugce, nghia 1a dé duoc thuan duyén am thyc (co
ngudi cung cap am thyc); xu tot, ‘nghia la khong c6 ac thu quay
ray, ma quai ham hai, v.v.. dat t6t, nghia 1a moi truong vé
sinh, khéng gay bénh tat; ban t6t, nghia 13 nhitng nguoi ban
ddng tu dung phap; thich hop tu chi quan, nghia 13 cach xa chd
d6 hoi, huyén ndo, v.v... Day goi la tuy thuén xtr so. Hanh gia
tu tap phap chi can phai thleu duc (it muon) khong cau céc thic
an udng cau ky, dat tién, v.v... Chi can c6 nhiing thirc an dam
bac ciing cam thay thoa man. Hon nira, khong dugc kinh doanh,
muu loi, khong duoc 1am nhiing viéc tap nhu chan bénh, boi
toan, v.v..., va cling khong nén giao thiép téi lui vaoi ban hitu,
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tin dd, v.v... Phai nén nghiém tri nhimg diéu gioi di tho, tu duy
vé hoa hoan cua sy tham muén, va nhing dao 1y vé su vo
thuong. Sau khi di day du nhimg tu luong nhu vira néu trén, &
noi thién tht, doan than chanh toa, hai chan két gia phu, hai ban
tay két dinh 4n, sau d6 bét dau diéu hoa hoi thd, v.v... Nhu vy,
dbi voi sau phéap gia hanh va cac phap tu cho hai bac ha si va
trung si cling phai nén tu tap day du. Diéu quan trong nhét 1a
phai khéo léo tu tap B dé tam.

N2. Chanh hanh.
O1. Sé duyén cia sw tru tam.
P1. N6i tdng quét canh sé duyén.

Toéng quét, c6 bon loai so duyén: [1] chau bién so
duyén, [2] tinh hanh s& duyén, [3] thién xao s¢ duyén va [4]
tinh hoac so duyén.

[1] Chau bién sé duyén (d& muc c6 tinh cach bao
quan), c6 bdn phan: (a) hitu phan biét anh tuong, (b) vd phan
biét anh tuong, (c) su bién té tinh, va (d) so tac thanh bién, thi
c6 thé duyén tam an lap hai loai anh twong. (a) Hizu phan biét
danh twong 1a canh s¢ duyén (dé muc) c6 sy quan sat phan biét
cua ty bat xa na (quéan). (b) Vo phéan bigt anh twong la canh s¢
duyén (d& muc) khong c6 su quan sat phan biét caa xa ma tha
(chi). Anh tuwong (dé& muc cua chi quan) khong phai la tu tudng
thuc sy cua canh s& duyén (tuéng that cia dé muc), ma chi la
anh tuong hién hién trong tam. (c) Si bién té tinh 1a y vao canh
s& duyén co tanh tong quat ma an lap, chang han nhu tu duy
ngii uan tong nhiép tat ca cac phap hitu vi, tu duy tir dé tong
nhiép tat ca su tha xa co thé biét duoc, va néu trong do phat
sanh tri suy luong quyét dinh, day goi la “tan s hitu bién té
tinh”; con néu tu duy cac phép bon tinh nhu vy, khdng co cac
tinh khéc, thi goi 1a “nhu so hitu bién té tinh.” (d) S¢ tac thanh
bién 1a nwong vao qua vi cua Sy tu tap dé an lap, nghia 13 stc
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manh cua su thudng tu tap phép chi s& dua dén su khinh an,
v.v..., thanh bién qua vi tu tap. Bén phan nay goi 1a chau bién
s duyén, nghia 12 bon phan nay khdng xa lia nhiing canh so
duyén phia dudi ma c6 tu thé riéng biét, nhung lai c6 thé bién
khip nhitng canh s¢ duyén do.

[2] Tinh hanh s& duyén (d¢& muc lam thanh tinh tam),
c6 nam phan: (a) hanh gia nhiéu tdm tham nén duyén bat tinh,
(b) hanh gia nhiéu tam san nén duyén tur bi, (c) hanh gia nhiéu
tam si nén duyén thap nhi nhan duyén, (d) hanh gia nhiéu tam
man nén duyén gigi sai biét, () hanh gia nhiéu tim tu (tdm tan
loan) nén duyén xuat nhap tic (quan hoi tho).

[3] Thién xao sé duyén (d& muc khién sinh chanh giai
vé timng mén), c6 nam phan: (a) thién xao nam uan (sac, thanh,
huong, vi va xuc), (b) thién xao muoi tdm gidi (nhan giai,
v.v...), (c) thién xao muoi hai X (muoi hai nhap, tic 1a sau can
va sau tran), (d) thién xao mudi hai duyén khai (v6 minh duyén
hanh, hanh duyén thtrc, v.v...), (¢) thién xao nghiép qua (tu
thién nghiép dan sinh kha &i qua 1a xu, tir bat thién nghiép dan
sinh bat kha &i qua la phi xt).

[4] Tinh hoic s& duyén (dé myc thanh tinh cac mé chap
bat tinh), c6 hai phan: (a) tir duc gioi 1én dén V6 s hitu xi,
quan sat cdi dudi twéng tho, cdi trén tudng tinh, tam thoi ché
phuc chung tir phién ndo; (b) tu quan vo thuong, v.v..., tir dé,
mudi sau hanh tudng, vinh vién doan trir chiing tir phién nio.

P2. Canh sé duyén ¢ day™.

Tam Ma DPia Vuong Kinh noi:

**Pé myc la “tuéng Phat” ¢6 tanh céch tong quat va phu hop, loi ich cho
moi can co, moi phién ndo, moi doi tri, v.v..., cho nén dic biét néu 1én ¢
day.
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Théan Phat nhu kim s&c,
Tuéng hao rat doan nghiém,
Bd tat duyén vao do,

Tam chuyén tu chanh dinh.

Do duyén vao than Phat dé tru tam, tac 13 niém Phat
phat sinh phuéc bao rong 16n. Néu than Phat tuéng hao rd rang
kién cb, c6 thé nwong vao dé tu tap 18 bai, cung duong, phat
nguyén, sam héi, v.v..., dé tich tap tu luong, dung d6 lam
phudc dién dé tinh trir t6i chuéng, dén IGc 1am chung van con
gitt dugc tm niém Phat. Bac biét, néu hanh gia tu Mat phap lai
cang phai twong thuan véi phap tu Bon ton du gia. Su loi ich s&
vO cung to Ion. Cho nén hanh gia phai nén dung than Phat lam
canh s¢ duyén. Canh so duyén nay (than Phat) lai cé hai
phuong phap dé chap thu, tic 1a (1) trong tAm quan tuong than
Phat, va (2) tir tuong Phat c6 san, quan tuong khién cho anh
tugng minh hién trong tm. Phuong phap truéc loi ich rat Ién,
con phuong phap sau thi chung cho hai thira Hién Mat. Hién
nay ching ta tu theo phuong phap sau (quan tuong). Trudc tién
tim mét twgng Phat that trang nghiém, hoac vé, hoac duc, hoac
nung, thuong xuyén quan sat, khéo ghi nhé tudng hao, tac y tu
duy khién cho trong tam hién hién. Nén quan séat hinh tuong
nhu Dtc Phat that, ché xem nhu nhitng hinh tugong théng
thuong. Khién tam an tru vitng chic vao mot canh s¢ duyén,
khong nén thay d6i nhitng canh s& duyén khac loai. Ké dén,
quan tudng khién cho phan thd cua than tuéng hién hién nhiing
nét don gian, sau d6 phai nén dé tm chuyén chd. Néu quan séat
mau vang lai thay hién thanh mau hong, hoic muén quan tuéng
Phat ngoi lai thay hién ra tuéng Phat ding, hoic muédn tu tap
v6i mot Bon ton lai thdy hién ra nhiéu Bon ton, luc iy khéng
nén bi canh gigi chuyén, ma phai chuyén tdm nhat y vao canh
s& duyén ban dau, khién cho tam bat dong. Thanh Diing Su néi:

Nén dbi mot s¢ duyén,
Khién y chi kién co,
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Néu dbi nhiéu so duyeén,
S€ bi phién néo loan.

Vi thé ldc tac ¥ tu tap quan than tudng, chi cin mot phan
thd cua than tudng hién khai, tuc 1a da dat duogc canh so duyén,
hdy duyén vao canh tudng d6 ma tu tap.

02. Tu tru tim nhw thé ndo.

Bién Trung Bién Luan noi:

[1] Ludi biéng, [2] quén Théanh ngén,
[3] Tram mot va diéu cu,

[4] Bit tac hanh, [5] tac hanh,

Pay 1a nam 15i I6n.

Diéu nay muén ndi la do doan trir nam 18i 16n, tu tam
phap doi tri nén co thé tu chi.

[1] Luoi biéng: Lic tu tap tam ma dia, khéi gia hanh,
néu lwoi biéng day l1a 15i 16n. C6 bén phap dé ddi tri 16i [ludi
biéng] nay. Trung Bién Luan noi: “Tuc 12 o y, ning y, va s&
nhan, nang qua.” So y 1a tim mong cau tam ma dia, ddy la nhan
cho su tinh tién tu tap tam ma dia; nang y, tuc la su tinh tién; so
nhan 1 long tin khi thiy duoc cong dic caa tam ma dija, day 1a
nhan cua Idng mong cau; ning qua, tac 1a sy khinh an, day 1a
qua caa su tinh tién. Do 10ng tin dan sinh tdm mong cau, do tam
mong cau phét sinh su tinh tién, do su tinh tién dan sinh su
khinh an. Cho nén bén phap nay 1a phéap dbi tri sy luoi biéng.

[2] Quén Thanh ngdn: Lic tinh tién tu tip tam ma dia,
néu quén loi day caa chw Phat, Bb tat (Thanh ngon), day 1a
18i I6n. Bé ddi tri 15i nay nén tu tap chanh niém. Khong nhiing
khong quén loi day, ma trong tdm, sau khi chuyén chu vao canh
s duyén, phai dat dén mot su quyét doan rd rang. Tap B Tat
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Hoc Ludn néi: “Thé nao 1a niém? Déi véi sy viéc di hoc tap
nhiéu lan, tim khong duoc quén lang (tuéng), khong dugc phan
tan (nghiép)”, nghia 1a khéng dwoc quén canh s duyén, khién
cho tdm va canh hoa hop, day la tu tinh caa niém.

[3] Tram mét va diéu cir: LGc tAm an tru trong tam
ma dia, diéu cir va trAm mat 1a 18i 16n. Dé ddi tri 13i nay nén
tu tap chanh tri *%. Do lyc cua chéanh tri, quan sat tram mot diéu
ctr sinh khoi hodc chua sinh khoi. Néu 1i bac thuong thi phai
lap tirc don dau ngan chan, néu 15i bac trung thi vira phat sinh la
phai tim kiém tiéu diét, néu 15i bac ha thi sau khi phat sinh
khéng bao lau thi phai tim cach doan trir. Nhu vay, hai phap
tram mot va diéu cir 1a hai chudng ngai chinh cua su tu tap
thanh tinh tam ma dia. Nhu noi: “Tram mét la sy chuéng ngai
d6i véi sy minh lidu (thay rd), diéu cir 1a sy chudéng ngai dbi voi
su chuyén tdm an tru. Cho nén biét rang tram mot va diéu cr 1a
chudng ngai chinh cho su tu tdp tam ma dia thanh tinh.” Vi ly
do nay, hanh gia nén nhan rd hanh tuéng cua tram mét, diéu c
va hon tram.

Tram mét va hon tram: Cau Xa Luan va Tap Bo Tét
Hoc Luan déu cho rang: “Hon tram Ia trang thai ddi voi canh s
duyén nhan thirc khong rd rang, than tam déu thd trong (dang lo
do mét moi).” Pay 1a ham nhiép trong tudng “si.” Tram mot c6
hai phan thd va té. Thé, nghia 1a khién cho tdm md mit, hoic
ddi voi canh s duyén, tuy chua tan dong®, nhung da mét di
nang lyc nhan rd, chi con lai phan tinh lang (Han: tring tinh).
Tram mot vi té, nghia 13 tuy tdm c6 ca hai phan nhan rd (minh
lidu) va phan tinh lang, nhung d6i véi canh so duyén khong co

31 Chanh tri: tri thire biét su viéc xay ra y nhu né dang 13, tic 13 sy tinh thic
truGc moi su viéc dang xay ra va biét ré né la hon tram, 13 diéu cwr, hoic la
dang an truy.

% T4n dong: tan tam 1a tim tuy an tru d& muc nhung lan réng chung quanh,
déng tam hay phéng tam la tdm phong ra khoi dé muc va huéng sang canh
s& duyén khac.
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nang lyc quyét doan sang suot (Han: dinh gidi luc), ma tré nén
tri tré. Khong nén hiéu l1am rang tram mot va hon tram 1a mot.
Tam hén tram tuy khong rong rudi theo canh so duyén khac,
nhung khong c6 ca hai phan nhan rd va tinh ling. Tram mot thi
co phan tinh lang nhung khoéng co phan séng suét. Nhu noi:
“Tram mot nghia la dbi véi canh so duyén, tam lyc tri tr¢,
khong thé quyét doan rd rang. Tuy c6 phan tinh ling nhung
khdng c6 nang luc sang sudt quan sat canh sé duyén, do day tro
thanh tram mot.” Lai n6i: “Co6 nguoi cho rang hdn tram la tam
khdng rong rudi theo canh s¢ duyén khac, khdng co ca hai phan
séng sudt va tinh ling, ciing 1a tim tram mot. Pay 1a diéu hoan
toan phi 1y.” Do day ciing c¢6 thé nhan rd hanh tuéng caa sy hon
tram. Tram mot tir hdn tram phat sinh, ¢ hai tinh thién va vo
Ky, con hén tram thudc vé si, ¢d hai tinh bét thién va hitu pha vo
ky. Néu tram mét chi thoang hién khoi, hozc chi hién khoi mot
vai lan, hanh gia chi can phan chan tam y*, kién tri canh s¢
duyén tiép tuc tu tap, con néu tram mot hién khoi tram trong,
hoac thuong xuyén hién khoi, hanh gia nén tam ngung dung
cdng, va can phai tu phap dbi tri. Phuong phap doi tri, nhu
Trung Quén Ta&m Luéan noi:

Thoai khiép nén rong lon,

Tu so duyén quang dai.
Lai noi:

Thoai khiép nén sach tan,

Quaén tinh tién loi ich.

Nguyén nhan cua su thodi [lui] khiép [nhuoc] la do tam
huéng ndi thu nhi€p thai qua, hodc do su chuyén chi vao canh
so duyén trg nén tri tré, tdm dan dan budng long, hoac do nhéan

% Phan chin tam: do thm da qua quen véi d& muc nén khong géng suc nira
(tdm long I€o), do vay phai kich dong tam tap trung quan sat manh hon Ién.
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duyén budn ngu, hon trim, v.v..., tim c6 cam giac mo mit.
Cach ddi tri ther nhat 1a dung quén tué quan sat canh so duyén
khién cho tam tr& nén rong 16n. Cach ddi tri tha hai 13 nén tu
duy cong duc ciia Tam bao, su lgi ich thu thing caa B6 dé tam,
¥y nghia trong dai cia nhan sinh, v.v..., khién tdm phan chan.
Cach dbi trj tha ba 1a nén khién tdm tré nén phan chan va tac y
quan sat tuéng quang minh cua mat troi, hodc dung nudc ria
mat, hoac di kinh hanh, v.v...

Digu ci; Néu tdm hién 18n nhiing hinh anh kha ai cua
nhitng ngudi than, ban be, v.v..., day la diéu cir vi té&. Néu nhu
tam dot nhién hién khoi tudng tham, v.v..., thi day la diéu cir
thd thién. Tap B6 Tat Hoc Luan néi: “Thé nao la diéu cir. Tinh
tuéng chuyén doi, hanh tuéng bat tinh bi ham nhiép bai tam
tham, c6 cong nang chudng ngai phap tu chi.” Mudn ddi tri tam
diéu ctr vi té 1a khi tam bét dau tan dong thi phai 1ap tac budc nd
vao canh s¢ duyén; con dbi véi tam diéu cir thd thién thi khi nd
hién khai thi phai nhan biét ngay tic khic, va cé gang budc né
vao canh s¢ duyén, néu nhu khong thé doi tri thi phai tam thoi
dinh chi phap tu, ké d6 suy tu vé su vo thuong va su kho cua
cac néo ac. Poi sau khi tam diéu ctr nging dut, thi lai tiép tuc tu
tap. Toc Pao Luan nodi: “Mudn di tri tram mot phai tu phép
phong tam** hop nhdt véi huwr khéng, mubn doan trir diéu cu phai
tu phap dbi tri.” Nghia 1a dé ddi tri trim mot phai quan tuéng
trong than gan 15 rén c6 mot diém trang I6n nhu trimg chim én,
tir dinh dau vot Ién khdng trung, hoa hop voi hu khong, sau dé
khién cho tdm an tru noi do; dé ddi tri diéu ctr thi nén hop hai
hoi thd ra vao lam mot, sau nam hoi thé nhu vay, dgi cho tdm
khdng con tan loan rdi tiép tuc tu tap, ké dén, tu mudi hoi tho,
mudi 1am hoi thd, hai 1dm hoi tho, v.v..., dan dan gia ting, giit
cho tam khong tan loan; hodc tudng twong phia trén co ludng
gi6 mau trang, tir mili di vao, huéng xudng phia dudi, phia dudi
c6 ludng gié mau vang hudéng 1én phia trén, dén khoang giira thi

% Phong tam: tiéng Han c6 nghia la ludng gi6 tir qua tim.
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hop lai véi nhau, quéan sat chiing giéng nhu ludng gi6 bi nhét
trong mot binh kin.

Néu chi hiéu xudng ¥ nghia cua trim maot va diéu cu thi
¢ chua du, ma trong lic dang tu dinh thuong phai nén quén sat
ti mi hanh tuéng cta tram mot va diéu ct hién khoi hay chua.
Pé sinh khoi nhan duyén cho sy chéanh tri nay, hanh gia phai tu
tap phap chanh niém dé khdng quén canh s¢ duyén, va hon nita,
trong IGc chanh niém kién c6, phai nén thuong xuyén quan sat ti
mi 14 tdm c6 tan loan hay khéng, dé giir cho tdm an tru. Nhap
B Tét Hanh Luan néi:

Xin duoc tom luwoc lai,

Muén phong hé chanh tri,

Thuong can than quan sat,

Tinh trang cua than tdm. (Pham Nam, ké 108)

Nguyén nhan chung cia sy trim mot va tan loan la do
khdng phong ho sau cin, in ubng khong diéu do (hoic qua
nhiéu, hoic qué it), ddu dém cudi dém khong chiu tu tap thién
quén, khdng an try trong chanh tri. Nguyén nhén riéng cho sy
tram mot 1a nga nhiéu qua, tam ddi canh s¢ duyén khong chiu
chap tri kién ¢, chi quan khong quan binh ma chuyén trong tu
chi, tam tuéng mo mit, khong thich an tru trong canh so duyén.
Nguyén nhan riéng cho diéu cir 12 thiéu tam yém ly, tam bam
qua chit vao canh s& duyén, chua quen tu tap tinh tién, nghi
ngoi nhiéu dén ban bé quyén thugc khién tam tan loan.

[4] Bdt tac hanh: Nhu vay, khéo tu chanh niém chéanh
tri, IGc tram mét diéu cir hién khéi, tuy biét nhung khong
chiu lap tire doan trir thi diy ciing 1a 15i 16n. Sy d6i tri nay
goi la tu duy tac hanh cong dung. Su tu duy nay la tdm s¢ phap,
tuy thuan canh gigi thién ac vo ky ma sai su ni tam, nhung ¢
day 1a loai tu duy doan trir hai tdm tram mot va diéu cir. Néu
nhu tdm chap tri canh sé duyén qua chit ché, didu nay tuy ting

299



Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ngo

gia sy thay rd (minh lidu), nhung ddng thoi cling ting gia tim
diéu cir, rat kho an tru. Néu nhu khéng dung céng mién mat, dé
khién cho tam tri tré; tuy cd thé an try trong canh s& duyén,
nhung lai ting gia trdam mot, tim ¥ md mit. Cho nén hanh gia
phai nén khéo léo diéu phuc ngi tam khién cho quan binh,
khéng gap khong hodn. Néu nhan biét noi tam bat dau dao
dong, Sap roi vao trang thai diéu cu, thi lap tac khién cho tam
turong d6i thu gian. Néu nhan biét noi tdm sip roi vao trang théi
tram mét, thi 1ap tic nang cao tam thirc. Nhu vay, sau khi tam
an tru trong canh s& duyén thi phai khién tdm an tru trong su
minh liéu, tuy theo nang luc ma an tru trong mot doan thoi gian.
Lai nira, hanh gia méi tu, luc dau nén tu tap thoi khéa ngan, sau
d6 dan dan tang gia thoi gian cho mdi khoa tu.

[5] Téac hanh: Sau khi doan trir hai tam tram mot va diéu
ctr vi té, hic tim tam ma dia dang van Chuyen lien tuc, néu
lai khéi dong sw tic hanh, thi day la 16i lon. Dé doi tri 15i
nay, khéng nén hién khai tac hanh, ma phai an tru trong tam xa.
Nén biét tam xa nay la xa bo cdng dung phong ho, cha khong
phai xa bo luc lwong chap tri canh so tri. Lai nira, khdng phai
ltc ndo khéng bi tram maot hoic diéu ctir déu c6 thé tu tam xa,
ma phai 1a ldc trir diét xong tdm tram mot hodc diéu cir nay ri
méi tu. Y nghia ctia “trir diét”, nhu Tu Tha Trung Bién noi:
“Khi di khong con tram mét hodc diéu cir, tim chanh an try noi
canh s duyén, ldc ay c6 thé tam dinh cong dung (tac hanh) ma
tu tap phap xa, tiy tdm an tru.” Thanh Vin Pia n6i: “Khién tam
tly thuan vao nhitng tac dung tu nhién.” Tong quét, xa co ba
loai la tho xa, vo luong xa va hanh xa. Phap xa ma chung ta
dang dé cap 1a hanh xa. Nhitng hanh gia méi bat dau tu tap, diéu
khé phat sinh nhat khong gi hon “diéu tam ma dia”, cho nén
phai dung sau luc dé thanh tyu chin try tim, nwong vao thir dé
cua bdn tac y dé dan sinh “diéu tam ma dia”. Sau lyc tic 1a:

(2) Thinh van lyc: trong chin tam, thanh tuu [1] ndi tru
tdm, nghia 1a lac dau nghe loi day vé phap tu dinh, tuy thuan
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nhitng diéu d nghe, khién tdm noi tru, khi dy s& thay duoc
nhitng tap niém phan biét giéng nhu giong song treo lo ling
(Han: huyén ha), tac la giong nhu giong séng chay ty nhién.
Day la tudng phan biét dau tién cua thuc.

(b) Tur duy lyec: thanh teu [2] dang tru tAm, nghia 1a ldc
dau an tru trong canh s& duyén, do thuong xuyén tu duy tu tap,
dat duoc tdm mot it phan twong tuc an try, khi 4y nhan thac
nhitng tap niém phan biét giong nhu khe nudc, ldc an (khdng)
ltc hién (co), thau rd hanh tuéng tam phan biét dang dung lai.
Trong hai loai try tim nay (a,b), phan 16n tam roi vao tram mot
hogc diu cu, it khi ¢ trong chanh dinh, hanh gia phai quyet chi
nd lyc moi mong an tru trong canh s duyen Trong bon tac v,
day goi 1a “dé nhat lyc 18 van chuyén tac y vi. 35

(c) Ni¢gm lyc: thanh tyu hai loai tru tm theo thur tu 1a [3]
an tru tam va [4] can tru tam, Iic tam tan loan, c¢6 thé mau
chéng nha dén canh so duyén khién tam an try, va lac dau dang
niém luc khién tam khdng tan loan, tir canh s¢ duyén rong 16n
dan dan thau nho lai, khién cho canh s¢ duyén cang lic cang vi
té, cang sau sic. Luc d6 nhan rd tm phan biét gidng nhu nudc
trong ao (tinh 1ang), néu khdng c6 nghich duyén thi an try tich
tinh, con néu ¢ nghich duyén thi khéng an try, d6i voi tam
phén biét cd cam giac mét moi.

(d) Chéanh tri lyc: thanh tyu hai tdm theo thu tu 1a [5]
diéu phuc tam va [6] tich tinh tAm. Pau tién dung chéanh tri
biét r6 hoa hoan cua tdm phan biét va cac tudng luu dong cua
tdy phién ndo, khién tdm diéu nhu, khong tan dong, ua thich tu
tap tam ma dia; ké dén dung chénh tri biét rd hoa hoan cua sy
tan loan, diét trir nhirng ban khoan chan nan sy tu tap tam ma
dia, khién tdm tr& nén tich tinh.

% ( giai vi thir nhat, hanh gia mién mat nd lyc trong viéc tac ¥ vao d& muc.
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(e) Tinh tién lyc: thanh tyu hai tm theo thir tu 12 [7] toi
cuc tich tinh tAm va [8] chuyén tru nhét thi tam. Dung tinh
tién luc doan trir cac su phan biét va tiy phién ndo vi té nhat,
khién cho tdm dat duoc su tich tinh tbi cuc, va hon nita, do sy
tinh tién nhu vay, khién cho ngay lac ban dau, trim mot va diéu
ctr khong sinh khoi, tdm c6 thé tuong tuc an tru trong tam ma
dia.

Tu try tam [3] cho dén [7], tuy phan 16n thoi gian an try
trong dinh, nhung van bi trim mét va diéu ctr lam chlmng ngai,
cho nén goi 1a “dé nhi hitu gian khuyét van chuyén tac y vi.**”
Ldc try tam [8], gidng nhu song bién 16n, thm vira khoi niém
phan biét, chi can tu tap so luoc phap ddi tri thi lién c6 thé diét
trir. Khi dy, tuy can phai thuong xuyén tu tap cong luc, nhung
tram maot va diéu cir khdng con cé thé lam chudng ngai nira, va
hanh gia c6 thé tu dinh 1au dai. Cho nén goi la “dé¢ tam vo gian
khuyét van chuyén tac y vi.>™

(f) Xuyén tdp luc: thanh tyu [9] dang tri tru tam. Vi ldc
bdy gio tuy khong con phai hoan toan nuwong twa vao chanh
niém chanh tri, ma tam ma dia van c6 thé ty tai van chuyén khi
canh so duyén thay doi. Lai nita, vi luc ¢ khong con bi tram
mot va diéu ci lam chudng ngai, cho nén khong con phai
thuong xuyén nuwong tya vao gia cdng dung hanh. Cho nén goi
la “dé tir vo cong dung van chuyén tac y vi.*®”

M2. S6 lweng tu chi.

% ( vao giai vi thir hai, tam con gian doan va bi khuyét diém trong viéc tac y
vao dé muc.

" G vao giai vi tht ba, tim khong con gian doan va bi khuyét diém bai tram
mot va diéu cur trong viéc tac y vao dé muc.

% (3 vao giai vi tht tu, tdm an try ty nhién, khong cin mot nd luc nao trong
viéc tac ¥ vao dé muc.
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Tru tdm [9] (dang tri tru tdm) van con la tdm nhét canh
tinh cua cdi duc®, chi Ia tly thuan tic y cua xa ma tha. Dat
duoc tam khinh an thi mai 1a chan that xa ma tha®®. Trang
Nghiém Kinh Luan noi:

Tu tap vo tac hanh,

Néu dat duoc vién man,
Théan tam diéu khinh an,
Goi lacotacy.

O day, tac ¥ tirc 1a xa ma tha. Hanh tuéng cua khinh an,
nhu Tap B Tat Hoc Luan néi: “Thé nao 1a khinh an? Nghia 1a
ngirng dirt sy thd trong cua than tim*, 1a tinh kham ning cua
than tdm, nghiép cua no 1a khién trir tit ca chudng ngai.” Thd
trong nghia 1a ddi véi canh so duyén lanh, than tdm khoéng thé
ty y van chuyén. Néu tu phap dbi tri dat dén trang thai khinh
an thi ngoai trir nhimg truong hop bét kha, than tam déu co thé
tly ¥ van chuyén. Nhu vay, lac duoc tam ma dia, than tam
khinh an, ban dau chi duoc it phan, sau d6 dan dan ting gia, dat
duoc xa ma tha, gdm ca hai sy khinh an va tam nhét canh tinh.
Ldc sap duoc cac tudng vién man, rat dé thay cac tién tudng
cua sy khinh an, nghia 1a trén dinh dau cam thay ning, nhung
khong phai 1a sy ton hai. Su viéc nay tiép tuc 'khdng ngung, tinh
thd trong cua than tam lién duogc trir diét. Néu c6 thé dbi tri sy
thd trong, trudc tién, tam khinh an tinh s& sinh khoi, y vao thé
lyc caa su sinh khai nay, ké dén, c6 céac ludng gi6 caa phong
dai nhap vao trong than. Do phong dai nay bién chuyén toan
than, cac tinh thd trong cua than déu duoc trir diét. Do sy ddi tri
nay, tinh caa tam khinh an lién dugc sinh khai. Do thé luc sinh
khoi nay, toan than cam thiy cuc ky khoéi lac. Lai do than
khodi lac, tinh cua tdm khinh an lai cang gia ting. Sau d6 thé
lyc dau tién caa tam khinh an giam dan, nhung su khinh an van

% Can dinh cua So thién. ‘
“0 Ly dyc diéu lac, tudng cua So thién.
*! Ngtrng dirt sy thé trong cua than tam, phat sinh hy (tam) va lac (than).
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chwra hoan toan tiéu tan. Pay 1a do thé lyc ban dau xtc dong noi
tam. Khi thé lec giam bot, c6 mot loai diéu khinh an, nhu bong
theo hinh, khéng c06 su tan dong, tuy thuan tam ma dia ma sinh
khoi. Tam phan khéi ciing dan dan thoai giam, tm an tru kién
cb noi canh so duyén, xa lia tim vui mimg tan dong khong tich
tinh, cho dén khi dat duoc chan chanh xa ma tha, cling la da dat
duoc can phan dé nhat tinh Iy (cdn dinh cua So thién), nhiép
mot phan dinh tac y. Céc loai tién ngoai dao ly duc tu tap thien
dinh thé gian, tir v so hitu xir tro xubng, cung cac hang pham
phu tu tdp nam loai than thong, v.v..., ciing déu phai y chi vao
phap tu xa ma tha. Cac dé tr Phat, dung tam xuat ly va tam Bo
dé 1am nén tang, tu tap v ngd, chung dac giai thoat, nhat thiét
chung tri, cing can phai y chi vao phap tu xa ma tha. Pay 1a
phap tu chung cho hang dé tir Phat va hang ngoai dao. Dén day
da giang so luwgc xong phan xa ma tha.

L3. Hoc tap phap tu quén.

M1. N6i tong quat tw lwong ciia phap tu quan.

Tu Thet Trung Bién néi: “Mubn tu quan can c6 ba loai tu
lwong: gén giii thién tri thirc, nghe nhiéu chanh phap, tw duy
dung ly.” Nghia la hanh gia nwong vao nhiing tu lwong do, tang
truong chanh kién, quyét doan thau rd chan nghia, dan sinh sy
thong dat ty bat x4 na nhu s& hitu tinh. Mudn tang trugng chanh
kién nay, hanh gia can phai tim ciu, nuong tua vao cac bo luan
ctia cac vi luan su c6 uy tin. Trong cac kinh dién Hién giéo va
Mat giéo, phan 16n déu tho ky B6 tat Long Tho 1 vi luan su c6
thé xa lia nhi bién, giai thich yéu nghia tam tay sau xa cua kinh
dién, cho nén ching ta s&€ nuong vao cac bd luan cua ngai dé
tim cau chanh kién. G An Do, cac dai luan su phai Trung Quan
déu ton sing Long Tho va Pé Ba ngang nhau, va déu y vao su
quyét doan cua hai ngai. V& sau nay, cac vi dai luan su c6 thé
giai thich chinh xac y tha caa hai thay tro ngai Long Tho 12 hai
ngai Phat HO va Nguyét Xung cua phdi Trung Quan Ung
Thanh. Hién nay ching ta s& tly thuan kién giai caa hai vi dai
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luan su nay dé quyét trach ¥ thi thanh tinh cia hai ngai Long
Tho va Bé Ba.

M2. N6i riéng vé quyét trach kién.
N1. N6i vé nhiém 6 vo minh.

T Béach Luan noéi: “Nga, c6 nghia la cac phap khong
tly thudc vao thé tinh khéc (tu ton tai, doc 1ap, cd tu tanh riéng
biét ciia n6). Néu khdng co thé tinh tic 1a vo ngd. Do su khac
biét gitra nhan (nguai, hitu tinh) va phap nén goi la nhan vé nga
(nhan khong) va phéap vo nga (phap khong).” Hién nay, “chap
cac phap thuc c6” 1a sy nhan thic [sai 1am] ring cac phap
khong phai do cac su phén biét taing thuong tir vo thi thanh lap,
ma la do ty thé tang thuong thanh tyu. Canh s chap dugc goi la
ngd, hoic goi 1a tu tinh. Néu d6i v&i nhan (nguoi) ma khong co
su phan biét chép trudc (ngd hay tu tanh) thi goi la nhan vo nga,
néu ddi véi cac phap nhu mat, mili, v.v..., ma khong co sy phan
biét chap trudc thi goi 1a phap vo nga. Neu d6i véi nhan va phap
ma chap la cd ty tinh thi goi 1a nhan nga chap va phap nga chap.
Canh so duyén ctia nhan ngé chap 1a nhitng danh ty duoc néu
1én, nhu “ké luu chuyén sinh tir” va “ké tu hanh giai thoat”,
V.V..., nuong vao cac uan ma gia lap 1a ngd. Néu duyén vao nga
cua ké khac, chap la c6 ty tudng, thi goi la cau sinh nhan nga
chap, nhung day khong phai 1a cau sinh tat ca da kién; néu
duyén vao nga cua tu than, chip la c6 ty tuéng, thi goi la ciu
sinh ngé chap va cu sinh tat ca da kién. Canh s& duyén cua tat
ca da kién, chap bai cau sinh ng4, tuc 13 tdm cau sinh cam giac
c6 mot cai thudc vé ngd so, nhung khong phai mat, mii, v.v...,
clia nga. Canh s¢ duyén cua cau sinh phap ngé chép la sac uan
(Mat, tai, v.v...), va cac phap khong thudc vé ty than, nhu ni,
soéng, phong &c, v.v... Hanh tuéng cua nga chép tuc 1a duyén
vao canh so duyén, roi chap riang ching cé tu tuéng. Hai loai
nhan va phép nga chap nay déu la cin bon cua sinh tir. Nhap B6
Tat Hanh Luan noi:
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Tué thdy hoa hoan cua phién néo,
Péu tir tat ca da kién sinh,

Do thong dat nga 1a vong chap,
Nén Du gia su tu pha nga.

That Thap Khong Tinh Luan noi:

Phap do nhan duyén sinh,
Néu cho 1a chan that,
Phat n6i do v minh,
Sinh ra muoi hai chi.

Hoi: Néu hai loai ngd chap déu 1a can bon cua phién
ndo, nhu vay phai cé hai loai can bon khac biét?

Pap: Canh s duyén cua hai loai nga chip tuy khac
nhau, nhung hanh tuéng cua ching khong khac biét, cho nén
khong c6 16i. Mudn doan trir can bén cua phién hao, can phai
thong dat v nga tué. Sy thong dat vo nga tué nay, can phai co
cing canh sé duyén véi vé minh*, nhung hanh tudng cua
chang phai trai nghich nhau, thi [vé ngé tu¢] méi doan trir dugc
vO minh. T Bach Luan noi:

Néu thay canh vo nga,
Mai diét goc ba coi.

Thich Lugng Luan noi:

Tu (bi) va ngu (vo minh) khdng nghich,
Tur khong thé diét ngu.

%2 Canh s¢ duyén véi vo minh: tuc 1a than can va thé gisi cua chiing sanh do
nghiép thirc phdng chiéu, phai liy day lam dé canh so duyén (d& muc) ma
quéan xét chan that tanh cua n6 (nén goi la dac duoc hanh tudng tréi nghich
vGi vO minh), tie 1a v ngd (hay nhan khong va phap khong).
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Diéu nay muén noi tir bi tuy 1a céng cu trir diét vo minh,
nhung boi vi ddi véi cing mot canh s duyén, hanh tuéng caa
tir va vo minh khong c6 sy trai nghich, cho nén tir khong thé
hoan toan diét trir vd minh. Ngai Phap Xung noi:

Néu khong pha canh nay,
Khéng thé doan chip nga.

Piéu ndy mudn noi dé doan trir ngd chap can phai dUng
vO nga tu¢ phap trir canh s chip cua v6 minh nga chap®. D
day biét rang muén d6i tri v minh ngd chap mot cach hleu

nghiém it can phai thong dat vo ng tug.
N2. Tim cau vo nga kién.
O1. Quyét trach nhan v nga.

Thi tu sinh khai cua hai loai ngd chap 1a tir phap ngé
chap sinh khai nhan ngé chip, cho nén thir tu tu tap vo nga phai
la trude tién phai tu tap nhan v6 nga, sau do tu tap phap vo nga.
Déi véi su thong dat vo ngd, tuy khéng cd su khac biét giira thd
thién va vi té, nhung trong sy phan biét, nhan v6 nga twong dbi
dé hiéu, con phap v6 nga thi khd nhan biét hon. Chang han hanh
tuéng cua phap nga chap ddi véi mat, tai, v.v..., twong dbi khod
hiéu, nhung hanh tuéng cia phap nga chap d0| Véi anh tugng
thi d& hiéu hon, do d6 luc thanh 1ap nhan ciia vo ngd, nén ding
anh tuong lam dong du nhan. Tam Ma Dia Vuong Kinh néi:

Néu biét rd nga tuong,
Nén quan phap nhu vay.

** Ngai Tsong Khapa quyet trach rb chi cd v6 ngd tué mai 1a cong cu thuc sy
diét vé minh (chap c6 than can thé gidi), vi hanh tuéng cua ching (vé minh
va vb ngd tué) hoan toan trai nghich nhau.
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Cho nén trudc tién phai nén quyét trach nhan v6 nga dé
tu tap. O day tuy c6 nhiéu ly luan, nhung doi vai hanh gia so co,
diéu can yéu nhat la nén quén sat bon su viéc.

[1] Quyét dinh ddi tuwgng dé pha: Chung ta, hgay trong
lic ngu say ciing van ¢6 su chap ngd, 6m cung khong thé xa bo.
Tam chép ngd do tirc la cau sinh nga chap. Nén quén sét su
chap do chap cai gi la ngd. Nhu vay, quan sat teong tan su chap
d6 thi thay rang sy chap d6 khong phai chap vao su tap hop cua
than tdm do gia danh an Iap, ma la chip cai nga gia 1ap co tu
tinh chan that. Béi twong ma ching ta muén pha la cai nga do
cau sinh nga chap cho 1a chan that. Néu chwa thé nhan biét truc
tiép cai ngd do, it 1a chwa biét rd y nghia chan that cua nga.
Ngai Tinh Thién noi:

Chura cham vt bj chap,
Chua biét n6 la khong.

[2] Quyet dinh hai diéu: Cai nga do nga chap kién ¢
chap truéc, néu dugc thanh 14p & ngoai ngii uan, thi ngii uan cua
tu than cai ngd d6 1a dong nhat hay khéc biét véi ngii uan bén
ngoai. Ngoai hai diéu (dong nhat, khéc biét) nay ra, khdng cé
diéu thir ba, bai vi tat ca sy hién hitu khdng ra ngoai hai sy
dong nhat va khac biét. Nuong vao day biét ring dong nhat
khac biét 1a do su dbi nghich ma thanh. Trung Quan Trang
Nghiém Luan néi:

Lia hai su mét, nhiéu,
Hanh tudng cac phap khéc,
Quyét dinh khdng thé c6,
Hai sy nay nghich nhau.

[3] Pha mot diéu: Néu cai nga bj C‘hd'p va ndm uan la
mg¢t, thi ca hai phai cd cung moét thé tinh. Biéu nay c6 ba 16i: (a)
cai ngé bi chap trudc tro thanh vé dung, (b) ngé tro thanh nhiéu,
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(c) ngé phai c6 sy sinh diét. (a) Ldi thir nhét, cai nga bi chap
truéc try thanh v dung, nghia 13 cai ngd ma ngoai dao chap
truge tro thanh vo dung, bai vi bon ho cho rang ngd vén 1a chi
té thanh lap nam uan, néu nga va nam uan tro thanh maot thé, thi
ngoai nam uan 4t s& khdng c6 nga la céi chu té, bai vi tu tinh
khdng phan biét, khéng thé an lap thanh nhiing phéap khéc nhau.
Trung Luan noi:

Xa lia uan so thu,
Khong c6 nga nang thu,
Chap uan tuc 1a nga,
Nga tro thanh vo dung.

(b) LAi thtr hai, néu uan va nga 1a mot (ddng nhat), thi
Mot ngudi c6 nam uan, it sé co6 nam cai ngd khac nhau, hoac
cho rang nga 1a mat, thi khong thé noéi c6 nam uan. Nhap Trung
Luan néi:

Néu uan tac 12 nga,
Nhiéu uan at nhiéu ngé.

(c) Loi thir ba, Nhap Trung Luan noi:

Néu uan tuc la nga,
Ngé at co sinh diét.

Cai nga do nghiép qua phan biét gia lap tuy c6 su sinh
diét ciing khong c6 15i lam, nhung néu chap céi nga co that tu
tinh ma lai c6 su sinh diét thi diéu nay tré thanh tu tinh c6 sinh
diét. Trong day lai c6 ba 16i: (i) Khdng nhé tlc ménh, nghia 1a
khdng thé nh¢ nghi 13 cai ngd luc 6 duoc sinh ra nhu vay, bai
Vi nh¢ dén doi trude can phai co hai cai ngd trudc sau twong
tuc, nhung ngoai dao lai chap 1a hai cai nga quéa khir va hién tai
cO tu tinh khac biét, khong nuwong vao nhau. Nhap Trung Luan
Nnol.:
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Cac phap ¢ tu tuéng khac biét,
Néu nhu tuong tuc, that phi ly.

(i1) Sy tao nghiép sé khong tho qua bao, nghia 1a cac
nghiép da tao tir trudc s€ khong tho qua bao, baoi vi cai nga tao
nghiép da mat trudc khi qua bao duoc sinh khoi, va khéng co su
tuong tuc gitra hai cai nga trudc (tao nghiép) va ngd sau (tho
qua bao), va do bai tu tinh bién hoai. (iii) Khong tao nghiép ma
tho qua béo, nghia la cai nga trudc diét mat, cai nga sau tho qua,
cai ngd sau khong tao nghi¢p ma van phai tho qua béo, lai ciing
c6 thé ndi rang nguo‘l nay tao nghiép, ngudi khac tho qua bao.
Nhap Trung Luan noi:

Vai sat na trudc khi nhap diét,
Sinh diét khéng tac, nén khong qua,
K¢ nay tao nghiép, ké khac tho.

‘ Do sy quan sat biét rang ngd va nam uan phai khdng
dong nhat, nhung cling khong khac biét.

[4] Pha sy khac biét: Néu cai ng bi chdp khac véi nam
uan, tic 13 ngoai nam uan co cai nga riéng biét, gidng nhu lura
va ngua, ngoai ngua co lura riéng biét. Nhu’ng that ra, néu dep
trir di tng uan ting uan, rot rao khdng co cai ngd nao riéng

biét. Trung Luan noi:

Ng4 khéc véi nam uan,

Viéc d6 khong thé cd,

Néu khac, it thiy dugrc,
Nhung that, khong thiy duoc.

Dung bén sy viéc ndy quan sat biét rang trén than va
tam hoan toan khéng cé céi thuc nga do cau sinh nga chap gia
dinh. Pay la budc dau caa sy thong dat chanh kién trung quan.
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Néu hanh gia trong qué khir da ting tu tap chéanh kién nay s& co
cam tudng nhu tim dwoc tran bao cua to tién dé lai, tdm trang
vo clng hoan hy. Néu nhu trong qua khir chua tung tu tap,
trong hién doi méi dat duoc, thi s€ cam tuong nhu vira danh
mat mot vat tran bau, tdm trang vo cuing lo so. Néu nhu chua co
hai cam tuong nay, at 1a chua biét r& d6i twong dang bi ph4,
hoac chua khéo pha trur.

Phuong phap tu tap c6 hai loai la: (1) trong thoi khéa tu,
tu quan chon khong va (2) sau thoi khoa tu, tu quan nhu huyén.
(1) Chan khong la do khién trir sy chuéng ngai (chap c6) ma
thanh lap, day cling chi la ngan chan céi ngd co6 ty tudng,
chuyén nhat tu tap, diém chinh yéu la an try trong khong kién
kién c6 bat dong. Néu doi lic cam giac tdm tudng hoi thodi sut,
thi lién phai nhd dén bdn sy quén sat vira néu trén, dan sinh
dinh giai, tiép tuc tu tap. (2) Sau thoi khoéa tu, tu quan nhu
huyén, nghia 13 do bbn tuéng quéan sat, sau khi pha ty tuéng
hitu, ké dén quan séat nhitng phép con lai, biét rang tat ca dong
tac di dang nam ngoi déu chi 1a nhitng sy phan biét gia lap,
gidng nhu huyén hoa, déu khong cé ty tinh. Lai nira, lac dat
dugc vo nga kién, tuy khdng cé cai ngd do cau sinh nga chap
gia dinh, thé nhung khong phai hoan toan khdng c6 céi nga do
nghiép qua gia lap. Giéng nhu nha a0 thuat bién ra voi, ngua,
tuy khdng c6 that thé tinh, nhung van ¢ hinh tudng voi, ngya.
Nhu vay, cai nga hién tai tuy vén khdng cé tu tinh, nhung cai
nga do su phan biét gid 1ap nay c6 thé tao tac cac nghiép thién
4c, tho nhan qua bao kho lac. T4t ca nhiing tac dung nhan qua
déu 1a sy that. Tuy khong c6 ty tinh nhung khong phai tat ca rot
rdo déu la khdng. Cho nén khéng phai 1a doan kién. Lai nita,
bon tinh cac phap xua nay von khong, thong dat vo nga tué tuc
1a théng dat bon tinh khdng nay, chir khong phai cac phéap von
c6 ty tinh, rdi do vo ngé tué an lap dé ching thanh khéng. Cho
nén “khong” ciing khong phai do tri tué tao ra. Lai nita, tat ca
phap déu 1a khong that cd, chi khong phai mot phan cd, mot
phan khong c6, ma ciing khong phai 1a mot thiéu phan khong
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c6. Vi thé, tu tap tat ca phap déu khong c6 ty tinh 1a phuong
phap doi tri su chap trudc tat ca phap déu la thuc co.

02. Quyét trach phap v nga.
P1. Quyét trach phap hiru vi khong co tw tinh.
Q1. Quyét trach sic phap.

Trudc tién, quan sat ty than, xem cai ma tam chap la
than, rot réo vat gi la than, chap nhu thé nao? Pay khong phai la
chap chu té cua cai than nam uan do xuong thit tap hop 1a phan
biét gia lap, ma 1a d6i vai céi canh gia lap (cai than xuong thit)
chap trude rang c6 mot céi than co ty tuéng chan that. Néu that
su ¢6 cai than do, thi than d6 va nim uén la ddng nhat hay khac
biét. Néu 1a dong nhét, thi cai thin nam voc do xwong thit hoa
hop nay 1a do tinh cha huyét me hop thanh, va nhu vay phai c6
nam cai thic hoa hop véi tinh cha huyét me dé hoa hop thanh
than, va néu ¢6 niam chi phﬁn, thi phai ¢c6 nam than. Néu la khac
biét, thi khi lia khoi tirng chi phan cua than, it phai c6 mot than
riéng biét. Nhung su that khong phai nhu thé, cho nén biét ring
khdng cd cai than ma ching ta chip trude nhu vira néu trén.

Q2. Quyét trach tam phap.

Vi nhu cai thic ngay hdm nay, néu cho rang céi thic
ban séang va ci thic ban chiéu khdng phai do su phan biét gia
lap, ma cho rang ching c6 tu tuéng, thi phai lap tac quan sat
Xem céi thirc ban sang va céi thicc ban chiéu 1a ddng nhit hay
khac biét. Néu 1a ddng nhat, thi trong cai thic ban sang phai c6
céi thuc ban chiéu, va trong cai thic ban chiéu phai cé cai thirc
ban sang. Néu la khac biét, thi trir hai cai thuc ban sang va cai
thirc ban chiéu ra 4t phai c6 mot cai thie khac, nhung that sy
khong phai nhu vay. Cho nén biét rang khong co cai thirc ma
ching ta chap trudc.
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Q3. Quyét trach bat twong wng hanh phap.

Vi nhu mét nim c¢6 muoi hai thang, néu cd cam tudng
rang nim khong phai 1a do sy phan biét gia 1ap ma cho rang n6
c6 tu tuéng, thi nén quan sat 1a nim va mudi hai thang 1a dong
nhat hay khéac biét. Néu 1a dong nhat, vi c6 mudi hai thang cho
nén ciing phai c6 mudi hai ndm, bai vi ndm va mdi thang déu la
ddng mot thé. Néu nam khac véi muoi hai thang, thi loai trir
mudi hai thang ra, at phai c6 nam riéng biét, nhung that su
khéng phai nhu vay.

P2. Quyét trach phap vo vi khong co tw tinh.

Nhu hu khong giéi ¢6 bén phuong va khoang gitta. Néu
khdng c6 cam tuong rang hu khong chi 1a do cac phuong phan
biét gia lap, ma lai cho rang n6 c6 ty tinh, thi hiy quan sat hu
khong va cac phuong 1a déng nhat hay khac biét. Néu 1a dong
nhét, cac phuong thanh mot, hu khong phuong déng va hu
khong phuong tiy ciing phai thanh mét, va nhu thé phuong
d6ng co6 mua thi phuong tdy ciing phai c6 mua. Néu nhu vay s&
c6 nhiéu van dé. Néu la khac biét, thi sau khi trir di cac phan
dong, tay, v.v..., 4t s& c¢6 hu khong riéng biét, nhung su that
khong phai nhu vay. Cho nén biét rang hu khong khong c6 tu
tudng.

Lai nita, cac phap déu chi 1a phan biét gia lap, déu
khdng c6 chan that tu tinh. Hay lay vi du vé su vong chap day
thirng 1a ran cho dé hiéu. Vi nhu trong bong tdi, thay mot cuon
day thirng gidng nhu mot con ran cudn tron, voi co cam tuong
1a c6 con ran that, bén 1ap tac sinh khai su so hii. Luc do, tit ca
bo phan caa day thing déu khong phai 12 rin, cac bo phan tich
tu lai ciing khong phai 1a ran, lia khoi cac bo phan hoic sy tich
tap cua cac bo phan cua day thung cling khong phai 14 ran. Thé
nhung do thy day thing lién sinh khai cam twéng 1a ran, hai sy
kién nay khdng trai nghich. Do d6 con rin hién khoi trén cudn
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day thung chi la do su thac loan phan bi¢t gia lap. Tuong tu,
ngay con rin that ciing 1a do su phan biét gia 1ap, khong c6 chan
that tu tinh. Day 1a do thdy c4c uan cua ran ma sinh khei la c6
ran that. Néu nhu quan sat ting bo phan cua sic uan, cling su
tich tu ciia chung, thi déu khong co ran that, lia khoi cac bo
phan va sy tich tu ciing khong c6 ran that. The nhung, tir cac
uan cua con ran phan biét gia lap thanh con ran, thi sy kién nay
khéng co su trai nghich.

Hoi: Trén cudn day thing rét rdo khéng c6 rin, 4t trén
cac uan cua ran khong co con ran cé thuc thé, béi vi ca hai déu
la phén biét gia lap, tim cau con ran c6 thuc thé at khéng thé cé.

Dap: Pung vay. Hai truong tuy déu la phan biét gia lap,
dung ly tri tim cau rét rao khong thé co6. Nhung do phan biét gia
lap, c6 thé an lap 1a co hay khong, hai truong hop nay khdng
hoan toan giéng nhau. Bai vi trén cudn day thiing phan biét gia
lap 1a rén, diéu nay khdng thé an 1ap 1a c6 [ran], nhung trén cac
uan cua ran phan biét gia lap 1a ran, at ¢ thé an lap 1a co [ran].
Piéu nay néi rang phan biét gia lap khdng nhat dinh phai la co.
Chang han nhu ngudi thuong chap &m thanh 1a thuong [hang],
chip nguoi chap ta, v.v..., tuy 1a sy phan biét gia lap, nhung
khong c6 d4m thanh, nguoi, ta, cé that tu tinh. Phan biét gia lap
tuy khdng nhét dinh 1a c6, nhung néu 1a co, 4t phai la phan biét
gia lap. Boi vi ¢6, at phai c6 tén goi (danh tw). Tén goi da co,
tim ciu y nghia gia lap cua tén goi, at khong thé duoc. Tim cau
gia nghia khong duoc, at phai 1a trudc khi khong 6 y thuc quéan
sét, do sy phan biét gia lap ma c6*. Con rén tir soi day thung, vi
trong danh ngdn khdng co, cho nén rét rao 1a khong, con con
ran tir caC uan cua ran, vi trong danh ngdn cd, cho nén khong
phai rét rao 1a khong. Lai boi con ran tir soi day thing, danh

* 0 day, y néi c6 thuc danh ty, nhung danh tu (t&n goi) do tam phan biét gia
1ap ma cd, cho nén danh tyu du la that c6, nhung canh ma danh tir chi thi chi
1a sy gia lap (néu chung ta ding y thirc quan sat tim tanh chan that caa canh
ma danh tir dai dién dat tén).
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ngdn luong thé gian co thé pha hoai, con con ran tir cac uan cia
ran, danh ngon lugng the gian khéng thé pha hoai.

Hop cac phap du vira néu trén, day thung khong phai la
ran, vi cho nam uén khong phai la ngd; thiy day thirng c6 cam
tuong 1a ran, vi cho thay nam uan co cam tudng la ngd; tor cuon
day ma hién tuéng ran, vi cho tur ndm uan ma hién tuéng ngé;
tr day thung hién ra ran, nhung ran khong cé that, vi cho tur
nam uan hién ra ngd, nhung ngi khong c6 that. Pay tic 1a y
nghia cua nga khong c6 tu tinh. Nhu soi day thung rét réo
khong phai ran, nhung vi thay day thung la ran nén sinh tam so
hai gidng nhu thy ran that. Tuong tu, tir ndm uan hién ra tuéng
ngd, tuy khong c6 that, nhung do cai ngd phan bict gia lap,
trong bén oai nghi di, ding, nam, ngdi, tit ca moi viéc déu
khong trai nghich. Pay 1a y nghia cia duyén khai. Néu thay tat
ca moi phap déu |a phan biét gia 1ap, duyén khéi nhan qua
la sw kién chanh xac, thi c6 thé tir day dan phat dinh giai “tat
ca moi phap déu khong c6 tu tinh.” Day 1a ¥ nghia duyén khoi
hién hién tinh khong. Nhu néi:

bay la ty tinh khong,

Do d6 sinh qua nay,

Ca hai khong chudng ngai,
Péu tro gilp cho nhau,
biéu nay that ly ky,

Diéu nay that hiém co.

Lai nira, do thdy so luoc duyén khoi nhu huyén, at cé
thé 1ap tac pha trir sy chip trudc vao cac phép la that co, dan
sinh quyét dinh kién giai vé su vO tu tinh. Py 1a quan sat chanh
kién dat dén sy vién man. Nhu noi:

Luc do, hai niém khong roi nhau,
Vi thay duyén khai khong nham lan,
Lién pha tat ca canh bi chap,
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Pay 1a quan chanh kién vién méan.

Khong roi nhau, nghia 1a tri tu¢ thOng dat “khong” va tri
tu¢ thong dat duyén khai tro gidp 1an nhau. Nhu néi: “Mam
khong tu tinh, déu do duyén khai.” O day giai thich thém vé
canh bi phd, nghia 1a chi ndi vo tu tinh, chir khong néi khong co
mam. Tur cau “mam khdng c6 ty tinh”, ¢6 thé hleu dugc mam
khdng phai rdt réo 1a khdng, cho nén khéi niém vé “khéng” co
thé trir khir doan kién. Lai do nhan cua duyén khoi, biét duoc
duyén khai 1a sy ddi dai gitra céc phap, néu da di dai voi phép
khéc, at s& khong thé tu chii, néu da khong tu chu, at s& khong
c6 ty tudng, cho nén khai niém vé “duyén khoi” c6 thé trir khir
thuong kién. Nhu noi:

Néu biét duyén khoi pha thuong kién,
Tinh khong c6 thé pha doan kién,
Tinh khong hién hién Iy nhan qua,
Khoéng bi “thién kién” 1am dao dong.

Nhu vay, tir sic cho dén Nhat thiét ching tri déu la sy
phan biét gia lap. Cac cong duc tham thdm cua chu Phat, chu
Bo tat thap dia, tuy luc dau, cac hang pham phu thé gian khdng
thé an lap, thé nhung, chu Phat tly thuan dao ly an lap cua thé
gian ma thiét 1ap tén goi. Cac chung sinh dugc gido hoa, y theo
cac tén goi Phat phap, khdng chiu quan sat can than, bén bi tén
goi lay chuyén. Néu tim ciu cong duc tham tham cua cac qua
vi, thi ¥ nghia ma nhiing tén goi dit ra hoan toan bat kha dac.
Cho nén nhirng tén goi Phat phap d6 ciing chi la phén biét gia
lap.

Hoi: Chu Phat gia 1ap cac tén goi trong Phat phap, chang
I& trong tdm cta chu Phat ciing c6 su phén biét?

~ bap: Chu Phat tuy khong co su phan biét, nhung vi
muon dan du chang sinh, cho nén tay thuan y thich caa ho ma
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an 1ap nhiing tén goi d6. Cho nén biét rang tat ca danh ngdn cua
phai Ung Thanh hoan toan tuy thuan thé gian ma kién lap. Vi
nhu tim ciu sinh cia ngudi thé gian, tly theo viéc thdy nghe,
khdng truy ctru quan sat thém, ma Iap tac tha (chap vao) xa (bai
bac), tuong tu, phai Ung Thanh ciing khong truy cttu ma an 1ap
thé tuc. C6 ngudi giai thich ¥ nghia cua cau “tiy thuan thé gian”
1a “du nhitng ké pham tuc thé gian néi 1én bat cir su viéc dién
dao nao cling déu tly thuan”. DBiéu nay la mot 15i 16n bai vi
chua biét rd ¥ nghia chan that ciia cau “tiy thuan thé gian.” Nén
biét, ty tdng cua phai Ung Thanh, d6i véi phap thé tuc khong
phan chanh (dung) dao (sai), quan st tm thac thé gian phan
lam hai loai chanh (ding) va dao (sai). Thé gian khdng phan
dung sai, nghia 1a tir thé tuc dé, chan Iy khong phd hop véi hién
tugng, diy la phdp dién ddo, khong cd y nghia chan chanh.
Quén sat thm thuc thé gian phén 1a chanh va dao, chang han nhu
ngudi thé gian néi chd nay co céi binh, thé gian danh ngon
luong khong thé pha hoai. Cai binh tuy 1a phap hu vong nhung
van c6 thé an 1ap 1a cd, cho nén su quén sat thé gian cho la
dung. Néu thdy mot mit tring thanh hai mait trang, thiy ndi
tuyét thanh mau xanh, d6i véi loan thuc tuy 1a c6 that, thé
nhung nhitng nguoi thm thirc khong thac loan biét d6 1a cai nhin
dién dao. Cho nén sy quan sat thé gian cho 1a sai. Do day biét
rang nhimg ngudi pham tuc thé gian chap vao danh ngdn, phai
Ung Thanh chua chic cho ching 1a c6 that. N6i tom, nén biét
tat ca cac phép sinh tir Niét ban déu 1a phan biét gia lap, déu
khong co ty tinh. Sau khi sinh khéi dinh giai phai nén khéo 1éo
tu tap. Phuong phép tu tip nhu phan trén d3 néi, trong thoi khoa
tu, tu tap “khong tinh nhu hu khong”, sau thoi khoéa tu, tu tap
“nhu huyén su”, dén lGc ding quén séat lyc dan sinh su khinh an
cua than tam, thi s€ thanh tyu ty bat x& na.

L4. Chi quan song tu.

Néu nhu chwa thanh twu chi quén, it khdng thé tu tap
phap “chi quan song van”, cho nén, muon song tu chi quan,

317



Tsong Khapa - Bac Thang Giac Ngo

truc tién phai thanh tyu ca hai phéap chi va quan. O day, lac tu
thanh tuu ty bat x4 na thi ciing dic duoc phép chi quan song
vén, nghia 13 trude kia di tu tap thanh tyu phap xa ma tha dé
lam diém tua cho su tu tap ty béat xa na, cho nén néu do quén sét
luc dat duoc tac y van chuyén vo cong dung (dé tir vo cong
dung van chuyén tac y vi, tirc 1a dang try tri tm — tru tam tha
chin) thi ciing s& dat dwoc chi quan song van. Thanh Vin Phan
n6i: “Hoi: Thé ndo goi 12 xa ma tha ty bat xa na, hai loai tu tap
nay hoa hop binh dang van chuyén, do ddy ma dugc goi tén chi
quan song van? Dap: Néu nhu trong chin tam da dat dugc tru
tam thir chin, nghia 1a dat dugc Tam ma than da*. Dung tam
ma dia d6 1am chd nwong tya, trong phap quan tu tap tri tué
tang thuong, lac d6 do phap quan, tuy ¥ van chuyén vé cong
dung. Nhu xa ma tha dao khoéng do gia hanh, ty bat xa na thanh
tinh, tly thuan xa ma tha, nhiép tho diéu nhu. Dén giai doan nay
goi 1a xa ma tha ty bat xa na hoa hop binh dang ciing nhau van
chuyén. Do ddy goi la xa ma tha ty béat x4 na song van.”

Tu Thir Ha Bién néi: “Gia nhu c6 lac xa lia trim mot va
diéu cu, tuy tam binh dang van chuyén, tam d6i véi chan nghia
vO cling thau sudt, hanh gia nén bét dung cong dé tu tap dang
xa. Nén biét, lac d6 goi la chi quan song van chuyén dao.” Bat
Nhd Gido Tho Luan néi: “Sau d6 duyén hitru phan biét anh
tuong, Néu tim twong tuc tac y khong gian doan khong khiém
khuyét ching dac hai pham, luc 4y, goi la chi quan song van
chuyén dao. An tru trong xa ma tha ty bat xa na goi la song van,
nghia 14 xa ma tha ty ba xa na lién hé véi nhau ma van chuyén.”
Khong gian doan khdng khiém khuyét, nghia 14 sau khi quan sat
khdng can riéng biét tu tap quan vo phan biét, tac 1a do quan tu
c6 thé dan sinh su an tru vo phan biét. Chung dic hai pham,
nghia 1a cing chung hai pham xa ma tha duyén vo phan biét anh

* Tam ma than da (samahita), con goi la tam ma hi da, theo Cau Xa Luan
Quang Ky, la trang thai xa lia hon tram trao cw, c6 kha nang dan khai than
tdm binh dang , va dan phat phuong tién binh ding, con goi 1a dang dan,
hoic thang dinh (tén mét loai dinh do nhit tam chuyén chi thanh tyu).
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tuong va ty bac x& na duyén hiru phan biét anh tuong. Tuong
tuc, nghia la nwong vao quan sat tu ty bat xa na va sau khi quan
sét, an try trong xa ma tha, hai sy viéc nay khong dong thoi phat
sinh. Néu do ty bat xa na luc dan sinh xa ma tha, tic ding ty bat
X& na quan sat phap tinh, duyén nhu sé hiru tinh, va tam ma dia
xa ma tha chuyén tru nhu s¢ hitu tinh, ca hai twong ung van
chuyén. Hanh gia c6 thé dat duoc trinh d6 chi quan binh ding
cau chuyén, trudc tién da thanh dat tri dwc, cho nén an tru trong
vO phan biét, dung quan tué quan sat nghia Iy v ngi, giéng nhu
nhitng con ca nho boi trong ao nudc trong, chi ¢é thiét 1ap hanh
tuéng chi quan tiy thuan, chir van chua chan that dat dugc y
nghia chan that cta chi quan song van.

Tom luoc, hién nay giai thich so lugc ¥ nghia tong quat
ctia toan thé qué trinh tu tap. Can bon dau tién cua su tu tap 1a
phai nén luyén tap thuan thuc y nghia cta viéc y chi thién tri
thirc. Ké dén, phai tu tap quan sat dé nhan thtc rd rang khdng
lam 13n vé ¥ nghia cta than ngudi kho dugc. Lai nira, néu nhu
chua diéu phuc tdm ciu phudc lac hién doi, at khdng thé sinh
khai tim manh mé& mong cau qua bao doi sau, cho nén ddi véi
van dé sinh mang vo thuong, khong thé try thé dai 1au, va sau
khi chét s& phai trdi lan trong ac dao, phai nén hiéu rd dao Iy va
nd luc tu tap quén sat. Khi 4y, vi sinh 10ng chan that so hai cho
nén ddi véi cong duc cua Tam bao phat tdm chi thanh quyét
dinh tin twong, quy Y an try trong gisi luat nghi, va siéng can tu
hoc cac hoc xir chung cua hai thira. Ké dén, d6i vai nghiép qua
cin bon cua tat ca phap thién, tir cac phap mén khéc nhau, sinh
khai long tin tham sau tha thiét kién cd, va nhan ddy nd lyc tu
thién doan &c, dung bén lyc dé an try trong dao phap. Néu nhu
dem phap cua bac ha si quan nhép vao tam, thuong Xuyén tu
duy vé hoa hoan cua sinh t, t sy tw duy téng quat, ngdn chén
tam tham luyén duc lac hién doi, ké dén, tim hiéu sinh tir tir dau
sinh khei, biét d6 1a do phién ndo va nghiép, va sinh khoi tam
mong muén doan trir. N& lyc tu tap, mot céch tong quét, tam
hoc gigi dinh tug, va riéng cho ca nhan la tu tap gidi biét giai
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thoat. Nhu vay, dem phap cta bac trung si quan nhap vao tam.
Sau d6 quan sat, vi nhu tw minh bj rét vao bién 16n, cac ba me
hitu tinh cia minh ciing dang bi rét vao bién Ion, dung tam tir bi
lam can bon Ma tu tap tam BS d&, va phai nd luc tim phuong
phap dé tam B dé sinh khoi. Néu nhu khong ¢ tim Bo dé 1am
nén tang, thi sy tu tap Sau ba la mat va hai loai thir dé , v.v...,
gidng nhu xay lau dai trén cat. Néu nhu tam B6 d¢é sinh khai, di
chi hién hién mot hai hanh tuéng thd thién, thi can phai theo
dung nghi quy tho gidi B6 tat, va phai nd lyc tu tap nhiing hoc
xt B tat dé kién cb nguyeén tam. Nén nghe hiéu nhitng hanh
nguyén quang dai, hiéu rd kha nang giéi han, khai tam mong
cau thyuc thi nhitng hanh nguyén rong lé6n d6. Néu thm mong
cau phét sinh, nén ding nghi quy dé tho tri nhitng hanh gidi, tu
tap phap Luc do dé thanh thuc chinh minh va tu tap phap ta
nhiép dé thanh thyc chung sinh, v.v... Dic biét, di phai xa bo
than mang, phai nén thu ho cac gisi trong cén bon; dbi véi cac
gisi trung va gidi nhe, ciing phai nd luc dung dé vi pham. Gia
nhu vi pham thi phai c6 gang sam héi héi phuc su thanh tinh.
Ké dén, d6i vé6i hai do cudi (dinh tué) phai nén dac biét tu tap,
sau khi khéo tu tap thanh tyu tinh ly, 4t phai tu tam ma dia, nén
biét cach an tru trong hai vo nga kién thanh tinh, tu tap dé than
tam sinh khai hau thanh tuu hai thanh tinh kién d6. B4i voi tinh
lu va tué dat tén la chi va quéan, tru hai phap nay ra, khéng cé
phép thu ba, dé cac hanh gia sau khi tho Bo tat luat nghi, tir
nhitng hoc xir d6 ma tang tién.

Ldc tu bac duéi, ddi véi béc trén, ciing nén khoi tam cau
ching dic; néu nghe phép bac trén, ddi véi bac dudi lai cang
nén khoi tim mong muén tu tap. Hon nira, l0c tu tap cac giai
bac d6, ciing can phai doan trir sy phan biét, khién tdm binh
dang. Néu dbi xir véi cac bac thién tri thirc mot cach bac béo, 4t
s& tu minh hay hoai cin bon cuoa tu lwong thugng diéu, cho nén
dbi véi su tu tap y chi, phai nén tinh tan nd lyc. Néu biéng nhac
trong su tu hanh, phai tu quan sat than nguoi kho dugc. Gia nhu
long tham luyén dbi vai hién doi qua manh, nén lay sy tu tap vo
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thuong, va quan sat su hoa hoan trong ba ac dao lam phép tu
chéanh yéu. Néu nhu khéng tinh chuyén trong viéc gitr gidi, nén
lay su tu tap nghi¢p qua lam chinh. Néu nhu khong cam thay sg
hai sinh tur, at sy mong cau giai thoat chi 1a hu déi, phai nén suy
tu vé hoa hoan cua sinh tir. Néu bat cir trong cong hanh nao,
tam mong cau loi ich ching sinh khong dwgc manh mg, thi can
phai tu tap nguyén tdm. Néu di tho gisi Bo tat luat nghi, d6i véi
viéc tu hoc, néu su chip tuéng qua manh, phai nén dang 1y tri
pha hoai canh s¢ duyén cua su chap, va nén tu tap cac phap déu
nhu khong, nhu huyén hda. Tam néu khong an try trong canh s
duyén ma lai tan loan, thi phai Iay phap tu tap tam nhat canh
tinh 1am chu yéu. Pay 1a nhitng diéu ma cac bac ¢ duc da day
bao. Dung day 1am thong 1¢, néu cac diéu nao chwa dé cap dén,
hanh gia phai ty tim hiéu hoc hoi. N6i tém, khéng chi tu mot
bac, ma phai nén an tru trong tat ca phap tu.
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Phuong danh 4n téng

25. Phwong phap tu hoc Kim cang thira
H2. Phuong phap tu hoc Kim cang thura.

H2. Phwong phap tu hoc Kim cang thura.

Sau khi tinh tu phap mén chung cua hai thira Hién va
Mat, hanh gia khéng nén do du trong viéc tién nhap Mat thira.
Con duong Mat thira so ra ton quy hon cac phap mon khac, cod
thé khién cho hanh gia nhanh chéng vién man hai loai tu lvong.
Tién nhap con duong nay, nhu Bo Pao Pang Luan da néi, trugc
tién 1am cho bon su hoan hy. Diéu nay can phai ting gia nhiéu
hon so v&i phan kinh su & trén da noi qua, va hon nita, ngay ca
nhitng bac thay chi ¢ nhiing tiéu chuan thip nhét ciing phai ddi
Xt gidng nhu vay. Ké dén phai tho phap quan danh caa cac Mat
bo dé thanh tyu ty than tam, sau d6, phai nghe va suy ngam cin
ké nhitng didu giéi tam ma da *® ma minh d3 lanh tho ho tri.
Néu pham t6i cin bon, tuy cd thé tho lai, nhung s& tré thanh
chudéng ngai 16n ddi véi viéc tu tap cong duc, cho nén phai nd
lyc téi da khong dé vi pham. Ciing phai ¢b gang khéng pham
cac gioi khinh, va gia nhu c6 pham ciing phdi tim phuong phéap
sam hdi hoi phuc su thanh tinh. Day 1a nhing diéu co ban cua
su tu dao. Néu khéng c6 nhimg co ban nay, thi ciing giéng nhu
nén mong bi ton hoai, lau cac ciing s& bi sup d6. Van Tha Can
Bdn Pai Gido Vuong Kinh néi:

Phat néi ké pham giéi,

* Tam ma da gioi, hay tam muoi da gisi, con goi & nguyén gisi hay mat
gioi, 1a tu gisi tong va biét cua Mat tong can phai nghiém chinh h tri khi
hanh tri mat phap, song hanh véi nhirng gidi cua Hién gido da tho ldc trudc.
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Khéng thanh tyu mat cha.

Nhu vay, sé khong dat dugc ba su thanh tuu (ha , trung
thuong). Cac kinh cua Vo thuong Du gia ciing néi néu khdng
ho tri tam ma da, quan danh ha liét va khong thau hiéu chan
tinh, thi di c6 nd luc tu hanh, ciing s& khong duoc thanh tuu.
Néu khong thu ho tam ma da va gidi luat nghi ma ty xung minh
13 nguoi tu dao, thi d6 1a ké phiéu luu bén ngoai Mat phéap. Néu
c6 thé thu ho tam muoi da va giéi luat nghi dé tu tap, d6i vai ba
bo dudi, nén theo thir ty ma tu tap hai loai Du gia hiru tudng va
vo tudng, con doi véi bo trén, thi nén theo tha ty tu tap hai loai
Du gia thir dé.

Phan trén chi 1a néu 1én so lwgc mét phan nho cua su
chuyén nhap vao Mat phap, néu mudn biét rong hon, phai nén
tim doc trong Mat Tong Dao Thir B¢ */. Néu hoc nhur thé tirc Ia
ham nhiép tat ca dao thé vién man tdm yéu cua hai thira Hién,
Mat, c6 thé & ngay trong doi nay dat duge diy du tt ca nghia
loi, khién cho thanh gido ctiia Bc Phat ting trudng noi than tim
ctia chinh minh va tat ca ching sinh.

Puc Phat ndi hai thira Hién Mat,
Trong do, giao phap cua Hién thira,
Céc luan dién xién duong 10i Phat,
Sinh khéi vo lugng dai bién tai,
D2 hién hién loi day chan that,
Mat tong giang vé dao Dai thira,
Giang giai thAm sau nén thu thang,
Dic biét ddi véi Pai Tiéu thira,
Pai thira cong cling vai bt cong,
Mat bo thuong ha hai tha 16p,
Dinh chung dé cap rét sang to,

*" Mat Tong Pao Thir Dé Quang Luan (Sngags rim chen mo) I mot tac
pham cua ngal Tsong Khapa trién khai rong vé cac bo mat phép thap va cao
vé dai kién va cach tho tri tu tap.
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Gidng nhu cb dic khéo giang giai,

C6 thé khéo chimg dao vi cao,

Bac dai du gia tiy y chuyén,

Nhiép hét trong Pao Luan Bo Dé,

Lai con nhitng ngudi cau giai thoat,
Tham tham kién va quang dai hanh,
Déu tir Vin Thu va Di Lic,

Truyén Long Tho, Vo Truéc, Tich Thién,
Loi day ctia ngai Atisha,

Dung hogp ca ba dong tu tudng,

Do tu siéng can duoc phudc thién,
Lam cin bon loi lac ching sinh,
Nguyén lia cu trugc thudng tang tién.

Bo luan nay tong nhiép tat ca nhimg diém then chét cua
Phat phap, muc thudc caa hai phai Long Tho (tham tham kién)
va Vo Trudc (quang dai hanh), Ia phdp quy tu tap cua cac hang
Bd tat, 1a thu dé tu tri caa ba loai hanh gia; hoan toan néu rd tat
ca dao 16 tuan tu tién dén giac ngd (B6 Pé Pao Thi Pé). Su
truyén thira nay 1a tir ngai Atisha truyén dén cac ngai Noi O
Nhit Ba va Can N& Ngda, lai tir ngai Bac Doa Ngoa truyen dén
céc ngai Ha Nha Ngda va Pa Ba. Tac gia cua quyén Bo Dé Pao
Thir Bé Lugc Luan (Bac Thang Giac Ngo) nay la Pa van ty
kheo Tong Khéach Ba Thién Tué Danh Xung, viét tai Nhat Nga
Can Pang Thién That./.
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