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Toi, vd danh, Ru dinh bai vit, xin tr ska Pirc Phit nhip Niét ban nim 80 twi thay vi 84 nlr thuyét
minh, va khdng chaing tinds Phit Gido hdm nay & con $ 350 trigu nhr S gia néi. Ngoai ra, theo
t6i, St gia Bettany cha tim hiu thiu dao va sau & e chir VAN aia Phit Gido nén gii thich co6 tinh
mo hé, lai dem so sanhdi dau hiéu cia Phat xit Hitler -Purc.

Phim #t y ngha sau &c do st gia Bettany Hughesute tiép thim viéng 7 ky quan:
. Bb bé bao TrangAn b6
. Bao Thap Boudhanath, Kathmand, Nepal
. Chua Rng (Temple Of The Tooth), Kandy, Tich Lan
. Wat Pho Temple, Bankok, Thai Lan
. Angkor Wat, Campuchia
. Giant Buddha, Po Lin, &g Kéng
. Hsi Lai Temple, Los Angeles, Hog/K
Thuyét minh, tong thuit, dién giai sau dc V& cuwc doi Buc PHit, sr hanh tri K thua
suwt 26 tré ky, vadua ra Kt luan rat hay ..
Phu hoa wi sir gia Bettany Hughes, c6 giéo Robert Thurmanay triét ly Phit Gidodai
hoc Columbia, Tén S Ulrich Pagal € ngdn ng ton gido, va dng Richard Coombrich,
dal hoc Oxford.
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M & dau:

Pao PHit 1& mpt trong nhiing he thong niém tin & xua nkit trén tré gisi, Phat Gido wra
la mpt nén triét hoc vira 1a ndt tdn gido, ching ta ¢hto the thoéat ki kho dau king tri
tué¢ caa riéng minh. Ngay nayoh 350 (1) tréu ngroi thuc hanh theo P Gido, co it
nhiéu ngroi cam thay bi thu hat vao it tdn gido, ma qudn quyét dinh 1aé mdi c& nhan
con ngroi.

Toi S5 du lichdén 7 ky quan @a PHit Gido trén th gisi, 7 ky quan cho ta tly mot cai
nhin sau & Vé lich sr phong phi va lau daia Dao PHit & mdi noi, tdi 8 nhd nhitng
ngudi theoDao PHit gilp ta héu vé nhitng quan rdm dic treng ma nd4o nén ném tin
Phit Gidoo dia phrong d6. Toi € tim hiéu né, né Bt dau nhr thé nao? Ni nao ma ndli
qua, va mt sb cac di tich ngan muc nhit dugc xay drng trén toan t gisi boi nguoi
Phit tr, va & gang kham pha @t cach ngn gon, ar hip din cia rén triét hoc ma n6da
cdng hén cho nhan lai trong ¢in 2500 @m qua nling con $ lién quandén PHit Gido
ting I&n Fng nim va téi § giai thich ly do &i sao khi t6i thrang ngan qua 7 k quan
hién dai va & kinh Pt Giao tr¢ gi6i.



bay la mén bong Bic An Do, noi day PHit Gidoda hit dau khaing 500 fm truéc Chla
Kitd. Hang treu ngroi hanh hrorng dén dit nudc nay, thanh phthiéng liéng i B6 Dé

Pao Trang,dé V|eng thim noi ma vi Thai tr tré An Do da trhi qua nét cudc doi chuyén

hoa tr than ¥ dai va sau naytuoc biét 1a Bic PHit Thich Ca Mau Ni. Téda nghién ¢u

cac giaidoan lich sr khi Btc PHit sdng trong lon 20 rim dau va téi &t thich tha vi né
dangd do tudi truong thanh D4 1a thyi gian khi ndt con ngrdi nhe Bac PHit hay nhr

Socrates Hy hp &b dai d8 dao 16n niém tin aia trké giéi thay vi chuy@n tam vao tréy

théng quyudc nhiing nghi E. Ho da gii quyet bang dao dtc va ring hec tam tri @a con
ngudi, va tdi dac biét cubn hut theo cacall vét cua PHit Gido. Bi vi nhu nén tl‘let hoc

da trai qua 25 th ky, n6danh diu mot conduong cao tlrong thing fip, tir xa Hoi co dai

dén thé giéi ngay nay.

1.Pay |a Bo Pé Pao Trang
(Mahabodhi Temple, Bodhgaya, India)

Ngoi thap ‘Pai Giac Ng” tai Bo Bé Pao Trangd mién Dong Bic An Do 1a ky quan Pht
Gido tH gioi dau tién @a chang ta. It ca nhiing Iy do B Bé Pao Trangs day la vi
2500 rim truge, mbt con ngroi da tri qua mdt s giac nd noi tai, bang tr than khi ngi
dudi gbc cay B Dé. D6 13 it ca nhitng gi \6i su bat dau hét sirc tinh king va binh d
Nguoi dan 6ngdé chinh 1a Sidhatha Gautama, va chinguec ké ring Ngaida tr bo
quyén thé va giadinh dé dan than vao it cusc tim kiém khic khd. Mot cusc hanh trinh
tim hiéu nhitng khé ktin von df cia con ngoi, tao nén i su that vong, dau ki va bit
toan ma Ngada ching kién qua minhb6 1a ndt cudc hanh trinh 1au dai va kho &
Tat Pat Da tir bo nhiing tién nghi dia the gici vat chat, Ngai then dinh vao niitng tuan
cudi cung. Ngai pha @ nhiing hin trang ton giao ma nda duoc thbng tii boi nhiéu vi
than 00 xua tr ngan Am truge. Cudi cung Ngaidat dugc Niét Ban, 1a nliing gi ma ching
ta mén ardng dch la “Giac Ng”, va da to thanh Pht hay “Mot bac giac ng”.

Pbuc PHit, theo kinhdién PHit Gidoda di theo conduong riéng @a minh i mot sy kién
dinh, chodén khi Nga| tim ra cu 4rloi cho sr dau ko cua thé gidi. Vi Vay, noi day,
2500 rim trudéce, vao ndt dém mua Xuarim ap,buc Pht da dén day va ngi xudng,
ching taduoc biét ring Ngai b quiy pha sét dém i nhiéu thé luc xdu &c, nleng sau
d6 khi mat troi vira npc ¢ huéng Bong, Ngaida bxng ng. Thap B Dbé bao Trang la
Thanhdia aia PHit Giao.Dbo la roi bic PHt da giac ng, nhiéu PHit tir tin ring cay B
Pé va cac th hé sau @a nd \an con phat tdn noi day. Vi thé, nhidu PHit tir d& dén day
dé nho lai sy gidc n@ Vi dai, sy khAdm phéa ga Dtc PHit vé ban chit that sr caa Wi tru
bang sr thanh kinh hinlinh aiabuc PHit, nhiéu du khachy day dén tir khip noi trén thé
gidi, tir hon 90 quc gia, i ma Pt Gidodang ki sic. Bo Bé Pao Trang la mt trong
nhitng dia diém quan tong dbi véi Phat tr khip nim chau. N6 c6 congutig nhr mot
nam cham hay 8t diém trung tam cho Bt tir tir khap noi bén bé. Ban co tié khang
dinh d6 1a roi Phat Gido kit dau. Téi khéng phi 1a PHit t nhung réu ban hoi bat ot ai
biét ¢én PHit Gido, b s cho an biét @6 1a mdt nén triét hoc hét src phrc tap dé chi day
hay gii thich, ma cachot nhat dé hiéu 1a tré nghiém chinh no, va ibwg gr trai nghlem
trongdao PHit, tdi & ¢6 gang gi thich nktrng diém trong tdm @a mdt nén triét hoc ma
d6i khi dudng nhr qué plirc tap, virot ngoai m vai. Toi S8 bat dau véi ba ngdi bau quan
trong trongbao PHit nhu nhitng gi ching ta Bt 1a “Tam Bio”.



Pau tién la céc doi hinh anh aia Bac PHit. Tat ca Phit tir duoc khich B phueong phéap
tiép cn cwc 9Hng theo kéu caa Ngai. Piém quan tong nhit trong giéo ly aabao PHit,
va ding la s khac bét ro rang i cac ton giao khac IRuc PHit day rang mdi chiing ta
hoan toan clu trdch nhdm voi cudc $Hng aia riéng minh vaut cru d6 1ay chinh ching
ta. Khong nit ai khac cé th chiu trach nhdm thay,bac PHit khéng tr xung 1a ndt vi
than nao @ ciing khéng phi mot vi ciru tinh riéng bét nao. Ngai¢ xem minh la rgt
nQuo thay hay ndt nguoi dan duong. Thongdiép cia Ngai ap dng cho moi nguoi thuoc
tat ca ting lop trong xa Bi c6 dai An Do tir thuong gia, ndng darﬂen giai dp nd B. buc
Phat trong qua trinh tirc tinh tam linh éa minh,da tir chbi mot sb pheong phép da An
Do gido. Ngai bac dmbt sd yéu th triét ly caa duc tin Hindu, Ngai phé phan cdia vi
cia Ba La Mén hay tin thanh trong xad bay gio ma no 1a mt dia Vi rat vu dang, Ngai
thuoe ting I6p quan tong trong 1§ thong giai dp nheng Ngai tr dat minh ngoai B thong

ay.

buc PHit da dung nitng im thang ¢ sau éa minh quadi trong cac khuwng sau trong
nhung khu wron xoai, tr 1ang naydén lang o nhitng ngroi hiéu dao € mang thirc an va
quan &odén cho nha minh tét va nhémdé tir cia Ngai, vatoi lai, Ngai khuyén khich to
xét lai muc dich va bi sbng, dé xacdinh rén taing dao duc cho . Miac dubtc Phit da
khéng thét 1ap mot hé thong thy tu, haic chiia chin, nhing qua niing thyi gian, nhiing
diadiém quan tong trong cdc doi Ngai din din bién thanh niing roi tho tu.

Nguyén B Pé Pao Trang chla mbt noi tdn nghiémduoc danh diu bing mbt lan canda,
sau PAt nhap Niét Ban 200 am, mbt ngdi thap ¥ dai, thap B Bé da dugc dung 1én i
nay. Khaing 400 @m sau, ngdi chudau tién xay ang ¢ day dé tusng ném cay B Dé
duoc thay ti¢ bsi kiéu chlia xay dng dé tén thy Xa Loi va hinhanh Bac PHit vén rat
pho bién thoi bay gio.

Céc ngbi chuia vaic biét 1a Dai Thap B Bé, thé hién ttm quan tong aia dén dai PHit
Gi4o, va theaid ban biét dugc y twrong xay drng ngdi thap nay la@é phung thy tén
tuong, kit dau tir day. Vi PHit Gido téi qua nhéu thé ky, cé B khong tié tranh khbi viéc
ddng hda nhiu khia @anh aia mdt tén gido, ¥i nhiéu dén chua, khach hanhrbng va
phan ép tin ngrong, co tl ban duoc ban plxgc trong ndt bao PHit bi ngd nhan nhr
mot trong nhiig diéu ky diéu hay nliing ném tin vao tln thanh trén télglovl nhung cé
mot sy khac bét quan tong hang viéc tp trung nfAn manh vao 1§ théng dao duc ca nhan
va pha v di nhu:ng truyén thong quyuoc va nhéu nghl E ci. buc Phit Ia mot trong

thanh ma chdon gian day rang: b;n khéng @én ruong tra vao tin thanhdé m(_)l thu
duoc ot dep.

Theo nhéu ngwbn PHit Gido, ndt quan ném mai cho ing Bac PHit nhap Niét Ban rim
80 twi, b&o than ta Ngaida duoc hoa tang, nting Xa Loi van con, chingtugc phan
phat cho nhiu bd lac, veong qubc, vua chia khac nhau, iy ngroi dang theatao hién
nay mwn tén vinh gido ch caa minh Bing cach xay dng nhéu teong dai va ko thap,
dé bao luu nhirng gi con sotal caa Ngai.

2. Thap Bodanath, Khathmandu, thi d6 aia Nepal.



Ky quan Pht Gido tf¢ giéi thir hai aia ching ta |a thageng Bodanath,ah dau tién no6
dugc xay ding vao tié ky thr 5 haic dau thr 6 tnrgc Cong Nguyén, sadp dugc tring tu
lai mot vai lan, cubi cung xay kém theo ngdidrkhong 16 nay vao th ky thir 14, nd bn
nht tiéu luc dia An B, mot noi linh thiéng cho hang ngan Bt khip nim chau, t6i &
tim hiéu thém 4i day & Tam Bio trongbao PHit, PHit Gido, va nitng gi lién quarnitén
Pao PHit, bao @m trong badiéu ma v goi 1a Tam Bio. Badidu nay lién quan ot thiét
voi nhau.

Pau tién la Pht: gido chi ton gido @a hy. Thir hai la Ting: d6 ladoan té cua nhing vi
xuat gia. Thr ba la Phap: phap lién qudén nhing loi day va giao ly aéabtrc PHit. NOi
cach khéac, chinh la ithg gibuc PHit d& kham pha vaimg la clon ly.

O day an luén ludn c6 am gidcdangduoc ddi theo Bi cap mit chinh bén tri cia Bc
Phit luén thy ban ¢ moi huéng. Mot cach ndu nhién, nét cong ga grong mit Ngai
khéng phii mii caa Ngai, né chinh 1a kyrtsd 1 trong téng Phn dé biéu trung cho ném
tin hiép nhit cua PHit Gido, lan s khéng thy cai gi béu hién d6i tai cia Dt PHt va cé
mot Iy do dic biét cho diéu ¢6. Changduoc ké ring khéng bao @i muén nghe minh
duoc tén thy, va d nhiéndé 14 nhiing gidoc dao \é Pao PHit. bay la ton giao khong c6
co quan thm quyén trunguong, thay vaaio ch co not tén ch rang con ngoi la chi
nhan 6ng @a chinh minh, chinh con ngi Mdi c6 kha ning diéu khién & phan cia
minh. N6 khéng péi 14 vo than, boi vi ho tin vao s ton tai cia nhiu loai thanh, ctdon
gian & hp khéng tin &ng nhirng Vi d6 tao ra \i try, va vi thé ho khong tké cau dugc khoi
khd dau. Chinh b ciing én sr cau kho vi tuong lai dia hp 5 hét phuéc ¢ cdi Troi va tro
thanh niing chdng sanh m, cam véi kho dau.

Tai thap Bodanath it nhiéu ngroi dén dé nhiéu thap vad long tén kinhbac Phit. Ani

Choying 1a mdt sr co i tiéng khip Nepal qua @ing hat ngt ngao éa minh. Thc &,

co 4y duogc biét dén nhr mot nix tu ca § ching t6i xenday 1a mét noi hét sic tam linh, 12
mot noi linh thiéng va chang toi tindng tt ca X& Loi quan tong cia buc PHit déu &

trong thap nay va nd @imot vi tri tin ngrdng diac biét. Moi ngudi dén quanhday ludn
tham niém cha va chuyén tam thi dinh, b hitu nhiéu, £ lay, giit than tdm anak va y
niém trong ach dé tri tung kinh chl @ng nhr ciu nguyén. Vay nén hay é ging dua ban

vao chanh im va oai nghibay la ndt noi vo cung plxdc lac.

Ani dén tr Tay Tang, hang nghin Bt TAy Tang hién dang $ng ¢ Nepal 1a niing
ngudi ti nan, cac tirong hiéu PHit Gido theo Ku Tay Tang nhrng hi 1a cia nhing
nguodi Nepal. Tinh linh het vada dang ludn 1a ndt trong nhing diém manh aia PHit
Gido. Chinhbuc PHt da n6i khédng nén c6 # ngdbn ng Phit Gido duy nhét. Thay vao
d6 PHit tir duoc khuyén khich chd wng vao tinh tiy duy@nué trén 8n tang té giac
cuabuc PHt. Vai ngroi ¢ day € ké cho lan nghe ¢ viéc mot manh xuong Xa bi Phat
dugc chon sau trongdo thap. Bay gi tdi khong clic ching ta cé thching minhdicu
d6, nhing chic chin day 1a n90| thapdn nHit caa Nepal dong thyi 1[a mot trong nkirng
bao thap én nhit thé glorl va no vo cun@n twong, nhrng y nghia thrc ar caa né, khéng
phii vé bén ngoai vi n@uoc xay drng dé tuong teng nhing diéu dic bigt gi d6. Vi
ngudi ta o ra nd madn thuc hién héa tri ha cia bac Phit, biéu trong aia hio thap t
th( Vi vi n6 cé cac §u 6 dat, nuge, gio, kra va khéng gian, néi hinh éng khac nhau,
dé dién ta chang, b dit chang trong it hinh thirc thim my cao, mady y niém la tam
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thirc gidc ng cua biic PHit cho ting thé gian 1a m6i teong 1y trong cho con ngoi dé
giai phong ki dau.

bac Pht tap hgyp guanh minh ning ai chia & cung Ngéi mt nhan thirc va muc dich,
dan dan nhém nay t thanh ndt cong dong chinh tiirc, ma cai ténia né hy tr nhing
hoi dong quy oc o Xua. Tang gia, Bngdoan Plat Giaoda trs thanh nat truyén thbng tu
vién bao @m nhirng Vi Xuét gia nam va i va Tang la nt trong Tam Bo ciabao Phit.
Cam giacdau tién d¢a t6i W Tang la tép cin mot gio hanh & nghiém trang. Mi budi
sangd Bodanath, binh minhiwa 1én, c&c ¥Tang ¢ moi lra twi déu tap hop dé thyc hign
nghi B dau tién ¢ia minh va nghi tic trong ngay. 3ng doan la ngt trong cacd chac
tam linh hat dong dén tién laudoi nhat trén té gioi.

Tung kinh: nlitng gidangduoc tung & day 1a mét bai Tarapuja (6t budi 18 cling drong)
né 1a ndt bai chi ¢ mc dich gii thoatdau kio, no thre ar tha Vi vi “Tara” dugc cho 1a
mot nit hda thanit tri hué caa bac PHt, mot didu gidod arc ky linh nghém, y téi thi nd
chi 1a mdt khai ném trru twong dia tri tié ma 1a ndt loai y niém tri liéu khd dau, thrc ar
manh hon ¢ chinh thibc wng.

TIENG CHUONG TRONG

Tang doan bao §m & nix gisi duoc thiét 1ap cho phép ning ngrdi Nt mong mwn hoc
Phit trong ndt mdi treong ky luat va thyi gian khép kindé tap trung vao gido phap,
nham thoat ki nhitng phén ndo @a I6i sbng thé tuc. Mot vai dim bén ngoai
Kathmandu. Ani, 8 cd ca $dang lam véc cho tu vén cia minh.D6 1a bwi quy y cho
cac bé gai, nbu em nlb chi mai 10 twi, d6 tudi ma ching co thbit dau cwe Hng aa
mot chu téu.

Nhitng cd géaio day hau hét dén tir nhitng giadinh kho khin, rat nghéo kié va not diéu
nita & cha @a ching trong & nhitng ngroi that hoc, va chang thong b d6i xir mot
cach & hai, va hp khdng cho ang dra con minhdi hoc 1a not viéc tot, nén téi é gang
Cuu mang chung, va giup chungfrn‘rg gi téi co th. DA ting ay ra viéc tranh ldn cho
phu nir cé it trong hang ng Tang gia.bac PHit da cho phép phnu tro thanh T kheo
ni, dé sbng mbt cude doi cdng hén cho & phat trén tam linh. Géng nhr chu Ting, chr
Ni ciing phii sbng doi song pram hanh thanhinh, vi theo b 1a mot trong ba bau it caa
bao PHit, ho khéng ch la nhitng ngroi “linh” theo chanbac PHit ma con la réit hién
than cho rém tin cia chinh minh.

Nhu vay, t6i d& néi & hai trong ba ngoi bauia Phit Gido,Doan ti¢ Tang gia va cic
doi btrc PHt, nheng con yu 6 thir ba 1a Phap hay mimg loi day thi sao?

C6 c6 tie gitp tdi hiu d6i chat & Phap, Phagugc mé & nhe thé nao? Cb ku thé nao
vé Phap?
Theo t6i héu Phap |a niing gi an 1am, ét thuc t, tién nghi, vi bi ich aia ét ca ching
sanh, khéng pkong hai va vi phuc éi caa npi nguoi, cho kan, chinh la Phap.

Dharma is not Hindu or Buddhist

Not Sikh, Muslim or Jain

Dharma is purity of heart

Peace, happiness, serenity.



Ph&p c6 ngia 14 s thanh inh tdm, Phéap lausyén tnh, va Phap la &in an hc cia tit ca
moi NQuoi.

C6 the dat Phap Bing nhiu cachdic biét khdng? C6 phi nhiéu nguyén ic heong din
nhitng diéu cd lam?

Chuing toiduoc day nhiing gi c6 th gay radau ko, va lam tié naodé tranh gay ratau
kho trong cwc Hng aia riéng ndi nguoi, va khi kan thuc hién nhiing loi day nay toi ngh
ring d6 1& nhing gi thrc ar c6 thé cdng hén cho minh va tha nhan, va toi fighd 1a
Phap. Trong kinldién PHit Gido,dé cap dén gido ly eia birc PHit nhu nhitng gi Ngaida
kham pha trong &n trinhdwa dén giac ng caa Ngai.

Thuc tai cia phap gitp 4n thoat kibi khé dau,do 1a ngha ¢dc tir phap cod ngia ladeé gitr
|dy, va PHt day phap gilp chiing sanh &ndau kr. Den Nepal trong dbi dé dang nén
ra hai ho trong Tam Bo cia PHit Gido. Chinh y réim vé Puc PHit va hinhanh aia Ngai
& khap moi noi, con chr Tang ti Kathmandu c6 kip cac goc ph, nhrng diéu kho 1a
xac dinh dugc Phap, 1a & thong ném tin, triét hoc hay ton gido, hi bit ky céi gi fan
mubn goi N6 trong PAt Gido. CA & thiéu thuc t dé tdi hy vong codugec mot dinh nghia
doc lap cho khai niém rong lon nhr vay?

Chinhbuc PHit néi phap ging nhr mubi trong dai duong, ch thudin mdt vi mian duy
nhat, vi vay, Birc PHit ngu y phap c6 th duoc rém & bat cir noi ndo, Wi bat ci ai, nheng

ciing nhr mot s gia, \én dé caa téi 1a lam té naodé phap “v” do tro nén pld bién, dac

biét cach tiirc Prat Gido tr thiét 1ap nhr 1& mdt hé thdng ném tin toan du. Phap Pit rat

phi hyp trong thyi dai cua ching ta, ning V6i tat ca nhitng v trong 16n tan thi, ho can

mét lan séng B tro phd bién, mbt s bao tro, haic i haidé co duge mot chd dirng virng

chic va thit sy linh déng. Bing sr quan tAmddng mic nhitng gi Ngai dy, PHhit Gido
phat trén manh sau Pt nhap diét khoang 200. Nm 250 tréc Tay fich, v hoangdé béa
quyén, arong o Asokada thong nHit hau hét An Do ¢d dai, trién khai mdt dong minh
lén nhit caa PHit Gido. Asoka bamanh ki nhitng ky tc ma éngdad gay ra do & qua

cua viéc tranh gianh qudn lyc va 6ng qugt dinh hoan thin dé sam i sai hm d6, 6ng
manh & phat huy ¢ tuéng PHit Gido trén kBp tiéu luc dia An Do. Theo I théng Pt

Gido trong nhiu thé ky sau & bao tro cia Asoka, i tuong va trét hoc PHit Gido phat
trién thanh it nht 1a 18 tuong phai. Mt trong ching ta 1a Bh Gido Nguyén Thy van

con Hn tai dén ngay nay va con éhyéu ¢ phia Nam v@dng Nam Chau A. Mt nhanh
khacduoc goi 1a Pai Thira, ngha 1a “Conduong l6n” hay “Banh xe én”, hau hét ngay
nay ndéduoc thiy & phia Bic va phiabdng chau A qua ¢t tng ding PHit Gido, ongdic

biét chl tong két qua caa nhitng gi minh 1am @ing nhr suy ngfi va ki song aia ong noi
chung la nghép cza 6ng. Nghdp la tir phb bién & pheong Tay ngay nay, ngm gic aia

né co fr he théng ném tin o so An Do, nhung gia ti cua nd tH nén ndt co sy quan
trong trong khai rim Pt Gido, t6i § tim hiéu diéu do.

3. Temple of The Tooth, Kandy, Sri Lanka.

Tai ngdi Chua Rng ¢ Kandy, Sri Lankaing 1a k§ quan Pt Giao K tiép aia ching ta.
Phit tir Sri Lanka tin #ng X& bi Rang PHit duoc dat nuéc ho mua vao khang rim 300
truéc TL. Viéc gitt gin X& bi d& tw nén thanh trach ném aia cac v vua trong nhiu
nam qua, nking ngrdi gidm hH Xa loi da tro thanh béu treng cho quign cai ti. Buc PHit
duoc cho 1ada c6 hai gia tai cho cacété trong lai 14 bi day tir ban than Ngai l1a Gido
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phap, va @ng chinh i than ti¢ vat |y cua Ngai la Xa di. Va ngéy nay ndugc phan tan
trong nhéu dén thy khip toan au va nt trong nhiing cai quy nht dugc giit ¢ day, trong
Chua Ring nay, Xa ¢i lam sinhdong hinhanh bic PHit véi moi ngudi, n6 tiép thém
ngwn ning lrong cho k. Thuc t thi Xa bi co khap noi trong nhéu choa cHin trén tié
gioi, mot manh xxong hay nét cai gido, ding gidng nhr & Chau Au, kn c6 nhéu X4 ki
cia cac v Thanh,dé 1a mdt cach 1am chowshién dién cia mbt nguoi tré nén @gn i
hon, t6 ko ra nhéu nang lrong hon, nhr mot nam cham thu hit fimg ai tin ngdng.

Ppén thy dang ngay trong tamua njt khaing san lada, tin nhaduoc trang tri i da
hinh mit tring va nhéu thiét ké hoa win, cé nhéu phadiéu hinh nit tring va hinh nga
VvOi trén céc ta ra vao. Phong bén trong crahxe ing va nhéu vat thiéng liéng khac
bao quanh la tt day hanh languc sang maua, cac Eng 4 thuc hién viéc tho cing
hang ngayd bén trong thapaw vi nghi B dugc tién hanh vao IGc binh minh, i tira va
buoi téi, X4 loi Rang o tang trén @a mdt thap vang, va dhiuoc hé ndt phan nho. Xa loi
linh thiéngdugc tim biéu trung bing “nuéc thom” tir nhiéu loai hwong hoa tho droc,
nudc thiéng nayduoc tin 1a cédac tinh chira kénh, nddugc chia cho nfing ngroi c6 mit
& d6. Mdi tuan mot 1an, nhu ngroi me clng \6i con aia hy tap trung &i chua, ft ca
nhitng bé thy naydangdoi cac \i Tang 4§ chic phiaié duoc sr tiép nhan, ar ho tri caa
Puc PHit chodoi song sau nayia ching.

Chungduoc guin quanh 6 tay ndt xau chiéi mau téing, diéu nay c6 ngta la i day
buc PHit s5 bén chiing chdén hét cuoe doi. Nhian dugc phrée lanhd do tudi tho bé nay
la hét sirc quan tong wi bon tré, vi moi thir ma ching lamitday, nhing hanhiéng tac y
cua chang, & suy ngh, 16i néi d&én viéc 1am, nodi chung 1a ngép aia ching & anh hrong
dén viéc tai sinh @a chingo doi sau. Nghép 1a ndt trong nticng khai ném chinh g¢u
cia PHit Gido.P6 chinh 1a rdm tin & bat ky mot hanhdong tac y naoiea ching ta, du
suy ngfi hay véc lam € dugc phan anh lai boi mot c&ido twong tr xay ra trong trong lai
ciia chiing ta. Vi &y, néu ban hai mot ai d6, ban < bj hai lai. Luat nhan qa nay co ti
mangden hiéu qua haic tt xau trong trong lai tuy théc nhxng gi ching taa lam. Byi
vi nhiéu PHit tr tin chang ta cé nBu kiép $ng nén kKt qua co6 the anh hrong hét kiép
naydén kiép sau.

Nghiép co ngfia la nhiing gi lan lam, ngfia den @a no |a hankiong. Plat day rang: tt

ca nghip bao @m c thién trong lt thién do kan tr quyét dinh lay. Bay gb chiing ta
nhd ring Wi Dao PHit, cwc doi cua an € tiép tuc nhiéu hon la nhing gi an theong

ngH chi cé trongdoi ndy. Thrc ¥, ban duogc tai sinh & vo $ 1an chodén khi ban c6 kh

nang két thac chang.

Phit Gido ding rat an du dé giai thich nghép, ho ndi raing réu ban gieo hat giong cay ¥
(mot loai cay gai), an khéng tik mongdoi cay tdo én lIén sautd, va no it ré rang.Do
la luat nhan g co ban va nhr 1a mbt sir gia, tdi bét ring nguyénic do hét sic hop 1y,
ching tadéu bi anh hrong tr qué khr va trong lai cia chiing ta&bi chi phbi boi qua
khir va hén tai. Do d6 PHit day ring ching ta nén chanhém véi nhitng hanhdong aia
minh va Ngai @ng lam sangd mot didu gido vé con naroi, tat nhién, \in dé 1a nghép
cO G tot va Xau.

O Sri Lanka nitng nim gan day, It nhan gé da dugc kiém ching. Trong gn ba thp
niéndat nudc nay b tan pha trong cc noi chien d&am mau gn 100,000 ngoi da thiét
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mang. Hién nay Sri Lankatang phnc hoi tir cudc xungdot 1am suy két dat nuoc gitra
nhom nib ngudi An Gido Tamil va pin I6n ngroi Phat glao Singhalese. Ngbi chua
Rang hr hong ring vi sr tan pha st cupc chién tranh, ngay nay néugc trung tuday
du. Phat tr tin rang hp c6 thé chim dat céi vong quay @ sr chét va hiy diét nay. H
chic chin rang thrc hanh ngt con duong sang st naodo co th giai thoat s sanh i
lién tuc, ma trong Pit Gido né co cai tén la: LuandH Va bay gb toi s tim hiéu vé khai
niém luan Wi. Khi d&én ky quan Pht Gio ti¢ gisi tiép theo, vi tr tuong Pt Gido da
phat tren manh ¢ Sri Lanka, qdc vuong x nay @i nhiéu vi st gia dén cac géc vuong
lan cin & Bong Nam Adé truyén badao PHit.

Vao tré ky the 11, Plt Giao Nguyén Thy da duoc thiét 1ap rong raié Thai lan, vao tai

Bangkok nay, &n 90% ngoi Thai [a Pht tir. Ly do ma Pht Gido phat tén manh ns va
bén b & day la vi ngayt budi bandau cia n6,da c6 & hd tro caa vua Théi. Mt vi vua
khao khat thanh Bh Ongda 1a ndt vi tu g thuc thy trong 25 @m treéc khi lén ngoi.
Madi khi nhitng giadinh hoang gia xaywhg mdt cungdién msi, ho ciing thiét 1ap bén
canh ot tu vién hay ndt quan thé tho ty nhe mot loai dau hiéu biéu 16 s cdng chinh ¢a
minh va do fy tao ra ndt Phit Gidoday haa ren, quin thé chiia 4i Bangkok nay ciic
chin danh cho it vi vua.bay 1a Wat Pho, kquan Pt Gido tté gioi tiép theo:

4. Wat Pho Temple, Bangkok, Thailand.

Do la mbt hop the chiia & xua va bn nhit Bangkok, ngdi chiiai@ hon mot ngan trong

Phit. Quan thé bao @m mot ngdi chua, khung viéaing ding va san chuang lon, mot

reng thap dayiac, nhiing hoa tiét hoa sen th cong tinh ¢ o bén trong cungién long Ay

la trong Pfit nam bang vang, tong PHt nay dai gn 43m cao 15m, ghmat 5 nim xay
dung, bit dau tr nim 1788.Pay la not trong ntirng cong trinh nghthuat tuong dai ky

vy va lbng Iay nhat ma toi frng ching kién, phii néi rang toi thich g hoanh trangwa no.

Toi thichdiéu ma né mén noi “hdy xem tdi, xem rilng gi con ngoi ¢6 the [am”, “con

ngudi ¢ thé tao ra caidep tir nhitng thr bo di”, bai vi ¢ ddy @ hang ngan #nh ngc trai

dugc 9r dung va 153 la vang nimg né c6 ¢ khéngdon gian nhr nhirng gi toi néi, ma
day 1a hén than éa conduong trungdao, khai ném chinh ¥u cia Dao PHit vé sy thai

gua @ing nhr cuc doan nén tranky moi trrong hop, vi khéng c6 @ nghi ngy day la nét

diéu phung phittong PHt nim, qui md &n duoc xay drng trén kip trung tdm méc

Thai. Bé xay drng nbt tuong PHt nam, khdng phi 1a mot quéa trinhdon gian vi hau hét

tuong PHt khdngdugc dic maduoc lam ir gach, thach cao, xi ming. o la ndt hinh

anh rat dugc ton kinh, vi 9y né phii dugc trang tri Bing nhing \at liéu gia ti va d nhién
vat liéu qui nfit dugc tddiém chobuc PHt bing vang.

Trong PHt gido, vangdugc twong treng cho ndt troi va lra. Didu gia ti nhat caa kim
loai, né phil lyp cho nking hic twong linh thiéng 1a quauskét hop caa N6 \6i mat troi,
than mit troi trong dén thy An Gido. PAt Gido Théai Lan va rimg nrdc Nam A khéc thi
vang la minh chng i thuong cho long r dao aia mbt con ngroi.

Céngduc ép vang lén than Bhla dé tuong niém Bac Pht khi con $ng. Ngai 1a nit
vang hao quang vangre r& téa sang. i tin nhr vay, nheng vang trong teng cho g
giau c6 hung mnh aia né t6 thanh céi 6 cho cac vua Thai ¢hhién long nd dao cia
minh nlim tao deng mdt mdi quan 1§ vitng chic giira tr tuong aia Pao PHt véi quyén
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lwc nha méc. Vua Rama ti [l 1& nguoi s¢ hiru mot bic trong PHit ndm duoc phuc hoi
trang B trong thi dai hung thinh aia dng vao dia thé ky tha 19, ndduoc goi la “tuéng
nam ar ti” khi nhap Niét Ban, Ngai éng & trong tr thé sir tir ngoa. Néduge md & Ngai
nam nghiéng phia bén tay fimangdau trong tr thé nghi ngoi.

Ly do mabuc PHit cé ndt nu cudi thanh thn 1a do Ngaida dat giac ng Niét Ban.Diéu
naydong ngha Ngai thoat kbi nhirng giduoc goi 1a luan 1Bi trong dao PHt, vong sanh
tir vO tin aia cwc doi, cia ai dic va vé minh ma né ¢dan t6i dau k. Chinh luan bi
tao nén vong tai sanhdhcach héu qua ciing nhr chiing ta sinh ra véjdan trong luan
hdi chuyén tir kiép nay sang Kp khac, ta co thsanh lam ngoi, |am toi hay mn co tte
bi tai sinh lam loai #t.

Ké cho t6i nghe &n ngh gi & luan i, vai téi nd khéng chla mdt bic tranh it chit,
nhu ban biét, caa cai vong tron sinh, gia vaéhVéi tdi nd ding 1a mét céi gidé thwe
trang thai tam ttrc. Ban phii xir ly cam xdc tiéu @c néu ban c6 nhéu van dé, néu ban
dangdau ko, hay @am thiy that vong, an < khoéng bét 1am thé naodé giai quyét no,
nhung no chi la mot diém nho trong nhéu diéu xdu xay ra Wi ban, ch can lién e quan
chiéu vé n6 an s tim thiy duoc hanh phac va anat that sp. Banh xe céic doi 1a mot
hinh anh miéu & quen thdc trong Pht Gido. Vao thi Buc PHit bt dau truyén gido,
nhiéu ngroi da hiu cwe doi nhe Mot vong quay Bt tin ma trongié moi loai duoc sinh
ra, gid, Yu va clét di dé roi tai sanh trong @t kiép khacDé ladam lay vinh vién, trong
d6 khoéng c6 s ty do nhrng duoc Buc PHit cam thiy c6 nt 16i thoat c6 tié thuc hien.
Ngai cay ring qua hanldong aia ngrdi, nghiép va qua cachdsig duoc thiét [ap bang tri
tu¢, dao duc va ir bi, bing thién dinh, sr chuyén héa tam kbi nhitng tham i, dc vong,
su phéng tang thi co6 thdat duoc giai thoat NEét Ban. Ngai tin #ing sr giac ng nay $
tao nén ing lyc dé gitp h thoat ki luan Hi.

Tung kinh:

Tu twong nay 40 néndac tinh riéng bit cho nhirng vén dé tang ma trong P Giéo,
nhing ngroi hién dién naydang khéc thong cho & mat mat aia hp nhung ding hy
vong rang nhy nghigp t6t da to, ngrorl chét it nhat Cung tién duoc Mot bude gm dén giac
ngd, ho c6 @ hoi tai sinh bt hon va mdt ngay naaio co té thoat kidi luan Hoi. Chi la ar
lan guan cia luan 18i, toi tin nhr vay, than nay ding nhr ngdi nha 4m muon ¢ trong
giay lat, sau khi cit ta phii tim mot noi & méi, n6 cH la vat tam by ma théi. Vi iy
nhitng ngroi Phat tir thuan thanh tin #ng réu ta $ng 6t ¢ kiép nay thi Bo dam duogc
mat noi t6t hon sau khi ta oft.

Pao PHit cho Bng cH c6 duy nlat mot condudng dé thoat kibi luan Fi 1a chim dit
nhitng khao khat, gt vong va nliing ndo phin trong céc $ng throng nhit. N6i duoc
bay giy rit dé nheng thre hién thi ét hét stc khoé khin, nén qua nBi thé ky, nguoi Phat
tr ¢8 aung ding nhéu phrong phap nghiém tiédé loai trir nhitng tric tré va cadm @ caa
thé gian, hy ty dit minh vao cortuong giac ng, di dén Niét Ban, ma chinibao PHit |a
mot tim guong dién hinhdé noi theo, Ngai tining trong ndi ching tadéu c6 khi ning
dat duoc ar giai thoat va g giac n@ caa riéng minh.

Phai mat nhieu nim Buc PHit méi ¢6 dugc niém tin trigt dé nay. Ngaida phat trén tu
tudng qua kinh ngldim cé nhan @a riéng Ngai, nfit 1 trong @nh gisi thién dinh dic
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biét, vado la then dinh Phit Gido ma t6i & tim hiéu ¢ ky quan Pht Gido tte gisi ké tiép
cua ching ta. Rt Giao \an tiép tuc truyen ba trong st thoi ky Trung G dén the ky tha
13. Phit Gido hrng thinh tai vuong quoc Khmer, ngay nay la Campuchia.

5. Angkor Wat, Cambodia.

H¢ théng chuia Angkor nay laskquan thi 5 aia ching taDau tién Angkor Wat |a gt hé
théng cungdién linh thiéng éa mdt hoangdé Khmer, trén thc t&, 6ngung K An Do
Gido quat teong PHit Gido, chung khéng g@hchi 1a nhitng toa nha, ma con laginkhat
vong to bn, toan B khu phirc hop nayduoc cho la njt biéu trong, trong teng Vi tru
quanAn Dd Gido. Nguyén thy mot ngéi chiia laté ton thy than Vishnu @a An Gido va
hoa than nt la mot trung tam gt chit va tam linh éa vii try, mot ngon ndi huyn thaai.
Mot loat nam birc twong hinh cli¥ nhat twong treng cho cac ngn nui khac nhau varbng
thanhd day i I18n hinhanh ot vii tru bao la. Ni nay rdng nic cia sr hoa hp gira
quyén lyc tran thé va than linh, va d@a nbi lién hé khang khit gira cac v vua va thanh
than, va d nhién chinh @im tin trong néi quan & d6 1a am hang cho véc tao nén plic
hop kién trdc nay, nhing ddi véi mot s nguoi, né thi quadang dip, quadoc quyén va
Pao PHit dua ra ndt sb giai phap. Chinh vvvua Jayavarman Vida ai dao sang Pét
Gi4o va ch do caa dngdanh diu mot dudng phan chia ré rangsv An Do Gido trong quéa
kh.

Truéc im 1200, ngh thuit trong cac ngdi chuaab hét miéu & khung énhdén thy ciia
An Gido. Sauscii dao cia vua, énh phong Pt Gido kit dau xuit hién nhr 12 nhiing
mo tiép tiéu chén. Trong sét triéu dai cua 6ng, c6 nkdu cwc thao luan cho vec xay
dung cac thr vién, tu vién, cdng trinh éng dong va nhéu ao & “thé tuc”, dé dé tiép cin
véi tang lop dan ching. Vi ay trong qua ki lich sr caa Campuchiata dat ning tinh
nhan lan aia con ngoi va PHit Gido kit dau, phd bién rong rai, an s thiy nhiéu hinh
anh kién tric @ia PHit va chr dé tar noi tiéng khap noi ... trong cac ¢a ong, trong thanh
vadeén dién. Bé bay giv Angkordang hén dién cho ti¢ gigi mot bo mit rat nguoi.

Quan thé Angkor 1a ndt mé hinh tiéu liu theo phong cachéa tric & dién Khmer. Vao
thé ky thir 12, kién trdc Khmerda trs nén tinh %o va & thé, bé mat nhirng di tich cé céac
khdi da sa thch tinh 0. Angkor i tiéng trong & thiét ké hai hoa da nhéu ting thé
gioi. Bic tinh roi bat caa kién trac 1a niing tda thapiuoc tao deng gibng hinh niing
blp sen. Mt nira cac phong ting bay nd rong ra cac hanh lang, fimcon hi két ndi cac
day vao xung quanh rti md tép bic thang xdt hién doc theo nking conduong chinh
cua ngmden Cac lirc twong duoc trang tri ling nhéu bac phudiéu dé biéu thi nhirng
nhan \it thin thai An Giéo va nhiu quang énh sinh hat chi tiét. Piéu nay mo & nhu
moét sr ddy séng @a dai duong, nhing Yeu t6 thiét ké khacda ki mai bt do ran argp
pha va s bao mon ga thi gian. Mot sb trong chingduoc trat vira va m vang trén
nhitng mai nha va caara ra vaaiuoc cham tré rat tinh vi. Day la tda nha linh thiéng quy
mo nHit thé gisi, du ngay i nay chi con hi vé dep @ so ky bi, nhrng an phii tuong
twong né vao thi diém hoang kim. fit ca nhitng ting d& nay sanguc mau sn va i
hanh lang nay céachang tdém bic twong Plit dugc dat vang, anh sang hhirng hirc
tuong phin chiéu v6i tuong thanhduoc dinh kém theo céac ¥ ngoc thach, ngc bich va
hong ngc. Bén ngoai coat nhidu Tang § véi cip mit khép king trong tang thai thén
dinh, grong mit caa hy &nh 18n nkr ngon dudc sang lamit nhya ning vi Phit Gido chi
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yéu 1a mdt hé thdng gido dic, nén thén dinh 1 ndt thanh phn ot yéu cia e théng gido
duc do.

Thién dinh & nglé thuat gitp mn nhan thrc trec cim tit ca nhitng mdi lién ke twong
quan sau® trong Vi try, va lan phai trec tiép cim nhin nd dé vuot thoat ki hé luy
cua tién trinh vd minh, vasty do nay la gii thoat, 1a Nét Ban. Téiduoc mdt nhom
hanh g thién moi dén chia ¢ kinh nghém thién dinh, nhéu Tang 4 trong Tang doan cé
thé mat hang gb mdi ngay trong thdn quén, cach rig caa hy, ding nhr vi tri doi tay aia
ho, dugc mé plam lai cach thrc tip aia chinhbac PHit ngay xra. Khi hp tap trung vao
hoi the thi khdng c6 rdt diéu gi lam thaydoi cach thy ciia by, ho khong quan tandicu gi
du 1a 6t hay »au, tinh hoa nking wng trong aia tam thic nhirng &im tho, sy sy hai, tic
gian ... va nlitng néo pkﬁn aia thé gi¢i bén ngoai, chtheo doi tng hoi tho dén vadi.
TOi hoan toan khéng &kiém soatdé ngin can nhiing am thanhetiép dién cé & no it
khé giir s yén Eng nay nét cach lau dai, ning réu bay gb ai co tie hoi tbi co sr san
han nao trong tam hay khoéng, t&@ 86i khéng.

Trong kinhdién Pali dhy rang c6 nhéu noi dic biét tot cho vic thién tp. Mot ngon ndi,

dudi suon dol trong hangia ndt nghia trang, Mt canhdong ong, hay khuﬁrng thoang,
dudi mot goc cay hay sao sau trongng, va clic chin nhing roi nay phu lp cho
nhitng tiéu chdn nhr vay. Nhung tdi phii n6i co B tdi s5 thuc tap thién theo céach ia
riéng minh trong dt lc. Thit sy téi chra thé tham nlp sau vao &i tha va ndi trong

thé hoa sen, nimg tdi Fét sixc xem tong viéc thuc hanh thin dinh, no At tot vi no 1a not

niém tin tr than & ning lec tam thirc caa con ngoi dé chuyén héa nhdu van @é trong
cudc Hing nay, ching ta khdndie nrong tra vao cac tin thanh hay @t quyén lyc 16n

manh nao khac ma ¢lean quan chu tam thirc caa riéng minh.

Nén chic chin con ngrdi Camphuchia c6 nBi phrong phapdé tim ra ring hec noi tai
cho vic giai quyét nhitng vin @& ma tt gioi ném vao b. Camphuchiaa hing ciu mot
trong nhing cwc diét chang va ko lyc i té nhat caa thé ky qua. Gira rim 1968dén
1976, lon 3 triéu ngroi Campuchiadd ki giét trong cwe chén tranh tan kéc ¢ Viét
Nam va cac méc BDong Nam A, tép theod6 |a nhiing cwe khang b va dit chang aia
ché 46 Khmerbo, mot phong trao Gng sin da lanhdao Campuchia trong 4dm (1975-
1979).

Nguoi Khmer o dbi xtr hét sc tan & véi Phat Giao, hang ngandhg 4 bi tan sat vaat
nhiéu chua chin bi pha hiy, va rtu ai @ gang gir gin ném tin cia no, thi tlrong ki tra
tan va gét chét, nhung din dan, khi wn ac ndng bit dau mo dan, aing la ltc PhAt Gido
dang thét Iap lai & day mot lAn nita va khidén Angkor, an < théy dén thy khiém 6n
dang hat dong trong niing goc nid nhu thé nay.

O Campuchia, PHt Gidodang kting dinh ki chinh minh, ngay nay.ov nhiing i kinh
hoangdo, dat nuéc naydang "cﬁn thanh b,‘lnh sau 6a gai ti tan o cia cké do Khmer
Do d6 bay g lai 1a mot diadiém du ich hap dan caa the gioi.

That cam dong khidén Campuchia, viei nayda la qué bong aia nhiing hiréc ngdic an
tugng nhat trong \an mang aia Pfit Gido, c6 nhiu the ky Phit Giéodl{qc coi nhr [a mot
nén triet hoc cho @ vua quan va dan chang, va suchinh niikng roi kinh hoang aa
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ngudi Khmerbo mang &i sy thayddi, [am cho PAt Gido b triét tiéu hoan toanim nhr
khéng clép mit, nhung ngay nay ndangduoc phuc hdi tir tir véi mét tiém nang I6n &
noi day va nét IGc naodé trong trong lai N6 co tA lai tré thanh trung tam Rih Gido
nang dong va quy md ndt thé gioi.

Trong Pt Gido Campuchigang g sangt dém tuong aia cké d6 Khmerbo, thi
Phit Giao Hongkongy Trung Quc aing dang khing dinh chinh minh, @t truyén thong
co dang phuc hoi trong x& i hién dai. Lai mot 1an nira PHit Gido t6i day mot phan c6 B
chinh thaido tich arc caa no At thich kp voi su phat trén siéu éc aia thi dai, dic biét
pho bién 1a thén trong Pt Gido. Mbt chit ngc nhién 1a di ngay nay #r song hanh
véi Nhat Ban, nheng khoi nguon mach ¢ Trung Hoa va t6i & kham pha Thin ¢ mot
trong nhing roi sdi Ni nhat trén tké giai.

6. Giant Buddha, Polin, Hongkong.

Ky quan thir 6 cia chiing la it twong Phit khong 10 nhin ra thanh pihchau A am uat

nay, hrc twong ddéng khong 16 nayduoc hoan thanh vaoam 1993, noé lu twong cho
moi quan f¢ gitra thién nhién va con igi, con ngroi va ton giao. Toa nhdtc Pt

khong 16 & Hongkong 1a rat sy khang dinh truyén thdng Bao PHit ¢ xua \é nhitng cdng
trinh hinh trong Ptit Giao kiong 16 va nhiing Téng 4 xudng lén dr an nayd Hongkong
da V|eng thim nhiu noi ¢ Trung Qu)c dai luc va NHit Ban, thdy nhiéu hinh trong PHit

khong 16 thoi Trung & va hp ¢ ging drng lai mot diéu gido twong tr & Lantan, no la
birc twong PHit duy nHit nhin ra lréng Bic ddi dién véi Bic Kinh, vaduoc dit tén 1a
Thién Tan sau chua Thi@uong ¢ thanh pb do, khi PHt Gido Wit dau truyén dao,

duong nhr moi ngudi tich arc tng dung nhr mot Bao PHit hién thuc trong céc $Hng.

Nhung saud6, khi PHit Gido di qua nlitng vingdit nhe Afganistan, né du sr anh

huong manh ng tr Hy Lap, do céc xdm chém cia Pai d¢é Alexander, trét hoc Phit

Gido ch xembuc PHit nhae mot con ngroi.

Ngay nay khi B thbng ném tin nay trugn vao Trung Qéc, dau aiaPuc PHit cong hinh
mai vom, mén thé hién tri tué tuyét voi caa Ngai, nét truyén thing moi duoc phd bién
rong rai, khdng chdién t dugc Birc PHit dudi hinh thrc mbt con ngroi ma con lamdiéu
do voi mot quy mo ong I6n, la mdt hinh thic ngke thuat dang dugc hdi sinh &
Hongkong. Mi thu vé birc trong naydéu biéu thi cho mét diéu gi d6. Puc Pt dang
ngol trén not tda sen, th hien Ngai thich ¢ dep tinh khiét caa hoa sendh 1én tr bun
lay, guong mit xinh dep tron tia dia Ngai nte mot sr phan chiéu tir anh téng Bm 16.
boi ban tay trong tinc tha i vi tay phii dua [én nlr 1a mit dong tac @a phrac lanh.bo
la 16i nguyén caa Bic PHit muon giai thoat toan b thé gian kioi kho dau. Trén nge caa
birc twong c6 ndt biéu trong hinh cl Van, va &t nhién, khéng may khi néiog 1a chi
Van acia Phéat Xitbac mpt thoi (2), du ky biéu thi nd cho mc dich khéng chan chinh,
nhung né thrc ar ¢6 ngha 1a sic manh dia i try, vi vay diéu nay tié hién tir bi va tri tué
cuabuc PHit lubn gin co trong 4t ca mudn loai.

Phit ngdi trén not toa sen trédinh aia B tho 16n. Tuong dugc bao quanh i sau kirc
tugng déng nk hon, dang dang cungudng hoa qa, nhing pHim vat khac nhr twong
trung cho nhiu phrong dién triét hoc PHit gido, vi &t ca cdngdic déu rat can thiét cho
viéc dat gidc n@. Bic twong khong 16 ndy 1a nét phin caa Tu vién Polin va & théng
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chuadugc thiét 1ap gin 100 rim qua i ba thén ar. Thién ¢4 phat trén thanh mt prnn
cua Pt Giao Dai Thua, twong phai naydwoc thyc hanhs Trung Quc vas mot sH
nudc khace Bic A. Hanh ga thién tin ring it ca moi nguoi déu cé nlitng pHim chit ma
Phit cd, va nin manh ring nhirng diéu do6 coé tié duoc phat trén khdng ch riéng Bac
Phat.

Muc dich dia thién Ia kham phéa gim chit nay bén trong Bi nguoi, bang thién dinh va
thuc hanh &i Phat day. Muc dich $i hau Ia ty thanh e giac ng hoan toan, @t vi Phit.
Thién duoc phat trén & Trung Quc tén @i tir chinh téng Plan Dhyana ma #t sy rat
khé dch, né cé ngta 1a mét loai trang thai tnh thrc va nlay bén @a tam,é Trung Quc
no duoc goi 1a thién va khidén Nhat Ban nd c6 tén la Zen.

Do 1a trong phai PAt Gido ntin manh viéc thec hanh thén dinh trén nling phrong
phap nlt dinh naodd, nhiing gi an nén thrc hién 1a 1am cho tamdn trdng Bng. Pay 1
trang thai tdm maut duy logic khdng gilp ching ta atiroc giac ng hay Nét Ban.
Khoéng xa trong PHit 16n, thién dugc thuc tap trong ndt tu vien nho héo lanh. Plrong
phap thén im lang la tong yéu aia thén va néduoc G 2 gisi tai gia va xuit gia thrc
hanh. Mt s nguoi thiy rat khodé tim ra ndt khai ném vé thién.

Ban € dinh ngha né nhr thé nao? Thin cé nglia & s két hop gitra cwe $Hing va s
thiuc hanh é@a chdng ta. Tl & trong 24 @i dong hb khi ban di, dang, mim, ngdi khdng
bao gb tach bét khoi thién, cwbc $ng hang ngay vausthuc tp aia chdng ta khéng éh
tach bét duoc, khéng phi hai thr tAch bét. Thién ding c6 ngita 1a bén trong di tai, nhu
ban biét trong tdm é@a ching ta, va rimg tan cinh bén ngoai, trong va ngoad tthanh
mét, d6 1a thén. Vi vay ban khdng nénab sr tach bét gitra thre hanh thén vadoi sbng
hang ngay. C6 ngh khi an 1am myi tht, khi ban lau nha, chin bi thirc an, hay lau chui
mot cai gido, thi chinh hankdong d6 1a thén. Thién co nghia 1a nlitng gi lan dang 1am,
vi vay, cing cO ngoi dat dugc giac ng khi ho dang trong Bra an, nra bat, 4t ca nhiing
diéu nayduoc thiét 1ap dé gitp chang ta&g Wi hién tai, va co tié trong giay phatié
tam kan trd nén thanhibh va céc doi ban ding troi sdng lon. Bay duoc goi la thuy bat
thién, muc dich 1a mang néc di ma khéngdé giot ndo, lan cé tté thuc hién diéu nay qua
viéc ung ding thién, vi réu ban vong trong trong khidang mang batuwéc, ban < bi dao
doéng lamdé di it nhidu, réu tinh héa tdm minh & cach trét dé, ban € hoan toan thanh
cong.

O pheong Tay nhéu ngroi da nghe e thlen no la ndt cai gidoé rat pho bién, ban ngh
rang diéu d6 mot phan boi vi nhu du cuwe Hing aia con ngdi va thién daptng phrong
phap cho b, khong cl pheong Tay lan ron ma plwong bong cang bn ron hon, do 1a sr
that! D6 1a sr 16i cudn V@ tién bac, moi nguoi ludn lo ling v cuwc $Hng, vi y rat quan
trong dé biét cach thr gidn tam tri aa ching ta. &g trong gidy phut Bn tai va gii n6
trong sang. Bu ban co6 tié sing trong hén tai. Ngay khi nhiing ric r6i xuét hién thi né
cling ok, \oi tam thrc trong sangia minh, lan £ khéng h kichdong. Téi ngli day la s
thuc hanh quan déng cho nei nguoi.

Nhiing hanh gi thién ngay nay khong thich dung iy tr ngix dic biét dé gisi han
pham vi cua thién, nhung reu ban mwn tim ot dinh ngha cho g thuc tap thi nhr mot
dieu gido dai khai la ném tin tron ven vao raing lec truc giac, va mt sy don gian nhay
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bén. T6i co th thiy truc giac i tai dang $ng trong trng phat gidy, trongiing ngay,
bang cai tam trong sang ladincach thirc hiru hiéu dé sr dung thyi gian dia ban, d6 cé B
la ly do ti sao trong nhiu truong hop, Phai Pht Gido Thén dic biét thu hat nking ai
dang $ng trong tié ky 21 B bon nay.

THI EN

Thién la mdt pheong thirc hét sirc thuc tién cia tri te Phat Gido. N6 khichd qué trinh
phuc hoi doi sbng don gian. Truyén thdng thén nhan manh tng sr gidc n@ coé the thuc
hién & day va bay g, n6 cé phi 1a mot phap mén kho én rit nhiéu so i nhitng
phuong phap khac?

Thién c6 nghia I trre tiép chi thing vao tdm ¢a kan, cé nghia Ia thic tinh ngayday, v
thicc rd rang niing gi an dang lam bay @i, thuc ra tam chung ta khong b tap, ma
chinh wng tréng ching ta & cuwc doi tao nén & rac roi, vi vay thién 1a ndt cong @
gilip chang talua tam quaydi véi cudc $Hng hang nay vdon gian héa no.

Thlen ding nhr tit ca sy thuc hanh éa PHit Gido trét hoc thanh céngwcdé hd tro doi
SOng hang ngay. TBh ding dugc thuc tap dé mang &i mot hiéu qui thuc ching, héu
biét vé thé gisi hay ring luc dé ta gii quyét dau kid, ma chang ta ty xung quanh hay
bén trong chinh minh, dhdiéu lam téian twong la it ky sr doi thaydia phrong nao aa
Phit Gido, thi in dé kho dau Van l1a trung tam@a triét hoc.

Ngay nay con thdivhon khi ma gn hon 2500 im céc #n vin hoa Aboéng khong B
nao ning trc nhan sr kho dau, ky khdng ngi dit nd vao v tri trong yéu nhat. Trong khi
¢ phuong Tayday la \in d@é doéi khi chung ta Bt src bdi réi, vi du ngay nay ching taib
cho éingdang & gang tr6n tranh céi cét, nhung hay nhin vaour twong nay, chinibuc
Phit hera kha giai quyét tit ca nhitng dau kb trén tté gian, vi iy lam cho lan ty hoi liéu
ring PHit Gido trong rong lai cé th 1a mpt hé théng ném tin toan u?

Chuyén gi € xay ra khi nhitng tr tuong A Bong, dangdat khdé dau vao v tri quan tong
bat dau bam & ¢ Tay phrong, tr tedng va trét hoc PHit Gido ngay rat tré nén plo bién
trong thé gisi canh tranh cao & nhip d6 nhanh¢ tiéu bang California, Hoa ¥ Nhitng
khai niém trong thi dai méi 1an 16n v6i nén van héa ép di vao nlirng rim 197044 to
nén nliing tr nhe nghiép hay ndt Niét Ban ém theong. PHt Gido éng hién mot cuoc
sdng tam linh va cha éng vaodao dirc ma khéng qué agat, Phat Gido khi ndi truyén
qua phrong Tay,dic biét 1a by bién phia Tay Hoa Kvao the ky tha 19 1a do laaiong
Nhat Ban va Trung Qac dén lam viéc trénduong sit, nhing ngdi chua Pi Giao dau
tién duoc xay drng vaodau thé ky nay. Ngay nay, thanh pmay 1a qué tiong aia mot
trong nhing ngdi chuadn nhit phuong Tay.

7. Hsi Lal Temple, Los Angeles, Hoa K

Chua Tay Lai, Hacienda Heights, Californig,duan Pht Giao tr€ gigi tha 7 aia chiing
ta. Bay gb t6i 5 ¢d gang tim héu nhitng giduoc goi la khai nEm quan tong nHit trong
DPao PHit, ding 1& muc dich i hau bt tir (Niét Ban). Vic quy hvach va xay ang ngoi
chtia vao nting nim 198044 chHu nhiéu sr hoai ngh| va c&ng dbi tir cong dong dia
phuong. Viéc xay drng ngdi chuay vi tri hién thoi nay, dugc duy tri i saudiéu Ié va
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165 bwi giai thich. Cwi cling, vao am 1985, ngdiién da duoc cip gidy phép xay dng.
N6 duoc hoan thanh vaoam 1988. Toi 8 ké ban nghe & hoang trangy day, chinh la
nhitng hrc twong Plit, t6i chra bao gb thay nhieu nhr thé, phai hon con & ngan.

Vang, c6 lon 10,000 tong PHit & day, réu ban nhin vao niing hic trong Pt nay, fan
s3 thay & d6 co ndt vai cai tenDo 1a mdt cach tu aa ngroi Trung Quéc, hp clng drong
va saudo dugc ghi tén giatinh aia minh trén tic twong, dé la trong aia hp. B ding la
mét hinh thirc ho tri ngdi chua, b dén va noi “Toi c6 not Bic PHit & day”. N6 gibng
nhu mot sy két ndi gitra Bic PHit ngaai gisi va bac PHit noi tai, mot trong nhéu ngroi
My d& dén chia nay la Mario Lee, aré tro thanh PAt tr sdu @m nay. CO &t nhiéu
nguoi Néi rang sr thu hit @a dao PHt doi véi nhiéu ngroi M boi vi tinh than hai hoa
cua no,dén tir bong phrong, nhing IGcdd noé ding phu kyp voi 16i song vat dung “cai gi
ciing Ht”, ban cé tké noi thé nao & diéu d6? T6i khong cd y thu ton tbng Ve diéu nay,
nhung tdi c6 ndt sb nguoi ban, hp dingDao PHit va thuyt Einstein, trét hoc Einstein,
ho tron 1An né vao tiét hoc thoi dai méi. N6 6n théi, réu né thidn tién cho b, nheng i
quan tam @a tdi 1a n6 1a thugt moi chuyén déu tét, nhr ban biét, d6 1a bt thi truong tr
do tam linh. Bt ky diéu gi tdidang n6i va suy ngthdém nay @ngdéu tt, vi ta c6 nking
gido ly &t 16i nay no6 § gilp ta tr kiém soat chinh minh, vidy chiing ta khéng xen vao
bat cir diéu gi “réu n6 @am thiy tét, d6 1a ok”. Ching tatang et stc & ging dé tranh
né. Pht Gido cho toi Mt nguyén ic ma khong #n dua vao Throng dé ban thréng hay
trirng phat toi. Hién con $ Phit tir & ting 1én @p muoi 1an. O Chau Au va M trong 40
nam qua, Au hét cac nha quan séira ra con & tir 2 - 3 tréu tin ¢6 Pht Gido thdn
thanhd My.

NgOi chua Tay Lai nay la & trong nhirng vi dx caa chi nghia banh tirdng hién dai Phat
Gido, nhéu PHt tir dén chiia naydé 1€ bai ... nhing ngroi khacdén day dé tu thien. O
phuong Tay, hén nay cé 8 quan tamiac blet dén Yogadon gian nhr mot pheong phap
diéu hoa hay nln mét hinh thic thién dinh. Yoga cé ngén goc tir truyen thbng An Do,
c6 tnréc c An Do Gido va Pht Gido, vaddi khi né dugc nguoi theo An Gido dungié
khing dinh tam thirc véi vat chat. Véi Phat tir, Yoga 1a nét s hd tro chia khéa cho gt
dat dugc giac ng tu than. PAt Gido la not nén trit hoc rat cd xua nhrng trong nét vai
céach thirc ndodd, ban co th ngh rang né At thich kyp choddi song ngroi M. Bai vi
né cé tinh kA thi, that sy kha thi véi My quoc, mbt ly do 1a ching ta ibvat chit hoa,
ching ta it diéu d6, va toi thy bang chinh kinh nglim cia minh, n6é khéng thgidp
ban cdduoc noi ma lan mubn, toi khdng th tin chi duy ntit minh ti chiu ar anh hrong
nay, tdi khong th tin diéu d6, c6 nhéu ly dodé giai thich, tdi chic nhiéu ngroi ciing nhr
t6i, dé roi di tim mot thir khac. Téi khdng nec nhién vi n6 1a Bt diéu phd quéat, nd
khéng cldng lai bat cr mot ton gido ndoing khéng ngoc lai khoa e, né &t phi hop
véi moi thir. Ng6i chlia naytugc nhiéu PHit tir My dén tham voi nhiéu ly do, nhrng réu
ban 1& mdt ngudi mo dao thi mdt trong nhitng dong hrc chinhdé dén day la tim kém sr
giac nd ... Niét Ban.

Toi rit mudn noi cho lan vé mot dinh nghia gido khoa, Nit Ban 1a gi? Nhng hdy xem
Pbuc PHt ndi ring n6 wot qua ngdn nd, logic, tdi e ngi nd s 1& mdt khai ném that sur
khé khin d¢é dinh ngha. Niét Ban chic chin 1a nt trang thai @a tdm, ma né dhoan
toan nkiing am xdc am tinh €a nhéu sr khao khat (tham), hayrsghét I (san), éng
nhu trang thai mé nx (si). b6 la ndt trang thai tdm ma dn dat dugc ¢ giay phatdé mai
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vé sau, n $ cam nhin dugc mot s tinh lac vo bién va coduong do, Niét ban 1adiém
cuwoi cung, c6 phi la muc dich aia an?

Vang, Nét Ban, Giac Ng, Sr Hiéu Biét tron day, Sy Thac Tinh, it ca nhitng thuit ngir

c6 ngha trong tr nhau. \6i tdi, N6 & s hiéu biét vé chan ly 1a s hiéu biét nhitng gi 1a
thuc tai. Sao lan tin Niét Ban 1a nuc dich an c6 tt¢ dat dugc? Toi he quan Mt cach dé
dit vé diéu d6, con no thi sao? CoaNsd nguoi NG rang dé 1a mot diéu co e, vaday 1a
nhitng ngroi rat thdng minh, tditang theodi khuyén @a hp, téi ngh nd c6 ti thuc hién

duoc, ti nghi né co tk duoc thec hién.

Gidng nhr nhiéu thi trong Plat Gido, Nt Ban rd rang pki dugc cam nhin, khéng tié
giai thich, nheng ddi véi Phat tir thi condudng ban di, cuoc hanh trinhté dén dich drong
nhu v cuing quan éng, PHt tir 8 ké cho n nghe &ing Niét Ban vuot ngoai khéng gian
va thyi gian, thit sy nd ding cé ndt chat hai lede boi vi mot trong nhitng roi dugc xem
nhu 1a & dinh trong nlitng niu chuyén PHt Gido, |a mi ma chinhbuc Phit da tim thiy
giac ng. Ching taiuoc ké rang diéu nayda dén rad phia Bic An B dudi nhirng tan 1a
rong aia @i cay B bé.

Noi ma tdi kit ddu nhiém wu caa minh, chinh ¢i nay, BS Bé bao Trang, i ma triét hoc
Phit Gido dugc cho 14 tit sy bit dau hon tir 2500 rim qua. Trong cdc hanh trinh nay
toi d& kham pha nkii khia @nh niém tin trong Pht Gido, va ciugc mot vai hicu bict
cu thé hon Véi nhitng van dé trong Yéu aaa triét hoc PHit Gido, la Phap. Phatwn gidn la
quy luat caa Wil try. Tat ca chdng ta co thsing mdt cudc doi tét nhit, néu chiing ta thc
hanh theo @t conduong cao throng ma né cho phép ching ta cé toi dién vai thé
gioi mot cach nhdt thanh, t &i, tich erc sang sét ¢én mic cé tte.

Bay giv, du nhing sr giai thich hay hoaméi nao @a Phit Gido,ddi vai toi duong nhr
rat don gian va ré rang. Téi éc vé nghiép, cach ma nimg hanhdong @ y tacdong vao
doi sbng aia ching ta. Cach tic ma Plt Gido c6 trach niém nhin ra chan ly chait ca
chdng ta. Khi Pt Gido du hanh, n6 chéy hda cac én vian héa tham rdp dé truyén ba,
ciing nhr n6 h ban dia hoa.

Ban ty hoi Dirc PHit da ting ¢ tht doan trdc, dac bigt 1a mot dicu gi d6 ma Ngai chc
chan ve sy anh hxong tir nhiing tr twong aza minh,den lich sr nhan lai, cai ma & vo
thuong vadoi thay nhr 1a mdt hién nhién @a the gisi nay.

Hay nghatiéu nay,day 1a ndt trong nhirng hinhanh tho mong ntit ma Ngaida dung:
“...Vi vay ban phai nghi rang thé gian nay ching cé gi Ibn lau.

Poi phil du clé mong éu

Tya 4nh sao sang vaau ban mai

Nhr bong béng ndc trai dai

Trong dong sbi chay tan ngayitc thi

Nhe mot tiéng sét vangi

Trongdam may h thoi thi condau

Nhur dén ntip nhaydém thau

Nhu hinh béngio vui $iu chiém bao”
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Nhiing giac no cia bic PHt tr 2500 am qua \ﬁn conday wi ching ta, va ching ta la
hda than ga nhing k¢ thong nem tin kién ® nhat trong noi thoi dai, ciing nhr nhicu di
tich long lay mang tinh kiu trong cao nht trén tre giai.

HET
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