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Lôøi noùi ñaàu 
 

haàn Luaän Giaûng veà Phaùp haønh Lokeshvara naøy nhaèm 
boå sung quyeån Phaùp haønh Luïc Töï Ñaïi Minh ñaõ xuaát 
baûn laàn tröôùc, giuùp haønh giaû naém baét ñöôïc nguyeân taéc 
cuûa Kim Cöông Thöøa noùi chung vaø boä phaùp naøy noùi 

rieâng. 

P 
Boä phaùp Luïc Töï Ñaïi Minh naøy laø Phaùp vieân maõn, 

giuùp haønh giaû khai môû Boà Ñeà Taâm ñi vaøo caùc caûnh giôùi 
cuûa chö Phaät, Boà Taùt. Thieáu Boà Ñeà Taâm, haønh giaû seõ rôi 
vaøo caùc Thöøa thaáp vì thieáu coâng ñöùc, thieáu caùc haïnh Ba La 
Maät, thieáu caùc boån phaän ñoái vôùi chuùng sanh trong ba coõi; 
saùu ñöôøng. Boà Ñeà Taâm ôû ñaây khoâng phaûi laø ñöùc tin nôi 
Tam Baûo, khoâng phaûi laø quy y, khoâng phaûi laø tuïng kinh, 
ñoïc chuù, ngoài thieàn hay aên chay, nieäm Phaät. Ñaây chính laø 
söï thöông xoùt, maãn caûm vôùi noãi ñau khoå cuûa chuùng sanh, söï 
tha thieát vôùi taâm bình ñaúng voâ ngaõ vaø voâ ngaïi. 

Caàu chuùc caùc haønh giaû phaùt hieän nôi chính mình caùi 
taâm giaøu coù naøy ñeå haønh ñoäng coâng ñöùc, ñeïp loøng chö 
Phaät, Boà Taùt, troïn veïn caùc Haïnh cuûa Phoå Hieàn. 

Cuoái cuøng xin caùc vò cao minh giuùp yù kieán ñeå taùc giaû 
taùi baûn laàn sau ñöôïc troïn veïn vaø xin hoài höôùng coâng ñöùc, 
lôïi laïc cuûa phaùp haønh naøy ñeán chuùng sanh muoân loaøi. 

Hoàng Nhaät 
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Nhöõng aân phöôùc môû ñaàu 
 

iaùo lyù naøy laø moät daãn giaûi cho Phaùp thöïc haønh cuûa 
Ñöùc Quaùn Töï Taïi (Lokeshvara) vôùi töïa ñeà: Nghi 
thöùc tích taäp cuûa Ñöùc Ñaïi Bi: Söï Lieân Keát Giaùo 
Phaùp Vôùi Söï Giaùc Ngoä Trong Moät Luùc Ngoài, Ñöôïc 

Goïi Laø: “Thaønh Töïu YÙ Nguyeän Cuûa Chuùng Sanh Khaép Hö 
Khoâng”. Nghi thöùc thöïc haønh ñaëc bieät naøy khoâng coù nhieàu 
thöïc haønh phuï maø nhieàu nghi quyõ thöôøng coù, nhö nhöõng 
thöïc haønh hoaøn taát khaùc nhau... – ví duï noù khoâng coù thöïc 
haønh Tsalung keøm theo. Töï thaân nghi quyõ naøy laø söï thaønh 
töïu. Tuy nhieân, coù nhieàu phaàn khaùc nhau ñöôïc theâm vaøo 
nghi quyõ chính baát kyø luùc naøo nghi quyõ chính ñöôïc thöïc 
haønh. 

G 

Trong truyeàn thoáng cuûa chuùng toâi, ñoù laø truyeàn thoáng 
Nyingmapa, taát caû thöïc haønh ñeàu baét ñaàu tuïng nieäm vôùi baøi 
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Chöông 1 
 
nguyeän baûy doøng ñeán Guru Rinpoche; ñaây laø ñieàu raát quan 
troïng. Guru Rinpoche laø ñoái töôïng chính yeáu cuûa söï quy y. 

Baát kyø baïn ñang phaùt trieån thieàn quaùn Boån Toân naøo, 
baïn phaûi luoân tin raèng ñieàu ñoù khôûi xuaát töø Guru Rinpoche 
vaø ñoù laø baûn chaát tinh tuùy khoâng gì khaùc hôn laø Guru 
Rinpoche. Neáu baïn ñang thieàn quaùn veà Lama goác vaø thaáy 
Ngaøi trong thaân ngöôøi ngoài treân ñaàu baïn, baïn seõ quaùn 
töôûng Ngaøi laø Guru Rinpoche vaø nhaän thöùc ñöôïc baûn theå 
caùc Ngaøi laø baát khaû phaân. Ñaây laø caùch thöïc haønh Guru 
Yoga, nöông töïa treân Guru Rinpoche. Trong thöïc teá, taát caû 
nhöõng vò ñaïi Terton, 108 vò Khai maät taïng...  taát caû caùc 
Ngaøi ñaõ hieån loä nhöõng terma döïa vaøo aân phöôùc cuûa Guru 
Rinpoche. Trong taát caû nhöõng hoïc phaùi cuûa Nyingma, taát caû 
ñeàu baét ñaàu vôùi söï caàu thænh Guru Rinpoche naøy. 

Baïn phaûi tuïng nieäm baøi nguyeän baûy doøng vôùi söï nhaát 
taâm, vaø neáu baïn coù moät soá nhaän thöùc hay tænh giaùc cuûa caùi 
thaáy (quan ñieåm), sau ñoù baïn phaûi an truù trong tænh giaùc 
phi-khaùi nieäm, trong söï duy trì caùi thaáy, haõy ngoài yeân laëng. 
Neáu khoâng coù hieåu bieát naøy, baïn phaûi tuïng nieäm baøi 
nguyeän baûy doøng vôùi söï nhaát taâm vaø kheá hôïp nieàm hoan hyû 
khoân cuøng vaø quaùn töôûng maïnh meõ Ñöùc Guru Rinpoche an 
truï thanh tònh trong ngöïc baïn vôùi moät taâm khoâng ñi roâng. 
Taát caû Dakini tuï hoäi ôû 24 nôi quyeàn naêng nhö Khachod vaø 
nhöõng nôi khaùc, seõ thöïc hieän söï tuï hoäi phaùp luaân, nhöõng 
böõa tieäc cuùng döôøng Ganachakra vaøo nhöõng dòp ñeàu ñaën, 
vaø khi hoï laøm, hoï luoân caàu thænh Guru Rinpoche keát noái vôùi 
hoï qua vieäc tuïng nieäm baøi nguyeän baûy doøng. Vì vaäy, qua 
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Nhöõng AÂn Phöôùc Môû Ñaàu 

naêng löïc huyeàn dieäu cuûa Ngaøi, Ngaøi ñeán vaø tham gia tieäc 
cuùng döôøng ganachakra. Töï thaân Guru Rinpoche noùi raèng 
baát kyø ngöôøi naøo tuïng nieäm baøi nguyeän baûy doøng moät caùch 
nhieät thaønh töø ñaùy loøng vôùi nhaát taâm, Ngaøi seõ ñeán vôùi hoï 
duø hoï laø gì vaø ôû baát cöù ñaâu. Nôi choán khoâng thaønh vaán ñeà; 
khoâng coù nôi naøo maø Ngaøi khoâng theå ñi, vaø trong thöïc teá 
Ngaøi ñaõ noùi khoâng coù nôi naøo maø Ngaøi khoâng theå ñeán. Baïn 
phaûi hieåu raèng vì caàu thænh Ngaøi baèng vieäc tuïng nieäm baøi 
nguyeän baûy doøng, vaø bieát raèng Ngaøi seõ ñeán, Ngaøi ñang 
hieän dieän, ñieàu naøy coù nghóa raèng aân phöôùc Ngaøi seõ ñi vaøo 
trong doøng taâm thöùc baïn vaø trôû thaønh moät phaàn cuûa taâm 
thöùc baïn. Vì vaäy, vôùi nieàm tin vaø söï quan taâm nhieät thaønh, 
bieát ñöôïc aân phöôùc seõ vaøo taâm baïn, baïn neân luoân tuïng 
nieäm baøi nguyeän baûy doøng tröôùc heát, vaø phaûi phaùt sinh 
mong muoán ñaëc bieät ñeå coù theå thaønh töïu thöïc haønh cuûa baïn 
– baát kyø laø gì – thöïc haønh nghi quyõ hoaëc nhöõng gì baïn coù – 
vaø noù phaûi ñöôïc laøm moät caùch thanh tònh. 

Keá tieáp, sau baøi nguyeän baûy doøng, baïn neân tuïng nieäm 
baøi nguyeän ñeán doøng phaùi, laø söï khaån caàu doøng truyeàn, maø 
trong phaïm truø naøy baét ñaàu laø Ñöùc Guru Rinpoche, xuoáng 
ñeán 25 vò ñeä töû, vaø xuoáng ñeán doøng truyeàn töø thaày ñeán troø 
cho tôùi vò Lama goác hieän nay cuûa haønh giaû. Haønh giaû caàu 
khaån doøng truyeàn uyeân thaâm ñoù laø söï noái keát tröïc tieáp töø 
Guru Rinpoche ñeán Lama goác hieän nay cuûa haønh giaû. Neáu 
khoâng coù moät baøi nguyeän khaån caàu vaøo luùc ñoù baïn coù theå 
khaån caàu doøng phaùi cuûa Lama goác cuûa baïn, coù theå ñöôïc 
nhanh choùng hôn. Khi nieäm baøi nguyeän khaån caàu naøy, baïn 
phaûi caàu nguyeän vôùi loøng toân kính, quan taâm tha thieát ñeå 
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taâm sinh öôùc nguyeän ñaëc bieät nhaèm thaønh töïu vieäc thöïc 
haønh giai ñoaïn phaùt sinh maø baïn ñaõ chuaån bò thieàn ñònh, vaøø 
baïn caàn tinh taán caàu nguyeän ñeå coù cô hoäi thaønh töïu giai 
ñoaïn hoaøn thieän vaø ñaït ñöôïc taát caû nhöõng naêng löïc taâm linh 
thoâng thöôøng vaø phi thöôøng, thaønh töïu vì lôïi ích cuûa chính 
baïn vaø nhöõng chuùng sanh ñaõ töøng laø cha meï baïn. Vaäy, vôùi 
nhöõng baøi caàu nguyeän trong taâm, baïn haõy khaån caàu. Sau 
ñoù, coù theå coù moät khaån nguyeän ñaëc bieät thuoäc veà nghi quyõ 
rieâng maø baïn ñang thöïc haønh vaø ñieàu naøy laø khaån caàu cuoái 
cuøng tröôùc khi baét ñaàu tuïng nieäm nghi quyõ chính. 

Töø thôøi voâ thuûy cho ñeán nay, baïn chöa töøng kieåm soaùt 
taâm, khoâng coù khaû naêng naém giöõ vaø ñieàu phuïc taâm. Vì vaäy, 
taâm ñaõ keát taäp nhieàu thoùi quen xaáu, noù trôû neân raát hö hoûng 
vaø löôøi bieáng, giaûi ñaõi, ñoù chính laø lyù do taïi sao baïn khoù 
bình taâm thöïc söï ñeå thöïc haønh, nhaát laø loaïi thöïc haønh caàn 
moät soá noã löïc, gioáng nhö söï quaùn töôûng vaø thieàn ñònh... cuûa 
giai ñoaïn phaùt sinh, hoaëc quaùn saùt baûn taùnh cuûa taâm... cuûa 
giai ñoaïn hoaøn thieän. Taâm baïn seõ tìm nhieàu lyù do ñeå khoâng 
laøm, vì ñieàu naøy khoâng phaûi laø thoùi quen cuûa baïn. Thoùi 
quen cuûa baïn laø söï xao laõng, vaø thaäm chí neáu baïn coá gaéng 
laøm ñieàu gì nhö thieàn quaùn veà tình thöông vaø loøng bi vì 
ngöôøi khaùc, taâm baïn seõ vaãn bò xao laõng, tieáp tuïc nhöõng thoùi 
quen xaáu ñaõ maéc phaûi töø voâ soá kieáp trong quaù khöù. Thaät 
khoù cho baïn khi baét ñaàu thöïc haønh, do vaäy baïn phaûi caàu 
nguyeän Guru Rinpoche, phaûi caàu nguyeän nhöõng vò Lama 
cuûa doøng truyeàn vaø phaûi nhaän ñöôïc aân phöôùc cuûa caùc Ngaøi, 
khi aân phöôùc cuûa caùc Ngaøi ñeán vaø vaøo taâm thöùc baïn, haõy 
nieäm baøi nguyeän baûy doøng vaø nhöõng baøi khaån nguyeän 
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khaùc, caùi taâm thoâ baïo vaø hoang daõ seõ baét ñaàu chaäm laïi vaø 
trôû neân thö thaû hôn. Ví duï noù gioáng nhö moät caùnh ñoàng khoâ 
caèn ñaày buïi baëm, neáu baïn gieo haït noù seõ khoâng theå moïc 
maàm vaø ra hoa keát traùi ñöôïc. Nhöng moät côn möa rôi 
xuoáng khieán ñaát ñai ñöôïc aåm, buïi baëm laéng xuoáng, khi ñoù 
neáu baïn gieo haït, noù seõ naåy maàm vaø keát traùi. Do ñoù, taâm 
hoang daõ cuûa baïn gioáng nhö buïi baëm cuûa caùnh ñoàng naøy, 
vaø aân phöôùc cuûa Guru Rinpoche hay cuûa vò Lama gioáng 
nhö côn möa, khi aân phöôùc roùt xuoáng vaø hoaø nhaäp vaøo taâm, 
taâm seõ an ñònh vaø ñöôïc chuaån bò, saün saøng tieáp tuïc thöïc 
hieän söï thöïc haønh. 

Sau khi hoaøn taát baøi nguyeän khaån caàu, baïn saün saøng 
ñeå baét ñaàu böôùc keá tieáp. Neáu baïn trong hoaøn caûnh nhaäp 
thaát duø nhieàu naêm hay nhieàu thaùng … baïn quyeát taâm thöïc 
haønh nhöõng phaàn khaùc bieät cuûa nghi quyõ, vaø ngay caû neáu 
baïn thöïc haønh chæ trong moät ngaøy, baïn vaãn quyeát taâm tính 
ñeán taát caû nhöõng phaàn khaùc bieät. Baïn phaûi thöïc haønh nghi 
quyõ moät caùch ñuùng ñaén ñeå coù theå ñaït ñöôïc thaønh töïu taâm 
linh thoâng thöôøng vaø toái thöôïng vì lôïi ích cho chính mình vaø 
taát caû ngöôøi khaùc. 

Taïi ñieåm naøy, toâi chæ nhaéc ñeán moät soá phaân bieät giöõa 
töø tersa vaø terning. “Tersa” coù nghóa nhöõng Terma môùi, laø 
nhöõng Terma ñöôïc phaùt hieän trong thôøi gian gaàn ñaây, vaø 
“Terning” coù nghóa Terma cuõ, laø nhöõng Terma ñöôïc phaùt 
hieän töø thôøi Ngaøi Guru Rinpoche trôû leân khoaûng moät theá 
kyû. Trong Tersa, moät trong nhöõng ñaëc bieät laø böôùc keá tieáp 
seõ laø vieäc ban aân phöôùc cho nhöõng chaát lieäu vaø phaåm vaät 
cuùng döôøng, taát caû nhöõng phaåm vaät baïn laøm ñeå thöïc hieän 
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vieäc thöïc haønh. Neáu baïn saép xeáp moät Mandala tröôùc baøn 
thôø, baïn seõ ban phöôùc cho noù, vaø ban phöôùc cho chuoâng, 
chaøy, troáng... – taát caû nhöõng phaùp khí cho nghi leã, trong 
thöïc teá – ñeå cho chuùng seõ laø nhöõng chaát lieäu Samaya thích 
hôïp cho söï thöïc haønh Maät thöøa. Trong Maät thöøa caùi thaáy laø 
söï baát nhò cuûa bieåu hieän vaø taùnh Khoâng vaø vì nhöõng ñoà vaät 
naøy xuaát hieän chuùng phaûi ñöôïc ban phöôùc vôùi söï tænh giaùc 
cuûa taùnh Khoâng, vì vaäy chuùng trôû thaønh nhöõng chaát lieäu 
Samaya. Neáu khoâng thì chuùng chæ laø nhöõng vaät chaát bình 
thöôøng, cho duø chuùng ñöôïc laøm baèng vaøng, baïc hay ñaát 
hoaëc goã. Chaúng haïn, neáu nhöõng duïng cuï aâm nhaïc cuûa baïn 
khoâng ñöôïc ban phöôùc vaø nhôø ñoù chuyeån thaønh chaát lieäu 
samaya, baïn seõ chæ chôi nhaïc bình thöôøng hôn laø thöïc haønh 
cuùng döôøng Maät thöøa. Vaäy, söï ban phöôùc dieãn ra thoâng qua 
naêng löïc an ñònh, söï theå nhaäp thieàn ñònh, vaø thaàn chuù, baèng 
phöông tieän cuûa hai ñieàu naøy, baïn ban phöôùc cho nhöõng vaät 
chaát vaø chaát lieäu cuûa baïn ñeå chuùng trôû thaønh ñieàu ñöôïc goïi 
laø “chaát lieäu Samaya”. 

Tröôùc tieân, chaøy phaûi ñöôïc ban phöôùc, baïn phaûi hieåu 
chaøy ñaïi dieän cho ñieàu gì. Noù ñaïi dieän cho Ñöùc Phaät 
nguyeân sô, Samantabhadra (Kuntuzangpo – Phoå Hieàn – 
Phoå Thieän) tieâu bieåu nguyeân lyù nam cuûa trí tueä giaùc ngoä. 
Noù laø suoái nguoàn cuûa taát caû chö Phaät vaø Boån Toân nam, 
phaãn noä hay hieàn minh. Noù bieåu töôïng hoùa Taâm cuûa taát caû 
chö Phaät, bieåu töôïng baûn taâm, laø baûn theå cuûa taâm thöùc haønh 
giaû. Trong thöïc haønh Maät thöøa, vieäc xem chaøy (Vajra) laø 
ñoà vaät bình thöôøng laø khoâng ñuùng, baïn phaûi bieát (baát cöù khi 
naøo baïn caàm leân, söû duïng, baát cöù khi naøo baïn ñaët vaøo 
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ngöïc) noù bieåu töôïng hoùa cho taâm cuûa taát caû chö Phaät vaø 
taâm naøy khoâng phaân bieät vaø khoâng khaùc vôùi taùnh Giaùc, söï 
tænh giaùc nguyeân sô cuûa baïn. Vôùi nhaän thöùc ñoù, baïn phaûi 
hieåu raèng Giaùc taùnh laø baûn taùnh ñaõ hieän höõu töø thôøi voâ 
thuûy; noù laø baûn taùnh nguyeân thuûy, baát bieán vaø khoâng theå 
thay ñoåi, noù laø baûn theå cuûa taâm Ñöùc Phaät vaø cuõng laø baûn 
theå cuûa taâm baïn. Duø baïn haïnh phuùc hay buoàn khoå, duø baïn 
taùi sanh trong nhöõng coõi thaáp nhö ñòa nguïc, bò thieâu ñoát cho 
ñeán cheát, hay nhö ngaï quyû bò ñoùi khaùt haønh haï, duø baát keå 
kinh nghieäm baïn laø gì, baûn chaát cuûa taâm baïn vaãn laø söï tænh 
giaùc, laø baûn taùnh baát bieán cuûa taâm Ñöùc Phaät. Ñaây chính laø 
bieåu töôïng cuûa Vajra, khoâng bao giôø thay ñoåi. Vaø khi baïn 
ñaït giaùc ngoä baûn taùnh ñoù seõ gioáng nhö baûn taùnh baát bieán vì 
chính xaùc noù laø nhö vaäy, vaø ñoù chính laø ñieàu baïn nhaän thöùc 
ñöôïc: baûn taùnh baát bieán. 

Nhaän thöùc roõ raøng raèng, theo quan ñieåm cuûa chaân lyù 
tuyeät ñoái; Vajra tieâu bieåu cho taâm cuûa Ñöùc Phaät, baûn taùnh 
baát bieán. Laø tính chaát cuûa Dharmadhatu (phaùp giôùi – laõnh 
vöïc cuûa chaân lyù). Vaäy Vajra coù chín chaáu hay naêm chaáu 
ñeàu khoâng quan troïng; ñieàu quan troïng nhaát laø thöïc söï ñi 
vaøo traïng thaùi thieàn ñònh theå nhaäp döïa treân söï tænh giaùc maø 
Vajra bieåu töôïng hoùa. Vaäy, ñeå ban phöôùc cho Vajra, baïn 
caàm leân baèng tay phaûi vaø ñaët vaøo ngöïc vaø haõy hình dung 
ñoù laø chöõ HUNG, laø chuûng töï cho taâm cuûa taát caû chö Phaät. 
Sau ñoù chöõ HUNG chuyeån thaønh Vajra thöïc teá maø baïn caàm 
vaø ñaët ôû ngöïc, sau ñoù baïn ñi vaøo traïng thaùi thieàn ñònh theå 
nhaäp döïa treân baûn taùnh cuûa taâm Phaät nhö ñaõ giaûi thích. Keá 
tieáp baïn ban phöôùc cho Vajra baèng vieäc tuïng nieäm Mantra: 
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“OM MAHA BENZAR HUNG”. Do vaäy, qua söï thieàn ñònh 
theå nhaäp döïa treân baûn taùnh, vaø keát aán baèng tay phaûi giöõ 
Vajra taïi ngöïc, Vajra ñöôïc thaùnh hoùa nhö moät chaát lieäu 
samaya. 

Keá tieáp laø chuoâng, baïn caàm leân baèng tay traùi – noù luoân 
ñöôïc giöõ ôû tay traùi – vaø tröôùc tieân haõy quaùn töôûng ñoù laø 
chuûng töï MUM (        ) vaø chuyeån thaønh chuoâng. Keá tieáp xem 
baûn chaát cuûa chuoâng, ñoù laø baûn chaát cuûa ngöôøi meï nguyeân 
thuûy, Samantabhadri (Kuntuzangmo), bieåu hieän cho nguyeân 
lyù nöõ cuûa nhaän thöùc giaùc ngoä vaø bieåu töôïng cho baûn chaát cuûa 
hö khoâng, hay söï roäng môû; taát caû Boån Toân nöõ ñeàu phaùt xuaát 
töø Baø. Keá tieáp haõy suy nieäm roõ raøng raèng chuoâng bieåu töôïng 
taùnh Khoâng vaø roäng môû, vaø vì Vajra bieåu töôïng cho baûn theå 
cuûa giaùc taùnh, baïn seõ nhaän thöùc ñöôïc bieåu töôïng hoùa cuûa 
chuoâng vaø an truï trong traïng thaùi theå nhaäp thieàn ñònh. Do 
nhaän thöùc naøy vaø thöïc teá hoùa raèng giaùc taùnh chæ an truï trong 
taùnh Khoâng, vaø söï ban phöôùc chuoâng ñöôïc thöïc hieän nhôø an 
ñònh (thieàn chæ), theå nhaäp thieàn ñònh (thieàn quaùn). Sau ñoù 
baïn ban phöôùc cho chuoâng nhôø tuïng nieäm Mantra: “OM 
BENZAR GHANDE DHARMA HUM AH”. Keá tieáp, vaãn 
caàm chaøy vaø chuoâng, baïn uùp cheùo hai tay vaøo ngöïc, tay phaûi 
beân ngoaøi, tay traùi beân trong, löng baøn tay höôùng ra ngoaøi. 
AÁn naøy bieåu töôïng söï hôïp nhaát, tính baát nhò cuûa taùnh Khoâng 
vaø giaùc taùnh, hay cuûa trí tueä vaø phöông tieän, hay chaân lyù 
thoâng thöôøng vaø toái thöôïng (lyù theá gian vaø xuaát theá gian). 
Phöông phaùp hay taùnh giaùc laø Vajra, vaø trí tueä hay taùnh 
Khoâng, laø chuoâng – chuùng baát nhò vaø khoâng theå taùch rôøi. 
Nhaän thöùc ñöôïc baûn chaát cuûa chuoâng vaø chaøy laø khoâng-hai 
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(baát nhò), ñoù laø söï hieän dieän cuûa baïn, cuûa chính thaân baïn nhö 
cuøng moät baûn chaát, aân phöôùc ñöôïc ban nhôø thieàn ñònh theå 
nhaäp, nhôø aán kheá vaø nhôø vaøo Mantra (thaàn chuù). 

Ban phöôùc cho chaøy vaø chuoâng cuûa baïn theo caùch naøy, 
sau ñoù tieáp tuïc thöïc haønh nghi quyõ, ñeå phaùt sinh töï taùnh nhö 
Boån Toân, seõ ñem laïi naêng löïc, aân phöôùc vaø lôïi ích to lôùn cho 
thöïc haønh cuûa baïn, neáu khoâng thì seõ khoâng ñem laïi ñieàu gì. 
Noù laø naêng löïc huøng maïnh ñeå baét ñaàu nghi quyõ nhôø vaøo vieäc 
ban phöôùc cho phaùp khí Vajra Samaya cuûa baïn theo caùch 
naøy. Sau ñoù, lôïi ích nhaän ñöôïc töø thöïc hieän vieäc thöïc haønh 
giai ñoaïn phaùt sinh vaø giai ñoaïn hoaøn thieän laø raát vó ñaïi. 

Vieäc keát aán phaûi laøm thaät caån thaän, noù laø ñieàu raát quan 
troïng. Trong thöïc teá, baïn khoâng neân hôøi hôït vôùi nghi leã cuûa 
Maät thöøa, vaø phaûi luoân hoïc hoûi laøm theá naøo thöïc hieän chuùng 
moät caùch ñuùng ñaén vaø phaûi thöïc haønh vôùi söï toân kính, trang 
nghieâm vaø caån thaän to lôùn. Ñieàu naøy naèm trong phaïm truø 
ñaïo ñöùc, vaø vôùi möùc ñoä thöïc haønh naâng cao naøy, baïn phaûi 
keát hôïp quan ñieåm vôùi phaåm haïnh thanh tònh. Caùch baïn söû 
duïng phaùp khí cuûa mình trong thöïc haønh ñuû phaåm tính laø 
phaåm haïnh thanh tònh. 

Cuõng vaäy, baïn caàm chaøy leân vaø giöõ ôû ngöïc. Keá tieáp 
caàm chuoâng vaø laéc khi tuïng nieäm Mantra thöù hai, sau ñoù 
nieäm Mantra khi cheùo hai tay hôïp nhaát ôû ngöïc. Khi laøm taát 
caû ñieàu naøy, baïn ñem laïi ba ban phöôùc: ban phöôùc cuûa aán 
kheá, Mantra, vaø thieàn ñònh theå nhaäp. Baïn phaûi keát aán chính 
xaùc, vaø nieäm Mantra phaûi loái, ñuùng luùc vaø phaûi nhaän thöùc 
phaùp khí naøy bieåu töôïng cho nhöõng gì vôùi loøng toân kính ñeán 
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baûn taùnh toái haäu cuûa taâm. Ba ban phöôùc naøy theå hieän cuøng 
luùc. Khoâng theå chaáp nhaän vieäc nieäm Mantra vaø keát aán roài 
sau naøy môùi thöïc hieän thieàn ñònh theå nhaäp. Taát caû phaûi ñöôïc 
laøm cuøng luùc. 

Böôùc keá tieáp laø ban phöôùc nhöõng chaát lieäu vaø ñoà vaät 
cuùng döôøng vaø söû duïng trong thöïc haønh nghi quyõ cuûa baïn. 
Ñieàu naøy bao goàm nhöõng nhaïc cuï: troáng lôùn vaø troáng nhoû 
laéc tay, keøn daøi vaø ngaén, keøn laøm baèng xöông ñuøi, vaø 
nhöõng chaäp choûa hieàn minh vaø phaãn noä. Taát caû nhöõng phaùp 
khí naøy phaûi ñöôïc ban phöôùc. Ñeå laøm ñöôïc ñieàu naøy, ngay 
luùc ñoù baïn thöøa nhaän tænh giaùc cuûa töï-taùnh baïn nhö Boån 
Toân, muoán vaäy baïn khoâng phaùt sinh theo nghi thöùc, tieán 
haønh quaùn töôûng maø ñôn giaûn xuaát hieän töùc thôøi nhö Boån 
Toân – haõy ñeå cho hình aûnh ñoù xuaát hieän trong taâm thöùc ñeå 
baïn coù ñöôïc söï hieän dieän cuûa Boån Toân. Sau ñoù, töø ngöïc 
baïn, voâ soá tia saùng chieáu khaép 10 phöông, coù aùnh saùng nguõ 
saéc nhö quang phoå caàu voàng vôùi soá löôïng phi thöôøng chieáu 
saùng nhöõng coõi tònh cuûa naêm gia ñình Phaät, vaøo thieân 
ñöôøng cuûa Ngoïn Nuùi Maøu Ñoàng cuûa Rinpoche, vaø ñi vaøo 
taát caû nhöõng coõi tònh khaùc, chuû taâm caàu thænh söï giaùc ngoä 
cuûa taát caû chö Phaät an truï trong ñoù. Sau ñoù, töø thaân vaø taâm 
cuûa caùc Ñaáng giaùc ngoä ñoù, aâm thanh cuûa nhöõng nguyeân aâm 
vaø phuï aâm Phaïn (Ah Li Ka Li) ngaân vang, toûa saùng, vaø 
gioáng nhö moät côn möa ban phöôùc cuûa nguyeân aâm vaø phuï 
aâm rôi xuoáng vaø tan hoøa vaøo nhöõng ñoà vaät vaø khí cuï cuùng 
döôøng maø baïn söû duïng. Ban phöôùc naøy laøm haøi loøng vaø ñaùp 
öùng thaân, khaåu, yù giaùc ngoä cuûa chö Phaät. Thaát baïi trong 
vieäc laøm haøi loøng caùc Ngaøi vì baïn coù moät soá daïng roái loaïn, 
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hoaëc khoâng ñaùp öùng, thì khi baïn thöïc haønh nghi quyõ vaø söû 
duïng phaùp khí seõ khoâng ñöôïc ban phöôùc. Thöïc hieän ban 
phöôùc theo caùch naøy laø ñieàu raát quan troïng. Lyù do khaùc 
beân caïnh söï ñaùp öùng giaùc ngoä coù chuû taâm cuûa chö Phaät laø 
baïn coù yù ñònh loâi cuoán taát caû dakini vaøo döôùi naêng löïc cuûa 
baïn khi söû duïng nhöõng phaùp khí vaøo luùc baét ñaàu thöïc haønh. 
Cuøng luùc baïn caàu thænh nhöõng hoä phaùp, ngöôøi thuû hoä, khieán 
hoï vaây quanh, trôû thaønh thaân thieän vaø hoã trôï baïn trong vieäc 
hoaøn taát thöïc haønh naøy. Trong thöïc teá, neáu nhöõng vaät duïng 
vaø phaùp khí cuûa baïn ñöôïc ban phöôùc ñuùng ñaén, thì nhöõng vò 
dakini, dharmapala (hoä phaùp)... – buoäc phaûi ñeán, caùc Ngaøi 
khoâng coøn choïn löïa naøo khaùc. 

 Vì vaäy, coù ba lyù do taïi sao baïn phaûi ban phöôùc cho 
nhöõng vaät chaát cuùng döôøng vaø phaùp khí cuûa baïn: ñeå ñaùp 
öùng chuû yù giaùc ngoä cuûa chö Phaät, ñeå vöôït qua vaø kieåm soaùt 
caùc dakini, vaø laøm cho nhöõng hoä phaùp giuùp ích cho baïn. 
Sau ñoù tieáp tuïc hoaøn taát vieäc thieàn quaùn Boån Toân, vaø vì 
baïn kieåm soaùt ñöôïc nhöõng dakini, vì nhöõng hoä phaùp ñang 
trôï giuùp baïn, vì baïn laøm haøi loøng taâm cuûa taát caû chö Phaät, 
baát kyø nhöõng gì baïn laøm, baïn muoán chaéc chaén sau ñoù seõ 
thaønh töïu, vaø bao goàm caû nhöõng thaønh töïu taâm linh thoâng 
thöôøng vaø phi thöôøng. Traùi laïi, neáu khoâng ñaùp öùng ñöôïc 
taâm chö Phaät, khoâng kieåm soaùt ñöôïc dakini, baïn khoâng 
ñem ñöôïc nhöõng hoä phaùp ñeán phuïc vuï cho baïn, neân khoâng 
theå ñi ñeán söï thaønh töïu thöïc haønh, vaø nhaän ñöôïc nhöõng 
thaïnh töïu thöïc söï töø noù. 

Keá tieáp, baïn phaûi ban phöôùc cho nöôùc; duøng ñeå ban 
phöôùc cho nhöõng chaát lieäu vaø phaùp khí khaùc. Chaúng haïn, 
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baïn luoân ban phöôùc cho torma (baùnh cuùng) baèng caùch vaûy 
nöôùc treân baùnh ba laàn, maø neáu nöôùc chöa ñöôïc ban phöôùc, 
thì baát cöù nhöõng thöù khaùc laøm sao coù theå ñöôïc ban phöôùc? 
Vaäy, ñaây laø ñieàu raát quan troïng: phaûi ban phöôùc cho nöôùc 
tröôùc khi duøng noù ban phöôùc cho nhöõng thöù khaùc, vaø noù 
khoâng theå ñöôïc xem laø ban phöôùc khi nhöõng baát tònh chöa 
ñöôïc taåy saïch. Baïn thöïc hieän vieäc ban phöôùc theo caùch sau. 

Neáu baïn coù moät caùi bình tröôùc maët, (ñöôïc goïi laø “bình 
taùc ñoäng” vaø ñöôïc duøng cho nhöõng hoaït ñoäng), baïn quaùn 
töôûng nöôùc trong bình chuyeån hoùa thaønh tính chaát cuûa hö 
khoâng. Ñieàu naøy laøm ñöôïc nhôø nieäm Mantra chuyeån hoùa 
taát caû vaät chaát thaønh baûn taùnh neàn taûng cuûa hö khoâng “OM 
SOBHAWA SHUDDHA SARWA DHARMA SOBHAWA 
SUDDHO HAM”. Thay vì moät caùi bình, baïn coù theå duøng 
voû soø coù chöùa nöôùc, hoaëc moät ly nöôùc hay moät soá loaïi bình 
chöùa khaùc, baát cöù thöù gì ñeàu toát vaø tieán trình cuõng töông töï 
nhö vaäy. Khi nieäm Mantra naøy cuøng luùc quaùn töôûng bình vaø 
nöôùc tan hoøa vaøo taùnh Khoâng vaø sau ñoù töø taùnh Khoâng baïn 
phaùt trieån quaùn töôûng sau: 

Tröôùc tieân, haõy quaùn töôûng maët trôøi xuaát hieän, treân maët 
trôøi laø chuûng töï HUNG maøu ñoû. Chuûng töï HUNG ñoû bieán 
thaønh Boån Toân nöõ phaãn noä, Ying Chukma, laø dakini cuûa taùnh 
Khoâng. Baø maøu ñoû, tay phaûi caàm chaøy Vajra; tay traùi caàm voû 
soø ñaày nöôùc. Sau ñoù caàm Vajra cuûa baïn leân giöõ vôùi aán “Vajra 
moät ñieåm” nhuùng vaøo nöôùc chöùa trong bình. Vaãn giöõ söï quaùn 
töôûng, baïn nieäm Mantra 7 hay 21 laàn hoaëc thaäm chí 100 laàn tuøy 
theo nghi quyõ rieâng cuûa baïn. Sau ñoù quaùn töôûng dakini Ying 
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Chukma tan thaønh aùnh saùng vaø hoøa nhaäp vaøo nöôùc – vaøo töøng 
nguyeân, phaân töû nöôùc – khieán tinh tuùy cuûa dakini vaø nöôùc trôû 
thaønh moät vò, khoâng theå phaân chia.1

Sau ñoù, baïn phaûi tin chaéc raèng taát caû nhöõng baát tònh 
trong nöôùc ñaõ hoaøn toaøn taåy saïch, thaäm chí khoâng ñeå laïi 
moät daáu veát baát tònh nhoû naøo. Nöôùc baây giôø raát thanh tònh, 
raát thuaàn khieát vaø ñöôïc ban phöôùc baèng Mantra vaø thieàn 
ñònh theå nhaäp (thieàn quaùn), vaø nhôø caùi bieát cuûa taâm, baïn 
vöôït leân daáu veát cuûa nghi ngôø, ñoù laø chaát lieäu ñöôïc ban 
phöôùc, giôø ñaây thích hôïp cho baïn söû duïng ñeå taåy tònh vaø 
ban phöôùc cho nhöõng vaät duïng khaùc trong giai ñoaïn thöïc 
haønh cuûa baïn. Ñaây laø nhöõng ñieàu baïn taïo ra, vaø cuoái cuøng 
– ñieàu raát quan troïng laø phaûi coù tín taâm vaøo noù. 

Neáu baïn tieáp tuïc laøm moät thöïc haønh toùm löôïc, coù theå 
löôïc boû nhöõng phaàn keá tieáp, nhöng neáu thöïc haønh saâu roäng 
baïn phaûi laøm nhö sau: Tröôùc tieân laø söï ban phöôùc cho hai 
baøn tay, ñieàu naøy raát quan troïng vì neáu hai tay cuûa baïn 
ñöôïc ban phöôùc, thì baát kyø nhöõng gì baïn xuùc chaïm ñeàu 
ñöôïc ban phöôùc. Vaäy, tröôùc heát, giöõ hai loøng baøn tay ngöûa 
leân, ñaàu tieân laø tay phaûi, sau ñoù laø tay traùi, khi ñöa tay phaûi 
leân, haõy quaùn töôûng ñoù laø chuûng töï AH (      ). Sau ñoù AH 
chuyeån thaønh Mandala maët traêng, treân ñænh xuaát hieän naêm 
chuûng töï cuûa naêm gia ñình Phaät: OM (       ), HUNG (        ), 
SO (           ), ANG (           ), HA (           ).  
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Keá tieáp ñöa tay traùi leân vaø quaùn töôûng ñoù laø chuûng töï 

RAM (  ). RAM chuyeån thaønh Mandala maët trôøi treân ñoù 
xuaát hieän naêm chuûng töï cuûa naêm phoái ngaãu cuûa naêm gia 

ñình Phaät: MUM (  ), LAM (  ), MAM (  ), PAM (  ), 

vaø TAM (  ).  

 18 



Nhöõng AÂn Phöôùc Môû Ñaàu 

 
Vaäy baïn coù naêm chöõ cho naêm vò Phaät ôû tay phaûi, naêm 

chöõ cho naêm phoái ngaãu ôû tay traùi. Sau ñoù quaùn töôûng töø 10 
chöõ naøy aùnh saùng chieáu ra röïc rôõ caâu hoäi trí tueä nguyeân sô 
cuûa Boån Toân ôû taát caû caùc phöông trong hö khoâng, vaø söï ban 
phöôùc cuûa caùc ngaøi ñeán vaø tan hoøa vaøo 10 chuûng töï. Haõy 
quaùn töôûng nhöõng chöõ naøy tan thaønh aùnh saùng vaø tan hoøa 
vaøo tay baïn. Vaø söï ban phöôùc ñöôïc hoøa nhaäp khoâng chæ 
vaøo nhöõng chuûng töï maø coøn vaøo nhöõng vò trí beân döôùi cuûa 
moãi chuûng töï. 

Nhö vaäy, vôùi tay phaûi, döôùi moãi chöõ laø moät vò trí maët 
traêng nhoû vaø vôùi tay traùi, döôõi moãi chöõ laø moät vò trí maët trôøi 
nhoû. Söï ban phöôùc tan hoaø vaøo taát caû, sau ñoù nhöõng chöõ vaø 
vò trí tan thaønh aùnh saùng vaø hoøa nhaäp vaøo tay baïn, thöïc söï 
ñi vaøo nhöõng ngoùn tay. Keá tieáp quaùn töôûng nhöõng ngoùn tay 
baïn trôû thaønh tính chaát cuûa moät Vajra – phi chöôùng ngaïi vaø 
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khoâng theå huûy dieät – nhö vaäy baát cöù nhöõng gì baïn muoán 
thaønh töïu cho duø phaùp moân töùc tai, taêng ích, haøng phuïc hay 
phaãn noä ñeàu coù theå thaønh töïu. Cuoái cuøng ñem hai loøng tay 
laïi– nhöõng ngoùn tay caøi cheùo vôùi nhau (theo aán barway), ñeå 
thaønh bieåu töôïng söï hôïp nhaát cuûa Boån Toân nam vaø nöõ vaø 
söï ban phöôùc cuûa keát hôïp baát nhò ñoù. Vaø, ngoaøi ra coù nhöõng 
Mantra ñeå nieäm khi keát nhöõng aán naøy. 

Keá tieáp ban phöôùc cho raêng vaø toaøn boä mieäng cuûa 
baïn, bao goàm vieäc ban phöôùc cho ngöõ. Ñeå laøm ñieàu naøy, 
tröôùc tieân haõy nghó taát caû nhöõng raêng beân treân laø baûn tính 
cuûa caùc daka, phoái ngaãu nam, vaø nhöõng raêng beân döôùi laø 
baûn tính cuûa caùc dakini, phoái ngaãu nöõ. Quaùn töôûng ôû giöõa 
löôõi baïn laø moät hoa sen taùm caùnh, treân ñoù laø moät chaøy 
Vajra naèm ngang, chính giöõa Vajra laø moät chöõ AH chaïm 
noåi. Nhö vaäy, vôùi baûn chaát nam ôû treân, baûn chaát nöõ ôû döôùi, 
hoa sen vaø chaøy Vajra ôû löôõi, vaø baïn tuïng nieäm Mantra, 
sau ñoù quaùn töôûng nhôø aân phöôùc cuûa Mantra vaø thieàn ñònh 
theå nhaäp döïa treân söï quaùn töôûng, söï ban phöôùc vaø taát caû 
naêng löïc cuûa ngöõ chö Phaät trong ba thôøi tan hoøa vaøo ngöõ 
cuûa baïn. 

Vieäc baïn coù caùi goïi laø “kyù öùc thanh tònh” maø baïn tin 
raèng ñieàu naøy ñang xaûy ra vaø baïn tin thaät söï laø söï ban 
phöôùc veà ngöõ cuûa taát caû chö Phaät vaø Boà Taùt, cuõng bao goàm 
ngöõ cuûa caùc Lama, nhöõng Boån Toân thieàn ñònh, daka, dakini 
.... Söï ban phöôùc cho ngöõ giaùc ngoä cuûa taát caû caùc ñaáng naøy 
tan hoøa vaøo ngöõ cuûa baïn, vaø töø luùc ñoù trôû veà sau ngöõ cuûa 
baïn coù moät söï ban phöôùc vaø naêng löïc ñaëc bieät, ñieàu naøy coù 
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nghóa baát kyø Mantra naøo baïn tuïng nieäm seõ coù nhieàu naêng 
löïc hay tieàm naêng hôn laø nieäm Mantra maø khoâng ñöôïc ban 
phöôùc. AÂm thanh cuûa noù seõ döùt khoaùt trieäu thænh nhöõng 
Boån Toân ñöôïc môøi cuõng nhö nhöõng hoä phaùp, caùc ngaøi 
khoâng theå laøm ngô, cuõng nhö chö dakini, nhöõng vò baïn ñaõ 
hoaøn toaøn kieåm soaùt. Coù ñöôïc loaïi khaû naêng cuûa ngöõ naøy, 
baát cöù nhöõng gì baïn ra leänh seõ ñöôïc ñaùp öùng nhanh choùng, 
vaø baát kyø nhöõng gì baïn khao khaùt hoaøn taát chaéc chaén seõ 
thaønh töïu. 

Keá tieáp baïn ban phöôùc cho moâi tröôøng, nôi thöïc haønh 
cuûa baïn, bao goàm taát caû nhöõng bieåu hieän beân ngoaøi. Ñieåm 
chính cuûa thöïc haønh Maät thöøa laø thieát laäp nhaän thöùc thanh 
tònh. Baïn phaûi töø boû thoùi quen xem moâi tröôøng cuûa baïn laø 
bình thöôøng, vaø haõy xem vuõ truï beân ngoaøi trong tính thanh 
tònh cuûa noù vaø taát caû nhöõng thöù noù dung chöùa, nhöõng chuùng 
sanh, vaät chaát, söï thanh tònh nguyeân thuûy. Trong phaïm vi 
cuûa thöïc haønh naøy, moâi tröôøng cuûa baïn laø coõi tònh ñoä cuûa 
Ñöùc Avalokiteshvara, Riwo Potala. Baïn cuõng coù theå xem 
noù laø baát cöù nhöõng coõi tònh khaùc neáu baïn quen thuoäc hôn, 
ví duï coõi cöïc laïc phöông Taây, coõi cöïc laïc cuûa Ñöùc 
Vajrasattva hoaëc baát kyø nôi naøo khaùc: ñieàu ñoù khoâng quan 
troïng, duø phaãn noä hay hieàn minh, ñieåm chính yeáu laø baïn 
xem noù vôùi nhaän thöùc thanh tònh – coù theå noùi raèng baïn nhaän 
ra noù laø söï phoâ baøy cuûa caên baûn Trí. Baïn phaûi xem raèng taát 
caû nöôùc Myõ, hay neáu coù theå toaøn boä vuõ truï laø moät coõi tònh 
ñoä, vaø caên phoøng baïn ôû, nôi baïn cö truù laø moät thaùnh ñieän 
hoaøn haûo vôùi nhöõng daáu aán vaø trang hoaøng. Nhieàu ngöôøi 
trong baïn coù theå ñaõ thaáy nhöõng moâ hình cung ñieän treân 
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thieân ñaøng, hoaëc baïn ñaõ thaáy nhöõng hình aûnh. Neáu baïn bieát 
caùch laøm theá naøo ñeå thieàn ñònh veà nhöõng cung ñeän treân 
thieân ñöôøng, Mandala, ñieàu ñoù raát toát. Neáu khoâng theå, baïn 
coù theå ñôn giaûn xem moâi tröôøng cuûa baïn laø moät Mandala, 
vaø nghó, “toâi ñang ngoài trong moät thaùnh ñieän,” vaø chaân 
thaønh xem ñieàu ñoù laø thaät. 

Baïn khoâng neân coù nghi ngôø duø nhoû nhö moät sôïi toùc veà 
vieäc baïn trong traïng thaùi cuûa nhaän thöùc thanh tònh vì, trong 
thöïc teá baïn khoâng taïo ra ñieàu gì ñoù khoâng phaûi; ñôn giaûn 
baïn ñang thieát laäp söï nhaän thöùc cuûa caùi hoaøn toaøn laø, nhö 
noù laø. Baïn ñang nhaän ra baûn chaát, nguoàn goác nguyeân thuûy, 
vaø cho ñeán nay chæ vì thieáu nhaän thöùc khieán baïn chöa thaáy 
noù. Vaäy baïn ñang trôû thaønh nhaän thöùc cuûa baûn chaát nguyeân 
thuûy; baïn khoâng taïo ra ñieàu gì chöa töøng hieän dieän, maø 
luoân luoân nhö chính noù laø. Do ñoù coù nieàm tin vaøo söï kieän 
ñoù laø raát quan troïng, neáu baïn baét ñaàu xaây döïng nhaän thöùc 
thanh tònh, caùi baïn ñang xaây döïng laø nhaän thöùc cuûa baûn 
chaát thaät söï cuûa hieän töôïng. 

Nhaän thöùc baát tònh laø nhaän thöùc khoâng ñuùng, noù khoâng 
laø baûn chaát thaät söï cuûa hieän töôïng. Hieän töôïng laø söï phoâ 
baøy cuûa taùnh Khoâng vaø baûn chaát cuûa hieän töôïng laø taùnh 
Khoâng. Baát cöù nhöõng gì xuaát hieän, duø nam hay nöõ, ngöôøi 
hay thuù, taát caû phaûi ñöôïc thaáy nhö söï phoâ baøy cuûa trí tueä vaø 
phöông tieän. Nam bieåu töôïng cho phöông tieän, Nöõ bieåu 
töôïng cho trí tueä. Trí tueä vaø phöông tieän laø baát nhò vaø chæ laø 
moät phaàn cuûa troø chôi cuûa nhaän thöùc thanh tònh, nguoàn goác 
baûn chaát cuûa caên baûn Trí luoân luoân laø chính noù. Thaät ra, 
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trong Maät thöøa, ngay caû nhöõng ñoái töôïng khao khaùt cuûa 
phaïm truø naêm caûm giaùc khoâng neân töø boû maø phaûi ñöôïc aùp 
duïng vaø taän duïng. Vaø baïn khoâng neân xem ñieàu gì ñoù laø 
saïch seõ, loâi cuoán vaø nhöõng caùi khaùc laø dô baån hay gheâ tôûm. 
Quan ñieåm cuûa Maät thöøa laø nhaän thöùc thanh tònh, laø thaáy söï 
vaät khoâng toát cuõng khoâng xaáu, maø chaáp nhaän vaø söû duïng 
chuùng nhö chuùng laø, trong traïng thaùi cuûa nhaän thöùc thanh 
tònh khoâng coù baát kyø vöôùng maéc hay loâi cuoán eùp buoäc. Chæ 
nhôø naêng löïc cuûa taâm taát caû söï vaät trôû thaønh chaát lieäu 
samaya thích hôïp. Taát caû hieän töôïng trôû thaønh chaát lieäu 
samaya thích hôïp neáu baïn naém giöõ ñöôïc quan ñieåm vaø 
khoâng rôi vaøo hieåu bieát sai laàm cuûa nhaän thöùc baát tònh. Haõy 
nhaän thöùc raèng baûn chaát cuûa taát caû hieän töôïng laø troáng 
khoâng, baïn khoâng caàn töø boû chuùng, vaø coù theå taän duïng 
chuùng. Ñaây laø ñieàu taïi sao trong Maät thöøa baïn taän duïng 
nhöõng ñoái töôïng khao khaùt hôn laø töø boû chuùng. Do vaäy, baát 
cöù nhöõng gì xuaát hieän trong hieän töôïng coù thaät laø moät phaàn 
cuûa thöïc haønh. Vaán ñeà khoâng naèm ôû choã hieän töôïng laø gì; 
khi baïn ôû trong traïng thaùi thaáy hieän töôïng coù thöïc nhö söï 
phoâ baøy vaø troø chôi cuûa coõi tònh ñoä, caùi gì cuõng coù theå 
thaønh töïu mieãn laø duy trì quan ñieåm vôùi söï töï tin. 

Ñieåm naøy laø tính chaát ñaëc bieät phi thöôøng cuûa Maät 
thöøa, hay Kim Cöông thöøa: laø caùi thaáy cuûa nhaän thöùc thanh 
tònh. Ñaây laø caùi laøm cho Kim Cöông thöøa toái thöôïng ñöôïc 
taùn döông, ñeà cao hôn, vaø coù nhieàu höôùng daãn hôn baát kyø 
con ñöôøng naøo khaùc. Ñoù laø nhöõng khaùc bieät chuû yeáu giöõa 
hai con ñöôøng Sutra vaø Tantra, vaø ñieàu naøy coù theå laø quan 
troïng nhaát. Söï khaùc bieät cuûa quan ñieåm naøy traøn ngaäp toaøn 
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boä con ñöôøng. Chaúng haïn, trong thöïc haønh Sutra, khi haønh 
giaû xem kinh nghieäm cuûa nhöõng phaïm vi giaùc quan vaø 
phaûn öùng vôùi hieän töôïng ñoù, haønh giaû coi noù gioáng nhö moät 
aûo giaùc hay giaác moäng, khoâng coù thaät, voâ töï taùnh. Nhôø giöõ 
quan ñieåm ñoù, haønh giaû coù theå giaûi thoaùt taâm khoûi vöôùng 
maéc vaøo nhöõng ñoái töôïng xuaát hieän. Ñieàu naøy khaùc vôùi 
quan ñieåm ñeå maëc hieän töôïng nhö chính chuùng laø, laø caùi 
thaáy cuûa nhaän thöùc thanh tònh, ñoù laø quan ñieåm theo 
Tantra. Nhö vaäy haønh giaû khoâng caàn xem hieän töôïng laø 
huyeãn hay gioáng giaác moäng, chæ caàn thaáy tröïc tieáp baûn chaát 
nguyeân thuûy cuûa chuùng, baûn chaát nhö noù luoân luoân laø. 
Khoâng coù vieäc chuyeån hoùa chuùng thaønh baát cöù gì, gioáng 
nhö moät aûo giaùc hay giaác moäng, maø chæ thaáy chuùng trong 
baûn chaát nguyeân thuûy saün coù cuûa chuùng. 

Chaúng haïn, haõy xem thaân theå, nhöõng uaån (söï keát taäp). 
Theo Sutra, nhöõng uaån, nhöõng nguyeân toá, nhöõng giaùc quan, 
nhöõng phaàn töû caáu taïo, taát caû ñöôïc xem laø baát tònh. Vaäy 
haønh giaû phaûi laøm vieäc trong moät thôøi gian daøi, tích luõy 
coâng ñöùc vaø tònh hoùa nghieäp baát thieän ñeå taåy tònh nhöõng 
uaån vaø nguyeân toá baát tònh. Nhöng theo quan ñieåm cuûa 
Tantra, nhöõng uaån ñöôïc nhaän thöùc laø naêm caên baûn Trí (nguõ 
Trí). Do ñoù, nhöõng uaån (saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc) ñöôïc 
nhaän bieát laø nhöõng vò Phaät Akshobya (Baát Ñoäng), 
Vairocana (Tyø Loâ Giaù Na), Ratnasambhava (Baûo Sanh), 
Amitabha (A Di Ñaø), vaø Amoghasiddhi (Baát Khoâng Thaønh 
Töïu). Naêm nguyeân toá ñöôïc nhaän bieát laø naêm Minh phi cuûa 
naêm Ñöùc Phaät – khoâng chæ nhöõng nguyeân toá trong thaân 
haønh giaû maø cuõng laø nhöõng nguyeân toá beân ngoaøi: ñaát, nöôùc, 
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gioù (khí), löûa, vaø hö khoâng. Naêm nguyeân toá naøy ñöôïc nhaän 
bieát laø naêm minh phi hôn laø thaáy theo caùch thoâng thöôøng: 
nöôùc laø Mamaki, ñaát laø Sangye Chenma, gioù laø Damtsig 
Drolma, löûa laø Gu Karmo, hö khoâng laø Namkhai Ying 
Chukma. Trong caùch naøy, moät haønh giaû Kim Cöông thöøa 
thaáy naêm nguyeân toá laø trí tueä cuûa chö Phaät trong baûn taùnh 
nöõ cuûa caùc Ngaøi, thaáy nhöõng uaån, thaân theå laø caên baûn Trí 
cuûa chö Phaät trong baûn theå nam cuûa caùc Ngaøi, vaø cuõng thaáy 
taùm thöùc laø chö Boà Taùt nam, nöõ. Moãi khía caïnh cuûa hieän 
töôïng beân ngoaøi cuõng nhö söï hieän dieän cuûa haønh giaû ñöôïc 
nhaän bieát laø cuûa baûn theå thanh tònh nguyeân thuûy. 

Neáu baïn khoâng bieát nhaän thöùc thanh tònh naøy, khi thöïc 
haønh nhöõng kyõ thuaät  cuûa Mantra, söï thöïc haønh cuûa baïn 
khoâng khaùc hôn thöïc haønh cuûa Sutra vì söï khaùc bieät giöõa 
hai; thaät söï laø trong quan ñieåm nhieàu hôn laø trong thöïc 
haønh. Vaø söï khaùc bieät trong quan ñieåm ví nhö söï khaùc nhau 
giöõa bò löøa gaït vaø thoaùt khoûi löøa gaït. Quan ñieåm cuûa haønh 
giaû Kim Cöông thöøa, ngöôøi ñaùnh thöùc baûn chaát caên baûn Trí 
vaø thaáy hieän töôïng laø nhö thò, vaø luoân seõ laø, giaûi thoaùt khoûi 
aûo töôûng. Khi baïn thöïc hieän nhöõng kyõ thuaät cuûa vieäc thöïc 
haønh giai ñoaïn phaùt sinh vaø hoaøn thieän baïn phaûi thöïc hieän 
vôùi quan ñieåm cuûa nhaän thöùc thanh tònh, traùi laïi chuùng seõ 
khoâng hoaït ñoäng nhö ñaõ döï ñònh vaø chaéc chaén khoâng phaùt 
sinh ñöôïc nhöõng keát quaû mong muoán. 

Trong chaân lyù cuûa nhaän thöùc thanh tònh, tin töôûng söï 
xaùc thöïc cuûa giaùo lyù naøy voâ cuøng quan troïng. Vaø moät khi ñi 
vaøo con ñöôøng cuûa Kim Cöông thöøa, sau naøy baïn phaûi luoân 
taùn thaùn vaø toân kính quan ñieåm naøy, ngay caû neáu baïn 
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khoâng theå thöïc söï hieåu ñöôïc noù. Trong thöïc teá, chaéc chaén 
baïn seõ khoâng theå coù ñöôïc nhaän thöùc thanh tònh nhö ñaõ ñöôïc 
giaûng giaûi, nhaát laø trong luùc baét ñaàu. Ñieàu naøy xaûy ñeán nhôø 
söï reøn luyeän, do hoïc hoûi nhöõng baûn vaên Tantric goác quan 
troïng, nghieân cöùu veà quan ñieåm vaø hoïc caùch hieåu ñöôïc 
Tantra ra sao, nhôø loøng tin maïnh meõ vaø quan taâm nhieät 
thaønh tôùi giaùo lyù, vaø do moái lieân heä thanh tònh vôùi vò Lama 
cuûa baïn, seõ nhaän ñöôïc söï ban phöôùc cuûa Ngaøi. Baïn phaûi coù 
nieàm tin vöõng chaéc, kieân coá trong nhaän thöùc raèng quan 
ñieåm, giaùo lyù laø phi thöôøng, vaø ngay caû duø baïn khoâng theå 
nhaän ra chuùng ngay baây giôø, trong töông lai hy voïng baïn seõ 
coá gaéng laøm toát nhaát, vaø trong luùc ñoù baïn seõ duy trì loøng 
tin, söï quan taâm nhieät thaønh vaøo noù. Baïn phaûi giöõ thaùi ñoä 
naøy vôùi nieàm tin vaø khoâng bao giôø töø boû, vaø tieáp tuïc phaùt 
sinh noù cho ñeán khi baïn coù theå phaùt sinh nhaän thöùc thanh 
tònh moät caùch töï nhieân. Baïn cuõng phaûi loaïi boû nhöõng 
chöôùng ngaïi vaø nhöõng nghieäp phieàn naõo neân vieäc thöïc 
haønh tònh hoùa laø raát quan troïng, ñieàu naøy cuõng seõ coù theå 
giuùp baïn coù ñöôïc nhaän thöùc thanh tònh. Taát caû ñieàu naøy xaûy 
ñeán chaäm raõi vaø lieân quan tôùi khoái löôïng hoïc hoûi to lôùn 
nhöõng kinh ñieån Tantric. Vôùi thôøi gian vaø söï hoïc hoûi, baïn 
seõ khoâng coøn nghi ngôø vaø caûm thaáy nieàm tin vöõng chaéc vaøo 
söï xaùc thöïc cuûa noù. Trong thöïc teá, baïn seõ coù caûm giaùc töï tin 
maõnh lieät nhö vaäy, vaø tin töôûng raèng baïn coù theå nhanh 
choùng thöïc hieän ñöôïc quan ñieåm naøy. 

Ñieàu quan troïng laø moät khi baïn thoï giôùi nguyeän Kim 
Cöông thöøa lieân quan ñeán thöïc haønh cuûa nhaän thöùc thanh 
tònh naøy, baïn ñöøng bao giôø phuû nhaän noù. Ngay caû duø baây 

 26 



Nhöõng AÂn Phöôùc Môû Ñaàu 

giôø baïn khoâng theå gìn giöõ noù trong moïi hoaøn caûnh vaø moïi 
luùc, chöøng naøo baïn coøn khao khaùt laøm nhö vaäy vaø khoâng 
phaùt trieån taø kieán thì baïn khoâng phuû nhaän noù. Ñaây laø ñieåm 
raát quan troïng. Tröôùc tieân vaø tröôùc heát, khi baïn baét ñaàu, 
ñöøng laøm suy giaûm Samaya cuûa baïn vì maâu thuaãn vôùi quan 
ñieåm cuûa nhaän thöùc thanh tònh. Do vaäy, baïn coù theå duy trì 
moät lieân keát toát ñeïp raèng khoâng bao giôø laøm hö hoaïi 
samaya, vì vaäy trong moät thôøi gian ngaén baïn seõ coù theå phaùt 
sinh thöïc söï nhaän thöùc thanh tònh. Haõy coù nieàm tin raèng 
ñieàu naøy seõ xaûy ra. 
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Chaùnh haønh phaùp:  
Nhöõng nhaän xeùt môû ñaàu 

 

iaùo lyù veà nhöõng chuaån bò ñeå thöïc hieän nhöõng ban 
phöôùc khaùc nhau – cho nhöõng vaät duïng vaø thaân theå 
haønh giaû, ... giôø ñaây ñaõ hoaøn chænh vaø chuùng ta 
chuaån bò baét ñaàu thöïc haønh nghi quyõ. Nghi quyõ baét 

ñaàu vôùi söï quy y, khi laøm baát kyø thöïc haønh naøo, duø laø moät 
nghi leã Ñaïi Hoaøn Taát hay moät thöïc haønh toùm löôïc raát ngaén, 
trong baát kyø tröôøng hôïp naøo vieäc thöïc haønh luoân baét ñaàu 
vôùi vieäc thoï quy y. Khi tuïng nieäm baøi keä quy y (baát kyø baøi 
keä naøo trong nghi quyõ) baïn phaûi suy nghó veà yù nghóa cuûa 
nhöõng lôøi baïn ñang nieäm. Toát nhaát laø hieåu ñöôïc nhöõng lôøi 
baïn nieäm vaøo luùc baïn nieäm chuùng, nhöng neáu khoâng hieåu, 
toái thieåu baïn cuõng nhôù laïi ñöôïc yù nghóa sau khi baïn nieäm 
chuùng. 

G 

Khoâng neân mieäng ñoïc maø khoâng hieåu nghóa: hieåu ñöôïc 
nhöõng gì baïn nieäm laø raát quan troïng. 

Ñeå baét ñaàu thöïc haønh, baïn nieäm baøi keä quy y, khieán 
caàu thænh ñoái töôïng quy y. Vaø ñoät nhieân baïn seõ thaáy trong 
khoaûng khoâng tröôùc baïn, khoâng theå taùch bieät vôùi Lama, 
ñaáng ñieàu ngöï toân quyù cuûa chuùng sanh Kha Khyab Rang 

 29



Chöông 2 

Drol (Töï Giaûi Thoaùt vöôït qua taát caû chöôùng ngaïi): Ñöùc 
Quaùn Töï Taïi ñöôïc vaây quanh bôûi taát caû chö Phaät, Boà Taùt 
trong 10 phöông. Neáu quaùn töôûng thaønh thaïo baïn coù theå 
thaáy toaøn boä caây quy y vôùi taát caû nhöõng Lama cuûa doøng 
truyeàn, ....ôû giöõa laø Ñöùc Quaùn Töï Taïi. Neáu chöa thaønh 
thaïo, baïn chæ quaùn töôûng Ñöùc Quaùn Töï Taïi trong khoâng 
gian phía tröôùc, vaø neáu khoâng theå laøm ñöôïc, ñôn giaûn baïn 
chæ nghó Ngaøi ôû ñoù ñöôïc vaây quanh bôûi chö Phaät vaø Boà Taùt 
trong 10 phöông hình thaønh nhö nhöõng ñaùm maây. Baïn phaûi 
nhaát taâm vaøo nhöõng ñoái töôïng quy y vôùi söï suøng kính nhaát 
taâm. 

Khi thoï quy y baïn phaûi bieát mình quy y theo Tieåu 
thöøa, Ñaïi thöøa hay Kim Cöông thöøa. Taát caû ba thöøa naøy 
ñeàu thoï quy y theo caùch thoâng thöôøng vaø chung moät 
phöông thöùc quy y, ñoù laø Tam baûo: Phaät, Phaùp, Taêng. Khi 
thoï quy y baïn phaûi nghó mình quy y theo loaïi naøo. Baïn coù 
loaïi tö töôûng naøo. Nhieàu phaân bieät khaùc nhau veà quy y 
ñöôïc giaûng daïy trong kinh ñieån, baây giôø chuùng ta khoâng coù 
thôøi gian ñeå ñi vaøo, nhöng toâi seõ chæ ra toùm taét moät soá phaân 
bieät giöõa hai con ñöôøng hieån vaø maät. 

Quy y theo con ñöôøng hieån giaùo bao goàm quan ñieåm 
cuûa Tieåu thöøa hay Ñaïi thöøa. Theo quan ñieåm Tieåu thöøa, 
haønh giaû thoï quy y vôùi ñoäng cô mong muoán ñaït ñöôïc giaûi 
thoaùt cho chính mình khoûi tam giôùi cuûa luaân hoài. Vì muoán 
ñöôïc giaûi thoaùt, haønh giaû tìm kieám söï baûo veä vaø quy y do 
Ñöùc Phaät, Giaùo Phaùp vaø Taêng ñoaøn ñaõ ban vaø mong muoán 
duy trì söï quy y cho ñeán khi cheát. Söï quy y naøy laø cuoäc 
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soáng ngaén hay laâu daøi, treân thöïc teá chæ trong moät kieáp vaø 
chæ cho muïc tieâu cuûa haønh giaû. 

Quy y theo Ñaïi thöøa khoâng chæ ñaët neàn taûng treân söï 
quan taâm veà mình maø coøn quan taâm ñeán ngöôøi khaùc, thaäm 
chí vôùi ngöôøi khaùc coøn tröôùc mình. Söï quan taâm cuûa baïn 
bình ñaúng vôùi taát caû chuùng sanh giôùi haïn trong hö khoâng voâ 
haïn, vaø nhaän ra raèng taát caû hoï ñeàu töû teá vôùi baïn, hoï ñaõ töøng 
laø cha, meï cuûa baïn hieän ñang ñau khoå trong bieån sinh töû 
luaân hoài naøy, baïn seõ khoâng caûm thaáy thoûa maõn cho ñeán khi 
moãi ngöôøi vaø moïi ngöôøi trong soá hoï ñöôïc ñaët vaøo traïng thaùi 
Phaät quaû. Vaäy vôùi muïc tieâu naøy, daïng öôùc muoán nhieät 
thaønh hay khao khaùt thaønh töïu muïc tieâu cuûa taát caû chuùng 
sanh. Vôùi ñoäng cô naøy, thoï quy y nôi Phaät, Phaùp, Taêng vaø 
duy trì cho ñeán khi taát caû chuùng sanh ñöôïc giaûi thoaùt. Söï 
quy y naøy beàn bæ trong moät thôøi gian daøi – cho ñeán khi luaân 
hoài troáng roãng – vaø ñoäng cô laø vì lôïi ích cuûa ngöôøi khaùc 
cuõng nhö cuûa chính mình. Nhö vaäy, coù moät söï khaùc bieät lôùn 
veà quy y giöõa Tieåu thöøa vaø Ñaïi thöøa. 

Cuõng coù nhöõng caùch khaùc nhaän ra ñoái töôïng cuûa quy 
y. Theo kinh ñieån, hoï laø Tam baûo. Vò Phaät ñöôïc nhaän bieát 
laø Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, Ngaøi ñaõ vaøo theá giôùi naøy, 
sinh ra ôû AÁn Ñoä vaø nhö moät baäc hoaù thaân, khoaùc vaøo moät 
thaân theå con ngöôøi coù 32 haûo töôùng chính vaø 80 haûo töôùng 
phuï cuûa moät ñaáng toaøn giaùc. Ngöôøi naøo soáng vaøo thôøi ñieåm 
ñoù taïi AÁn Ñoä, coù cô hoäi gaëp Ngaøi, thaáy Ngaøi laø moät ñaáng 
giaùc ngoä toái cao vôùi nhöõng daáu hieäu vaø bieåu töôïng naøy. Khi 
hoï nghe Giaùo Phaùp vaø giaûng daïy tröïc tieáp töø Ngaøi. Giaùo 
Phaùp hoï nhaän ñöôïc laø giaùo lyù cuûa Tam Taïng Giaùo Ñieån 
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(Tripitika), Tam Taïng: Kinh (Sutra), Luaät (Vinaya), vaø A 
Tyø Ñaøm (Abidharma). Nhöõng ngöôøi ñi theo giaùo lyù naøy laø 
taêng ñoaøn cuûa nhöõng A La Haùn, nhöõng tu só ñaõ thoï cuï tuùc 
giôùi vaø tu só môùi tu, vaø taát caû ñeàu laø nhöõng ñeä töû chính cuûa 
Ñöùc Phaät. Do ñoù, Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñöôïc nhaän 
thöùc laø Phaät, Tripitika ñöôïc nhaän thöùc laø Giaùo Phaùp, vaø taäp 
hoäi nhöõng A La Haùn, nhöõng tu só ñaõ thoï cuï tuùc giôùi vaø tu só 
môùi tu ñöôïc nhaän thöùc laø Taêng Ñoaøn. 

Thöïc teá, trong phaïm truø naøy, coù hai giai caáp ñöôïc noùi 
laø truï coät cuûa giaùo lyù Ñöùc Phaät. Ñoù laø nhöõng ngöôøi gia 
nhaäp vaøo con ñöôøng Giaùo ñieån, duy trì y vaøng. Giai caáp thöù 
hai tham gia con ñöôøng Tantric giöõ y traéng vaø ñeå toùc daøi 
keát buùi: Ngakpa: ngöôøi tinh thoâng Tantric. Ñaây laø hai giai 
caáp truï coät cuûa giaùo lyù Ñöùc Phaät, laø nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc 
thoï giôùi theo Giaùo Thöøa vaø Maät thöøa.  

Theo con ñöôøng cuûa Tantra, thoï quy y nôi Lama, Boån 
Toân (thieàn ñònh veà Boån Toân), vaø Dakini. Trong moät caùch 
coù phaàn khaùc vôùi Tam baûo: Phaät, Phaùp, Taêng, nhöng trong 
moät caùch khaùc laïi raát gioáng nhau. Ví duï, neáu baïn muoán ñi 
du lòch tôùi moät nôi ñaëc bieät noùi laø tôùi AÁn Ñoä hay Taây Taïng, 
baïn seõ caàn ai ñoù chæ ñöôøng. Ñöùc Phaät laø höôùng daãn cao 
nhaát, Ngaøi hieån baøy con ñöôøng cho döï ñònh cuûa chuùng ta, 
ñoù laø con ñöôøng taâm linh, laø traïng thaùi cuûa Phaät quaû. Ñöùc 
Phaät chaéc chaén seõ phaûi laø söï daãn ñöôøng, Ngaøi hieån baøy cho 
chuùng ta laøm theá naøo ñaït ñeán Phaät quaû, vì Ngaøi ñaõ hoaøn 
toaøn ñeán ñoù. Giaùo Phaùp laø con ñöôøng maø chuùng ta phaûi ñi 
ñeå ñaït ñöôïc muïc ñích, vaø taêng ñoaøn taát caû laø söï lieân keát, 
baïn beø, vaø ngöôøi giuùp ñôõ cuøng ñi vôùi chuùng ta treân con 
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ñöôøng vaø trôï giuùp chuùng ta ñaït ñeán muïc tieâu moät caùch an 
toaøn. 

Cuøng yù töôûng, nguyeân lyù naøy laø moät höôùng daãn toái 
thöôïng veà con ñöôøng, vaø nhöõng ngöôøi giuùp ñôõ trôï giuùp 
chuùng ta cuõng ñöôïc thaáy trong phaïm truø Tantra, nhöng söï 
khaùc bieät laø chuùng ta ñaït taát caû nieàm tin vaø thoï quy y nôi vò 
Lama. Theo Tantra, chuùng ta nhaän thöùc Lama laø ngöôøi coù 
khaû naêng hieån baøy con ñöôøng tantric khoâng loãi cho chuùng 
ta veà nhöõng gì neân laøm vaø khoâng neân laøm, ngöôøi coù khaû 
naêng laøm tröôûng thaønh taâm thöùc chuùng ta nhôø vieäc ban 
quaùn ñaûnh, ngöôøi coù khaû naêng giaûi thoaùt taâm thöùc chuùng ta 
baèng caùch ban nhöõng höôùng daãn khaåu truyeàn tinh yeáu, coát 
tuûy khieán taâm chuùng ta ñöôïc chín muoài, vaø ngöôøi coù khaû 
naêng höôùng daãn tröïc tieáp chuùng ta vaøo baûn theå cuûa taâm 
mình, ñoù laø baûn chaát cuûa giaùc taùnh nguyeân sô – töï thaân noù 
laø Boà Ñeà Taâm. Vaäy, ñeå thöïc haønh con ñöôøng cuûa Maät 
thöøøa, chuùng ta hoaøn toaøn nöông töïa vaøo ñoái töôïng quy y 
naøy, khoâng ai khaùc hôn laø vò Lama goác cuûa chuùng ta. Boån 
Toân gioáng nhö con ñöôøng, vì thöïc haønh trong Maät thöøa laø 
noái keát vôùi Boån Toân nghieäp cuûa haønh giaû. Moät khi thaáy 
ñöôïc Boån Toân coù nghóa baïn ñaõ thaønh töïu – töùc tai, taêng ích, 
haøng phuïc, vaø phaãn noä – ñaõ ñöôïc vò Lama khai thò cho baïn, 
keá tieáp thöïc haønh veà Boån Toân naøy cho ñeán khi coù caùi thaáy 
cuûa Boån Toân, cho ñeán khi Boån Toân thöïc söï xuaát hieän vôùi 
baïn, vaø baïn coù theå phaùt sinh taát caû nhöõng thaønh töïu taâm 
linh phi thöôøng vaø thoâng thöôøng, cho ñeán khi baïn trôû thaønh 
gioáng nhö Boån Toân. Khi ñieàu naøy xaûy ra, baïn ñaõ thaønh töïu 
veà Boån Toân, baïn ñaõ hoaøn taát con ñöôøng; baïn ñaõ ñaït tôùi 
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muïc ñích cuûa mình. Dakini gioáng nhö taêng ñoaøn, caùc Ngaøi 
laø nhöõng Ñaïo Sö toát nhaát treân con ñöôøng Tantra, vì caùc 
Ngaøi cho chuùng ta nhöõng khai thò, chæ daãn chuùng ta laøm theá 
naøo ñeå thaønh töïu Tantra, vaø xua tan nhöõng chöôùng ngaïi 
xuaát hieän treân con ñöôøng thaâm saâu naøy. Caùc Ngaøi trôï giuùp 
chuùng ta suoát treân con ñöôøng cho ñeán khi chuùng ta ñaït tôùi 
muïc ñích: söï thaønh töïu. Vì vaäy, ba nhaän thöùc naøy (Lama, 
Boån Toân, dakini) ñaëc bieät quan troïng vì ñaây laø caùch thoï 
quy y theo con ñöôøng tantric. 

Maëc duø ñaây laø caùch thoï quy y theo con ñöôøng tantric, 
noù vaãn ñöôïc xem laø thoâng thöôøng, thuoäc theá gian. Trong 
Tantra coù nhieàu caùch thoï quy y khaùc, ñaëc bieät laø theo caáp 
trao truyeàn cuûa anuyoga vaø hoïc phaùi Ñaïi vieân maõn cuûa 
atiyoga. Nhieàu ngöôøi trong caùc baïn ñang thöïc haønh tsalung 
(noäi hoûa), nhö vaäy baïn hoaøn toaøn quen thuoäc vôùi caùch tieáp 
caän beân trong cuûa con ñöôøng tantric. Söï thöïc haønh tsalung 
thuoäc phaïm vi Anuyoga. ÔÛ möùc ñoä thöïc haønh naøy, haønh giaû 
khoâng coøn tìm caàu quy y beân ngoaøi nhö thoï quy y Phaät, 
Phaùp, Taêng, hoaëc Lama, Boån Toân, Dakini, maø thoï quy y 
nôi chính baûn thaân haønh giaû – trong kinh maïch (tsa), trong 
söï chuyeån ñoäng cuûa gioù (lung), vaø trong chaát dòch coát tuûy 
(thigle). Kinh maïch töông öùng vôùi Hoùa thaân, thaân cuûa nhaän 
thöùc giaùc ngoä; söï chuyeån ñoäng hay gioù töông öùng vôùi Baùo 
thaân laø ngöõ giaùc ngoä; vaø chaát dòch coát tuûy töông öùng vôùi 
Phaùp thaân, ñoù laø taâm giaùc ngoä. Khi baïn thieàn ñònh treân kinh 
maïch vaø söï chuyeån ñoäng cuûa gioù beân trong kinh maïch, 
ñieàu maø baïn laøm laø chuyeån hoùa kinh maïch, gioù, vaø chaát 
dòch thaønh baûn tính trí tueä thanh tònh nguyeân sô cuûa chuùng. 
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Tö theá ngoài ñuùng ñaén raát quan troïng trong vieäc trôï 
giuùp ôû loaïi thöïc haønh naøy. Thaân phaûi  giöõ thaät thaúng theo 
caùch goïi laø tö theá thaân troáng roãng. Khi haønh giaû ngoài theo 
tö theá troáng khoâng naøy khieán kinh maïch keát noái vôùi tö theá 
ñuùng. Baïn quaùn töôûng kinh maïch naêng löôïng trung öông, 
uma, vaø hai kinh beân: kinh beân phaûi roma, kinh beân traùi 
kyangma. Baïn quaùn töôûng naêm luaân xa ôû naêm choã, laø naêm 
trung taâm chính cuûa thaân theå. Ngoài raát thaúng nhö vaäy vaø 
thöïc hieän loaïi quaùn töôûng naøy, kinh maïch sau ñoù ñöôïc keát 
noái ñuùng theo vò trí chính xaùc cuûa chuùng, chuùng ñöôïc môû ra 
khoâng coøn ñoùng kín. Khi chuùng ta ngoài bò suïm xuoáng hay 
ngoài cong, kinh maïch bò ñoùng laïi, nhöng khi ngoài theo tö 
theá ñuùng kinh maïch seõ môû ra vaø sinh khí coù theå chuyeån 
ñoäng töï do, khoâng coøn baát kyø chöôùng ngaïi naøo, vaø khí seõ 
chuyeân chôû chaát dòch coát tuûy (thigle), khi ñoù noù coù theå di 
chuyeån töï do khaép thaân theå, thigle cuõng di chuyeån töï do vaø 
phaân phoái ñoàng ñeàu lieân tuïc trong maïng löôùi kinh maïch 
cuûa cô theå. Neáu thöïc haønh naøy laøm thaät toát, kinh maïch 
ñöôïc môû roäng vaø tònh hoùa, ñaây laø caùch nhaän ra Hoùa thaân, 
söï bieåu hieän cuûa thaân theå. Khi khí baát tònh, söï di chuyeån 
cuûa gioù ñöôïc tònh hoùa trong baûn taùnh trí tueä nguyeân sô cuûa 
noù, haønh giaû nhaän ra Baùo thaân. Ñeå laøm ñieàu naøy, haønh giaû 
giöõ khí (gioù) trong moät bình nhoû hay lôùn, giöõ khí ôû trung 
taâm roán ñeå coù theå daàn daàn hoøa tan vaøo kinh maïch trí tueä 
nguyeân sô, nhôø tieán trình chaäm chaïp, taát caû nhöõng baát tònh 
trong khí daàn daàn tieâu hao vaø haønh giaû nhaän ra baûn taùnh 
caên baûn Trí cuûa khí, laø Baùo thaân. 
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Veà phaàn thigle, dòch tinh tuùy; ñoù laø dòch tinh tuùy traéng 
vaø ñoû. Phuï nöõ coù nhieàu dòch ñoû hôn, nam giôùi coù nhieàu dòch 
traéng hôn. Nhöõng chaát dòch naøy laø nhöõng haït gioáng tinh tuùy 
nguyeân thuûy maø chuùng ta nhaän ñöôïc töø cha meï mình. Haït 
gioáng ñoû, haït gioáng cuûa meï ñöôïc cö truù taïi roán, vaø haït 
gioáng traéng, haït gioáng cuûa cha cö truù taïi ñænh ñaàu; trong 
naõo. Vaäy moãi chuùng ta ñeàu coù haït gioáng naøy, tinh tuùy cuûa 
phaùi nöõ ôû trong roán, tinh tuùy cuûa phaùi nam ôû trong naõo. Keá 
ñoù, chuùng ta coù chaát dòch tinh tuùy khaép cô theå vaø tinh chaát 
cuûa dòch tinh tuùy naøy coù phaàn gioáng nhö thuûy ngaân, raát hoaït 
ñoäng. Haõy nghó raèng chuùng ta coù 72.000 kinh maïch trong 
thaân theå, vaø dòch tinh tuùy cuõng nhieàu nhö vaäy vaø chuyeån 
ñoäng khaép thaân theå. Nhôø naêng löïc kieåm soaùt söï di chuyeån 
cuûa khí nhö vaäy, haønh giaû coù theå kieåm soaùt söï phaân phoái 
chaát dòch tinh tuùy, coù theå phaân phoái tinh chaát, chaát dòch 
gioáng nhö thuûy ngaân naøy hoaït ñoäng khaép thaân theå. Nhôø ñoù 
haønh giaû coù theå nhaän ra Phaùp thaân, thaân chaân lyù. 

Ñaây laø moät yù nieäm raát vaén taét veà tsa-lung, thigle, kinh 
maïch, khí, vaø dòch tinh tuùy. Ñoù laø ba ñoái töôïng ñeå quy y 
treân bình dieän anuyoga. Haønh giaû tsalung thoï quy y theo 
caùch naøy, xem thaân theå theo caùch naøy vaø thöïc haønh toaøn 
taâm toaøn yù. Vì vaäy, neáu baïn thöïc haønh treân caáp ñoä ñoù vaø 
thöïc haønh Avalokiteshvara naøy, sau ñoù baïn seõ thaáy ñoái 
töôïng quy y xuaát hieän trong khoâng gian phía tröôùc. Trong 
tröôøng hôïp naøy baïn seõ phaùt sinh giaùc taùnh cuûa Ñöùc 
Avalokiteshvara, chö Boà Taùt vaø chö Phaät trong khoâng gian 
phía tröôùc vaø cuøng luùc baïn seõ nhaän ra raèng söï quy y beân 
trong, trong kinh maïch, gioù, vaø dòch tinh tuùy laø khoâng-hai 
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vôùi nhöõng bieåu hieän beân ngoaøi cuûa Ñöùc Avalokiteshvara 
trong khoâng gian phía tröôùc. Do ñoù, thoï quy y theo truyeàn 
thoáng anuyoga döïa treân söï tònh hoùa tsa, lung, thigle, haønh 
giaû coù theå thöïc teá hoùa tính chaát cuûa ba thaân. 

Baây giôø, theo Dzogchen cuûa Atiyoga, laø thöïc haønh maø 
phaàn lôùn chuùng ta löïa choïn, quy y laø söï tröïc nhaän trong baûn 
chaát cuûa taâm, ñaây laø caùch thoï quy y taän cuøng ôû beân trong. 
Haõy nhìn vaøo taâm vaø chæ laø taâm, baûn chaát cuûa noù hoaøn toaøn 
roäng môû (hay hö khoâng) töùc laø Phaùp thaân; tính saùng tuyeät 
ñoái cuûa noù laø Baùo thaân, vaø baûn chaát bi maãn khoâng chöôùng 
ngaïi cuûa noù laø Hoùa thaân. Baûn chaát cuûa taâm laø ba thaân, vaø 
ñaây laø caùi chuùng ta thoï quy y. ñieàu naøy cuõng töông töï nhö 
rigpa (taùnh giaùc), söï nhaän thöùc nguyeân sô. Khi vò Lama 
höôùng daãn baïn vaøo baûn chaát cuûa taâm, ñoù laø söï roäng môû, 
trong saùng, vaø loøng bi toûa khaép, sau ñoù baïn phaûi töï an truï 
trong baûn chaát ñoù, thö daõn, vaø nhaän bieát raèng töï thaân taùnh 
Khoâng laø Phaùp thaân, raèng söï trong saùng, phaïm truø nhaän 
bieát saùng suoát cuûa taùnh Khoâng laø Baùo thaân; vaø caû hai hôïp 
nhaát baát nhò laø Hoùa thaân, ñoù laø söï bieåu hieän cuûa thaân theå 
khoâng gì khaùc hôn chính laø loøng bi, naêng löôïng cuûa loøng bi 
toûa khaép khoâng gian khoâng chöôùng ngaïi. Vaäy, thieàn ñònh 
treân ba ñieàu naøy laø thoï quy y theo Dzogchen: baûn chaát nhö 
chính noù laø, noù laø söï hieån baøy röïc rôõ, loøng bi cuûa noù laø voâ 
chöôùng ngaïi. Khi baïn quaùn töôûng laõnh vöïc quy y trong 
khoaûng khoâng phía tröôùc, trong tröôøng hôïp naøy laø Ñöùc 
Avalokiteshvara, baïn duy trì söï tænh giaùc cuûa quaùn töôûng vaø 
cuøng luùc nhaän thöùc ñöôïc tính chaát cuûa taâm: taùnh Khoâng, söï 
choùi saùng, vaø loøng bi bieåu hieän khoâng chöôùng ngaïi cuûa noù. 
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Ñieàu naøy laø söï quy y beân trong cuûa Dzogchen. Do vaäy, baïn 
seõ keát hôïp caùi thaáy cuûa baïn vôùi söï thöïc haønh quy y. 

Maëc duø coù nhöõng caùch thöùc thoï quy y khaùc nhau, tinh 
tuùy cuûa chuùng ñeàu nhö nhau, moãi ngöôøi trong caùc baïn ñeàu 
bieát ñöôïc trình ñoä thöïc haønh cuûa mình, vaäy, duø thöïc haønh 
beân ngoaøi, nghi quyõ ñeàu gioáng nhau cho taát caû moïi ngöôøi, 
nhöng moãi ngöôøi seõ tieáp caän theo quan ñieåm vaø trình ñoä 
thöïc haønh cuûa hoï. Ngay caû khi baïn baét ñaàu quy y, baïn phaûi 
thoï quy y theo trình ñoä maø baïn coù theå lieân keát vaø hieåu 
ñöôïc. Vaø baïn laøm ñieàu naøy trong ñaàu trong luùc vaãn duy trì 
söï quaùn töôûng ôû khoâng gian phía tröôùc nhö nghi quyõ ñoøi 
hoûi. Baïn phaûi aùp duïng quan ñieåm cuûa mình vaøo möùc ñoä maø 
baïn coù theå thöïc haønh. 

Söï thöïc haønh cuûa Ñöùc Avalokiteshvara naøy goàm moät 
chi thöïc haønh ngaén hôn ñöôïc goïi laø: “Söï Noái Keát Cuûa Giaùo 
Phaùp: Söï Giaûi Thoaùt Trong Moät Luùc Ngoài”. “söï giaûi thoaùt 
trong moät luùc ngoài” aùm chæ söï kieän thöïc haønh laø coâ ñoïng vaø 
suùc tích; trong ñoù noù cuõng chæ ra söùc maïnh cuûa thöïc haønh, 
neáu haønh giaû thöïc söï thöïc haønh Ñöùc Avalokiteshvara theo 
caùch naøy, neân trong moät luùc ngoài, trong moät thôøi coâng phu, 
seõ coù theå ñaït ñeán giaùc ngoä. AÂn phöôùc cuûa Ñöùc 
Avalokiteshvara raát vó ñaïi. Moãi moät terton ñeán theá gian 
naøy ñaõ khaùm phaù nhöõng terma bao goàm nhöõng thöïc haønh 
thaønh töïu cuûa Ñöùc Avalokiteshvara, ... Khoâng coù moät terma 
naøo maø khoâng bao goàm Ñöùc Avalokiteshvara, vaø coù nhieàu 
bieåu töôïng Ñöùc Avalokiteshvara khaùc nhau vôùi nhieàu teân 
khaùc nhau. Chæ coù moät vaøi teân Ñöùc Avalokiteshvara khaùc 
nhau trong ngoân ngöõ Taây Taïng nhö: Pak Chog Chenrezig, 
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Thugje Chenpo, Gyalwa Gyatso, Sangwa Dupa,vaø Jigten 
Wangchuk. Ñaây laø taát caû danh hieäu cho cuøng moät Boån Toân: 
Ñöùc Avalokiteshvara, trong thöïc teá Ngaøi laø bieåu hieän cuûa 
loøng bi cuûa taát caû chö Phaät. 

Lyù do coù nhieàu bieåu hieän khaùc nhau cuûa Ñöùc 
Avalokiteshvara laø vì muïc tieâu taïo keát noái vôùi chuùng sanh 
treân taát caû trình ñoä hieåu bieát khaùc nhau cuûa hoï. Hoaït ñoäng 
giaùc ngoä, quan taâm cuûa chö Phaät ñöôïc bieát laø voâ haïn. Ñöùc 
Avalokiteshvara laø söï bieåu loä loøng bi töï nhieân cuûa chö 
Phaät. Ngaøi thöôøng xuaát hieän vôùi moät maët vaø hai hay boán 
tay, thöôøng boán tay nhieàu hôn. Rieâng trong thöïc haønh naøy 
Ngaøi coù hai tay. 

Danh hieäu Avalokiteshvara coù nghóa “ngöôøi luoân luoân 
thaáy söï ñau khoå cuûa chuùng sanh, ngöôøi luoân ñeå yù ñeán 
chuùng sanh”. Ñöùc Avalokiteshvara thöôøng xuyeân thaáy 
nhöõng ñau khoå cuûa chuùng sanh. Ñieàu naøy coù nghóa Ngaøi 
thaáy söï ñau khoå cuûa baïn töø cuoäc soáng ngaén nguûi vaø giôø 
cheát baát ñònh ra sao vaø nhieàu beänh taät khoâng theå chöõa khoûi. 
Ngaøi thaáy vieäc baïn nghó raèng mình haïnh phuùc, nhöng trong 
thöïc teá vieäc taïo thaønh haïnh phuùc cuûa baïn chæ laø söï tieâu 
khieån, vaø chaân lyù cuûa vaán ñeà laø tính chaát söï hieän höõu cuûa 
baïn khoâng laø gì, chæ laø ñau khoå. Nhieàu ngöôøi trong caùc baïn 
caûm thaáy baây giôø mình haïnh phuùc, nhöng haïnh phuùc cuûa 
baïn khoâng thaät; noù döïa treân söï tieâu khieån cuûa thoaûi maùi 
nhaát thôøi. Haïnh phuùc thaät söï khoâng ñeán moät caùch ñôn giaûn, 
nhaát laø baây giôø, trong thôøi buoåi suy ñoài naøy. 
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Trong quaù khöù vaøo thôøi ñieåm Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu 
Ni soáng ôû theá gian naøy, con ngöôøi soáng 100 tuoåi hay hôn, 
vaø sau thôøi gian ñoù hoï coøn soáng laâu hôn nöõa. Luùc ñoù raát ít 
beänh taät, haàu nhö khoâng coù ñoùi keùm, chieán tranh, vaø beänh 
taät khoâng theå chöõa, bieát ñöôïc tuoåi thoï. Con ngöôøi bieát ñöôïc 
khi naøo hoï saép cheát vaø khoâng bò beänh tröôùc khi cheát. Ñôn 
giaûn hoï bieát ñöôïc khi naøo hoï cheát. Hieån nhieân ñieàu ñoù 
khoâng gioáng nhö luùc naøy, vaø ñoù laø ñieàu taïi sao goïi baây giôø 
laø thôøi buoåi suy ñoài. Trong thôøi buoåi naøy söï ñau khoå raát 
nhieàu. Moïi söï thoaûi maùi trong loaøi ngöôøi hieän nay bò suy 
giaûm ñeán ñieåm maø ôû ñoù chæ thöïc söï hieän höõu söï ñau khoå vaø 
söï thoaûi maùi nhaát thôøi chuyeån thaønh tính chaát cuûa ñau khoå. 
Ñaây laø thôøi ñieåm cuûa naêm caùi boû ñi, baïn khoâng bieát chaéc 
khi naøo seõ cheát. Nhieàu ngöôøi trong baïn coù theå cheát raát treû, 
coù theå moät soá caùc baïn seõ cheát vaøo luùc trung nieân vaø moät soá 
baïn cheát khi giaø hôn. Baïn coù theå cheát vì moät beänh hay moät 
soá nguyeân nhaân khaùc – baïn khoâng coù yù nieäm chuùng seõ xaûy 
ra nhö theá naøo. Söï khoâng chaéc chaén veà hoaøn caûnh naøy cuõng 
nhö taát caû nhöõng beänh taät vaø nhöõng noãi ñau khoå khaùc... maø 
baïn coù, ñem laïi nhieàu ñau khoå vaø khoâng haøi loøng. 

 Thaáy taát caû nhöõng baát haïnh vaø ñau khoå naøy nhö vaäy, 
Ñöùc Avalokiteshvara, ngöôøi ñaõ giaûi thoaùt khoûi ñau khoå vaø 
bieát ñöôïc con ñöôøng giaûi thoaùt, quan taâm ñeán taát caû chuùng 
sanh vôùi loøng töø bi to lôùn, Ngaøi luoân thaáy tình traïng khoù 
khaên vaø luoân daønh loøng bi cho baïn. Baïn phaûi coù nieàm tin 
vaøo ñieàu naøy. Baïn phaûi hieåu roõ raèng Ñöùc Avalokiteshvara 
coù naêng löïc tri thöùc laäp töùc. Neáu baïn quan taâm vaø tin töôûng 
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nhieät thaønh vôùi loøng toân kính, baïn seõ coù theå taïo ñöôïc moät 
keát noái. 

Söï bieåu hieän Phaùp thaân cuûa Ñöùc Avalokiteshvara, 
Chenrezig (Quaùn Töï Taïi), laø Ñöùc Phaät A Di Ñaø, Baùo thaân 
laø Nam Nang Den Chen So, vaø Hoùa thaân laø Ñöùc 
Avalokiteshvara. Vaäy, caû ba Amitabha, Nam Nang Den 
Chen So, Ñöùc Avalokiteshvara ñeàu cuøng moät baûn chaát coù 
ba thaân khaùc nhau. Ngoaøi ra ñoù laø nhöõng bieåu hieän cuûa töùc 
tai, taêng ích, haøng phuïc vaø phaãn noä. Chenrezig, Ñöùc 
Avalokiteshvara cuõng bieåu hieän nhö moät Dharmapala (hoä 
phaùp), nhö moät Boån Toân taøi baûo, vaø vôùi ngaøn maét ngaøn tay 
trong veû phaãn noä Ngaøi trôû thaønh Boån Toân Hayagriva vôùi 
ñaàu ngöïa nhoâ leân treân ñænh ñaàu, bieåu töôïng söï baát khaû 
phaân vôùi Ñöùc Avalokiteshvara. Hayagriva laø söï dieãn taû 
phaãn noä caàn cho vieäc thuaàn hoùa taâm chuùng sanh chöa ñöôïc 
ñieàu phuïc qua nhöõng phaùp moân hieàn minh. 

Ñöùc Chenrezig cuõng laø Arya Tara – bao goàm 21 Hoùa 
thaân – vaø cuõng laø Sangwa Yeshe. Ñaõ laâu laém roài, khi Ñöùc 
Chenrezig thieàn ñònh treân loøng bi ñeán taát caû chuùng sanh vaø 
ñaõ phaùt sinh khaû naêng thaáu thò cuûa Ngaøi thaáy suoát saùu coõi 
vaø thaáy taát caû chuùng sanh, nhöõng caùch ñau khoå khaùc nhau 
maø hoï phaûi chòu, choaùng ngoäp vôùi loøng bi, khoan dung vaø 
thöông xoùt, moät gioït leä rôi xuoáng töø moãi maét Ngaøi vaø trôû 
thaønh hai bieåu hieän cuûa Ñöùc Tara – Throng Nyur Chen vaø 
Myor Jongma. Throng Nyur Chen laø bieåu hieän phaãn noä cuûa 
Tara, vaø Myor Jongma laø Ñöùc Tara xanh. Caùc Ngaøi noùi vôùi 
Ñöùc Chenrezig seõ laøm vieäc khoâng ngöng nghæ ñeå giaûi thoaùt 
chuùng sanh ñang ñau khoå vaø caùc Ngaøi quan taâm tham gia 
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vaøo baát kyø nhöõng hoaït ñoäng caàn thieát naøo. Nhö vaäy, caû ba 
vò naøy, Ñöùc Chenrezig vaø hai Tara bieåu hieän cuûa loøng bi 
chaân thaønh, coáng hieán ñeå laøm lôïi ích chuùng sanh tôùi khi taát 
caû chuùng sanh ñöôïc giaûi thoaùt. Vì vaäy, neáu baïn thöïc haønh 
Tara, keát quaû hieän nay coù theå vöôït troäi nhanh choùng nhôø 
loøng bi. Thaäm chí neáu baïn thöïc haønh chæ trong saùu thaùng 
moät caùch chaân thaønh, chaéc chaén nhöõng daáu hieäu thaønh töïu 
seõ xaûy ñeán. 

Ñöùc Chenrezig cuõng xuaát hieän nhö Hoä Phaùp 
Mahakala (Gonpo Sog Dag: Mahakala saùu tay) baûo veä vaø 
duy trì söï thanh tònh cho Giaùo Phaùp hieän nay. Söï xuaát hieän 
ñaëc bieät naøy laø coáng hieán ñeå baûo veä Giaùo Phaùp trong caùch 
neáu baát kyø ngöôøi naøo gaây toån haïi vaø laøm chöôùng ngaïi cho 
Giaùo Phaùp, Mahakala seõ loaïi boû hoaëc laøm ñaûo ngöôïc hoaøn 
caûnh cuûa hoï. Avalokiteshvara cuõng xuaát hieän nhö Boån Toân 
taøi baûo, Dzambala traéng. Söï thöïc haønh Dzambala laø moät 
thöïc haønh raát maïnh meõ ñeå ñaït ñöôïc thaønh töïu taâm linh, hay 
ñaït ñöôïc giaøu coù. Taát caû caùc baïn seõ ñöôïc nhö vaäy vì mong 
muoán ñöôïc ban cho taøi baûo vaø caûm nhaän ñöôïc söï thoaûi maùi 
trong cuoäc soáng mình. Ngay caû duø baïn quan taâm thöïc söï veà 
theá gian – ví duï muoán coâng vieäc ñöôïc thaønh ñaït, baïn vaãn 
coù theå thaønh töïu Tara traéng vaø nhaän ñöôïc nhöõng lôïi ích naøy 
nhôø naêng löïc cuûa thöïc haønh. Noù laø lôøi nguyeän cuûa Ñöùc 
Avalokiteshvara bieåu hieän theo caùch naøy khieán chuùng sanh 
coù nhu caàu veà taøi baûo coù theå nhanh choùng ñaït ñöôïc thaønh 
töïu. Vì Dzambala laø moät Boån Toân trí tueä, vaø khoâng chæ laø 
moät Boån Toân theá gian, khoâng deã tìm thaáy khoù khaên hay taïo 
loãi laàm ñoái vôùi theá tuïc veà loaïi thöïc haønh naøy. Nhôø thöïc 
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haønh naøy baïn coù theå nhanh choùng vaø deã daøng thaønh töïu 
taâm linh, vaø ñaït ñöôïc giaøu coù, chæ trong ba thaùng hay ít nhö 
21 ngaøy, baïn coù theå thaønh ngöôøi roäng raõi, khoâng chæ trôû 
thaønh moät nhaø taøi trôï veà vaät chaát, giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi coù 
nhu caàu maø coøn ban taëng nhöõng lôïi loäc cuûa Giaùo Phaùp. 
Phaåm tính cuûa loaïi thöïc haønh naøy, neáu hoaøn taát noù baïn coù 
theå ñaït ñöôïc baát cöù mong muoán naøo, nhöõng khao khaùt vaø 
nhöõng nhu caàu saâu xa nhaát cuûa baïn. 

Ñaây chæ laø moät ít trong nhieàu bieåu hieän cuûa moät tinh 
tuùy – loøng bi cuûa taát caû chö Phaät – ñoù laø Ñöùc 
Avalokiteshvara. Khi thöïc haønh baát kyø nhöõng bieåu töôïng 
naøo baïn neân caàu nguyeän vôùi loøng suøng kính nhaát taâm moät 
ñieåm ñeå coù theå gaén keát taâm vaøo doøng chaûy chính cuûa loaïi 
hoaït ñoäng töø bi naøy. 

Neáu baïn caàu nguyeän Ñöùc Avalokiteshvara vôùi loøng tin 
vaø suøng kính nhaát taâm, chaéc chaén raèng vôùi naêng löïc töø bi 
cuûa Ngaøi, aân phöôùc seõ ñeán. Ngoaøi ra haõy coi nhö Ñöùc 
Chenrezig hieän thaân khoâng chæ theo moät caùch thöùc, Ngaøi coù 
theå ôû baát cöù nôi ñaâu vaøo baát kyø thôøi ñieåm naøo, trong baát kyø 
hình töôùng hay thaân theå naøo. Ngaøi xuaát hieän trong caûnh 
giôùi chö Thieân vaø nhaän laáy hình daïng cuûa loaøi vaät trong coõi 
suùc sanh, Ngaøi coù hình töôùng coân truøng hay coù daïng keû aên 
thòt ngöôøi, Ngaøi xuaát hieän nhö nöôùc, nhö caây caàu, vaø Ngaøi 
bieåu hieän nhö boán nguyeân toá. Ngaøi coù theå xuaát hieän baát cöù 
luùc naøo, ôû baát cöù ñaâu, trong baát kyø hình töôùng naøo. Coù 
nhieàu lieät keâ lòch söû veà cuoäc ñôøi Ñöùc Avalokiteshvara vaø 
nhöõng haønh ñoäng giaùc ngoä Ngaøi ñaõ thöïc hieän trong nhieàu 
Hoùa thaân khaùc nhau ñaày caû vaøi ba möôi boä saùch. 
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Ñaõ laâu roài trong quaù khöù, thay vì tham gia mua baùn, 
coù ngöôøi vöôït bieån ñi tìm ngoïc nhö yù. Coù laàn moät nhoùm 
thöông gia ñi bieån tìm ngoïc nhö yù vaø taøu hoï bò chìm. Taát caû 
rôi xuoáng nöôùc, nhöng baèng caùch naøo ñoù hoï troâi daït ñeán 
moät hoøn ñaûo laø xöù cuûa nhöõng keû aên thòt ngöôøi. Hoï bò bao 
vaây vaø nhoát trong moät caên nhaø. Hoï khoâng bieát ñeâm nay hay 
ñeâm tôùi bò aên thòt, nhöng bieát raèng seõ bò aên thòt vì bò boïn aên 
thòt ngöôøi baét. Neân hoï thaønh taâm caàu nguyeän chö Phaät vaø 
Boà Taùt trong möôøi phöông, vaø Ñöùc Avalokiteshvara nghe 
ñöôïc lôøi keâu caàu vaø thaáy roõ hoï ôû ñaâu vaø ñau khoå ra sao. 
Traøn ngaäp loøng bi vaø thöông xoùt, Ngaøi hieän thaân thaønh moät 
con ngöïa Mahabala thöôïng haïng ñeán vuøng ñaûo cuûa boïn aên 
thòt ngöôøi. Ñi voøng quanh nhöõng ngöôøi ñoù, Ngaøi chôû hoï 
treân löng ñem hoï trôû veà xöù sôû cuûa hoï. 

Coù moät caâu chuyeän khaùc keå veà xöù sôû coân truøng. Ñöùc 
Avalokiteshvara thaáy chuùng ñang bò ñau khoå vì tích taäp raát 
nhieàu haønh vi baát thieän vaø nghieäp xaáu khieán chuùng phaûi 
chòu kieáp coân truøng, sau khi cheát chuùng phaûi ñoïa ñòa nguïc 
vaø bò taùi sanh nhieàu laàn nhö vaäy. Vì loøng bi Ngaøi ñeán vaø 
ban moät soá Giaùo Phaùp cho chuùng, vì vaäy taâm thöùc chuùng 
ñöôïc giaûi thoaùt vaø sinh vaøo Taây Phöông cöïc laïc Dewachen. 

Coù moät caâu chuyeän khaùc xaûy ra ôû Cheng-du Trung 
Quoác, trong thò traán Szechuan; vaøo luùc ñoù Ñöùc Chenrezig 
hieän thaân laø moät con heo. Cuøng luùc ñoù ôû phía Ñoâng Taây 
Taïng coù moät ngöôøi nghe tin Ñöùc Vaên Thuø (Manjushri) ôû 
Trung Quoác neân oâng ñi Trung Quoác tìm Ngaøi. OÂng ñi du 
haønh khaép nôi tìm moïi choã nhöng khoâng thaáy. Cuoái cuøng 
moät ngaøy noï, oâng voâ tình vaøo moät nhaø haøng vaø moät Boån 
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Toân trí tueä nguyeân sô Hoùa thaân trong thaân ngöôøi ñeán vaø hoûi 
oâng ñang ñi ñaâu vaø laøm gì. OÂng keå chuyeän buoàn cuûa mình 
veà vieäc ñeán Trung Quoác ñi tìm Ñöùc Vaên Thuø ra sao, ñaõ ñi 
moïi nôi maø hoaøn toaøn khoâng thaáy, vaø oâng thaát voïng nhö 
theá naøo. Neân ngöôøi ñoù, thaät söï laø moät Boån Toân xuaát hieän 
nhö moät ngöôøi ñeå giuùp oâng, noùi vôùi oâng, “Toát thoâi, ñöøng lo 
buoàn nöõa. Ngaøi ôû ñaây, Ngaøi laø moät oâng laõo ngöôøi Trung 
Quoác taïi nhaø haøng naøy.” Sau ñoù oâng gaëp moät oâng laõo vaø 
nhaän ra raèng ñuùng laø Ñöùc Vaên Thuø. Neân oâng ñöôïc nhaän 
quaùn ñaûnh vaø Giaùo Phaùp, toùm laïi oâng nhaän ñöôïc taát caû 
nhöõng höôùng daãn maø oâng mong muoán. Sau naøy, khi chuaån 
bò veà mieàn Ñoâng Taây Taïng, oâng laõo Trung Quoác naøy, trong 
thöïc teá laø Ñöùc Manjushri ñöa cho oâng moät böùc thö yeâu caàu 
oâng ñöa cho Pak Gen Da Shu. OÂng thöïc söï khoâng bieát ai laø 
Pak Gen Da Shu nhöng ñoàng yù laøm vì Ngaøi laø thaày mình, 
Ñöùc Manjushri ñaõ yeâu caàu. Vì vaäy, moät laàn nöõa oâng laïi ñi 
khaép nôi quanh Chen-du coá tìm vò Pak Gen Da Shu naøy, hoûi 
thaêm taát caû nhöõng ngöôøi maø oâng gaëp raèng hoï coù bieát ngöôøi 
naøy khoâng. Cuoái cuøng coù moät ngöôøi noùi vôùi oâng, “Naøy, coù 
moät con heo giaø khoâng ai chaêm soùc ôû ñaèng kia.” Vaø oâng ñi 
laïi höôùng ñoù. Vaäy thì chöõ Pak coù nghóa “con heo”, vaø Gen 
coù nghóa “giaø” coù nghóa con heo giaø. Neân oâng ñeán ñoù tìm 
thaáy moät con heo raát maäp, maïnh khoûe vaø oâng ñöa böùc thö. 
Khi oâng ñöa böùc thö cho con heo, böùc thö rôi xuoáng vaø môû 
ra; beân trong vieát, “Thôøi gian ñeå giaûi thoaùt chuùng sanh cuûa 
Ngaøi trong Hoùa thaân naøy giôø ñaây ñaõ heát.” Ñoät nhieân, moät 
vaàu voàng xuaát hieän trong khoâng gian vaø con heo khoâng coøn 
ôû ñoù nöõa, thaân Ngaøi tan hoøa vaøo caàu voàng. Con heo ñoù thöïc 
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teá laø Ñöùc Chenrezig. Baøi hoïc töø caâu chuyeän naøy laø ngöôøi ta 
khoâng bao giôø bieát tìm Ñöùc Chenrezig ôû ñaâu, hay Ngaøi seõ 
xuaát hieän theo caùch naøo. 

Vieäc thaønh töïu moät Boån Toân, caàu nguyeän ñeán moät 
Boån Toân seõ toát hôn khi thaønh töïu thöïc haønh thieàn ñònh 
nhieàu Boån Toân, vì neáu baïn cho laø trong ñôøi baïn seõ coá gaéng 
hoaøn thaønh hai muïc ñích theá gian vaø taâm linh cuûa baïn, thì 
raát khoù hoaøn thieän caû hai. Ñieàu naøy luoân laø moät maâu thuaãn 
phaùt sinh trong baïn, vì muoán duøng nhieàu thôøi gian hôn ñeå 
thöïc haønh Phaùp, tuy nhieân laïi söû duïng thôøi gian ñeå laøm vieäc 
theá tuïc. Lyù do thöïc hieän laø neáu ñôn giaûn taâm thöùc baïn nhieät 
thaønh vaø coá gaéng toát nhaát ñeå thaønh töïu moät Boån Toân hôn laø 
coá thöïc haønh nhieàu Boån Toân. Khoâng coù gì sai khi coù nhieàu 
Boån Toân, nhöng vaán ñeà laø baïn khoâng coù ñuû thôøi gian ñeå 
hoaøn thaønh taát caû. Vaäy, neáu baïn thöïc haønh moãi vò moät ít, 
thì baïn khoâng theå coù ñöôïc söï thaønh töïu naøo vì khoâng ñuû 
thôøi gian ñeå tích luõy tuùc soá Mantra. Ñieàu naøy khoâng gioáng 
nhö nhöõng vò Lama ôû quaù khöù nhaäp thaát trong hang ñoäng 
thöïc haønh suoát ñôøi. Baïn thaät may maén neáu chæ thöïc haønh 
moät giôø vaøo buoåi saùng vaø moät giôø vaøo buoåi chieàu, vaø sau 
ñoù baïn töï goïi mình laø haønh giaû. Ñieàu naøy chæ laø sô qua ôû 
beân ngoaøi. 

Vaäy, trong thôøi gian ngaén maø baïn thöïc haønh, baïn phaûi 
chaéc ñoù laø thôøi gian thaät söï chaát löôïng, vaø söû duïng vôùi söï 
thieàn ñònh nhaát taâm hoaøn thaønh Boån Toân chính baïn ñang 
thöïc hieän, baïn neân thöùc daäy sôùm hôn vaø phaûi nieäm nhieàu 
matra hôn. Ñieàu naøy raát quan troïng ñeå baïn tích luõy tuùc soá 
Mantra. 
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Ñeå hoaøn taát Boån Toân, caàn tích luõy tuïng nieäm 100.000 
taâm chuù cuûa Boån Toân, vaø caàn coù nieàm tin maïnh meõ seõ xaûy 
ra ñieàu naøy. Traùi laïi, neáu baïn ít noã löïc thöïc haønh vaø tieáp 
tuïc nhö vaäy trong moät naêm hay vaøi thaùng, vì baïn khoâng 
tuïng nieäm Mantra nhieät thaønh, khoâng thaät söï nhaát taâm vaøo 
vieäc hoaøn taát Boån Toân thaät toát neân baïn khoâng coù ñöôïc baát 
kyø daáu hieäu naøo. Baïn khoâng coù caùi thaáy cuûa Boån Toân, 
khoâng kinh nghieäm baát kyø söï thay ñoåi naøo trong taâm, vaø 
khoâng nhaän ñöôïc baát kyø aân phöôùc naøo. Do vaäy, baïn trôû neân 
chaùn naûn vaø phaùt trieån taø kieán. Keá tieáp muoán ngöng vaø töø 
boû thöïc haønh cuûa baïn. Ñaây thöïc söï laø ñieàu raát, raár sai laàm. 
Vaäy, ñieàu quan troïng baïn phaûi bieát laø neáu baïn coù theå hoaøn 
taát raát toát moät Boån Toân thì ñaây laø ñieàu toát nhaát, vaø neáu baïn 
coù theå hoaøn taát Chenrezig, Avalokiteshvara laïi laø söï  xuaát 
saéc. 

Treân thöïc teá Ñöùc Avalokiteshvara thuoäc veà nhoùm ba 
vò Thuû hoä, caùc Ngaøi laø moät vaø gioáng nhau: Ñöùc Manjushri, 
Vajrapani, vaø Avalokiteshvara. Ba Boån Toân naøy laø ba Hoùa 
thaân cuûa chö Phaät vaø Boà Taùt ñeán theá gian naøy ñeå giaûi thoaùt 
chuùng sanh. Manjushri thöôøng töông öùng vôùi thaân, 
Chenrezig vôùi khaåu, vaø Vajrapani töông öùng vôùi yù. Khoâng 
coù söï khaùc bieät giöõa ba vò naøy, vaäy neáu baïn thaønh töïu moät 
vò baïn ñang thaønh töïu caû ba vò cuøng luùc vaø vieäc ban aân 
phöôùc raát, raát nhanh choùng. Ñöùc Chenrezig ñaõ höùa giaûi 
thoaùt chuùng sanh ôû Nam Thieän Boä Chaâu cuûa Dzambuling, 
ñoù laø coõi cuûa chuùng ta, Manjushri giaûi thoaùt chuùng sanh ôû 
coõi Thieân, vaø Vajrapani giaûi thoaùt chuùng sanh ôû coõi 
Nodchin. 
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AÂn phöôùc cuûa Ñöùc Chenrezig cöïc kyø vó ñaïi, ñaëc bieät 
laø ôû xöù tuyeát Taây Taïng. Ñaây laø xöù sôû, phaïm vi cuûa nhöõng 
hoaït ñoäng giaùc ngoä cuûa Ñöùc Chenrezig, vaø ñaây laø ñieàu taïi 
sao Ngaøi trôû thaønh Boån Toân chính yeáu ñaëc bieät cuûa nhaân 
daân Taây Taïng. Thaät ra, Giaùo Phaùp tröôùc tieân ñöôïc ñem vaøo 
Taây Taïng do vua Song Tsen Gompo, Ngaøi laø Hoùa thaân cuûa 
Ñöùc Chenrezig, vaø sau ñoù laø Tome Zambote, Ngaøi laø Hoùa 
thaân cuûa Manjushri, vaø bôûi boä tröôûng cuûa Ngaøi, Gar Tompa 
– laø hoaù thaân cuûa Vajrapani (Kim Cöông Thuû). Vaø sau naøy, 
khi vua Trisong Detsen laø Hoùa thaân cuûa Manjushri, thì Ñöùc 
Guru Rinpoche laø moät Hoùa thaân cuûa Ñöùc Chenrezig, vaø 
Khenpo Shantarakshita laø moät Hoùa thaân cuûa Vajrapani. Ñoù 
laø nhöõng vò maø chuùng ta goïi laø Khen Lob Cho Sum: 
Khenpo, Lobpon (Guru Rinpoche), vaø Phaùp Vöông (Trisong 
Detsen) laø nhöõng Hoùa thaân cuûa Manjushri, Chenrezig vaø 
Vajrapani. 

ÔÛ Trung Quoác, moät ñieàu töông töï ñaõ xaûy ra, coù ba boà 
taùt hieän thaân ñeå laøm lôïi ích chuùng sanh. Trong thöïc teá, 
Trung Quoác ñöôïc xem laø laõnh vöïc cuûa nhöõng hoaït ñoäng 
giaùc ngoä cuûa Ñöùc Manjushri. Manjushri ñaõ sinh ra taïi Riwo 
Se Nga, raëng nuùi naêm ñænh (Nguõ Ñaøi Sôn) vaø khi Ngaøi nguï 
ôû ñoù, Vua Gon Say Trulgaw – laø moät Hoùa thaân cuûa Ñöùc 
Chenrezig ñeán laøm ñeä töû cuûa Ngaøi, tieáp nhaän giaùo lyù vaø ..., 
Sau naøy coù vò Vua khaùc laø Hoùa thaân cuûa Vajrapani. Nhö 
vaäy, hoã trôï cho laãn nhau theo caùch naøy, ba Ngaøi ñaõ thöïc 
hieän nhöõng hoaït ñoäng giaùc ngoä trong xöù Trung Quoác. Caùc 
Ngaøi coù nguyeän giuùp ñôõ laãn nhau tieán haønh nhöõng hoaït 
ñoäng giaùc ngoä cuûa chö Phaät vaø Boà Taùt. Tuy nhieân, Ñöùc 
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Chenrezig ñaëc bieät laø vò cam keát vôùi theá giôùi cuûa chuùng ta. 
Do ñoù, chuùng ta coi loøng bi cuûa Ñöùc Chenrezig lôùn hôn baát 
kyø vò naøo khaùc. 
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N 
  

ghi quyõ Chenrezig ñaëc bieät naøy ñöôïc goïi laø “Kha 
Khyab Rang Drol” laø terma cuûa Ngaøi Dhomang 
Terchen, Dorje Dechen Lingpa. Maëc duø coù voâ soá 
thöïc haønh veà Ñöùc Avalokiteshvara, ñaây laø nghi 

quyõ cöïc toát cho nhöõng ngöôøi baän roän nhö phöông Taây 
chuùng ta khoâng coù nhieàu thôøi gian laøm nhöõng thöïc haønh 
phöùc taïp. Thöïc haønh naøy raát toùm taét nhöng bao goàm taát caû 
nhöõng phaàn quan troïng. Cho ñeán nay, chuùng ta ñaõ ban 

 



 

phöôùc cho nhöõng vaät chaát cuùng döôøng vaø nhöõng phaàn treân 
thaân theå, keá tieáp chuùng ta baét ñaàu vôùi söï phaùt sinh phaïm vi 
quy y trong khoaûng khoâng phía tröôùc, vaø nhö toâi ñaõ giaûi 
thích söï khaùc nhau giöõa quy y theo  Hieån Giaùo vaø theo 
Tantra (Maät Giaùo). Baây giôø chuùng ta seõ tieáp tuïc vôùi phaàn 
Boà Ñeà Taâm. 

Trong thöïc haønh naøy, quy y vaø Boà Ñeà Taâm cuøng luùc 
vôùi nhau. Keä quy y laø hai doøng ñaàu, keä Boà Ñeà Taâm laø hai 
doøng sau. Khi nieäm nhöõng caâu keä naøy baïn phaûi coù söï tænh 
giaùc cuûa taát caû chö Phaät vaø Boà Taùt traøn ñaày trong khoâng 
gian phía tröôùc vaø phaûi tin töôûng, suøng kính nhaát taâm vaøo 
caùc Ngaøi. Baïn phaûi taïo moät caàu nguyeän ñaëc bieät ñeå coù theå 
loaïi tröø hai chöôùng ngaïi vaø nhöõng taäp khí ñeå baïn vaø nhöõng 
chuùng sanh töøng laø cha meï baïn ñöôïc giaûi thoaùt khoûi luaân 
hoàisinh töû. Baïn phaûi kieåm tra ñoäng cô ñeå thaáy neáu quy y 
cho chính baïn, ñeå giaûi thoaùt cho chính mình, chæ trong thôøi 
gian moät kieáp naøy, hoaëc baïn thoï quy y vì lôïi ích cuûa taát caû 
chuùng sanh vaø cho ñeán khi taát caû chuùng sanh ñaït giaùc ngoä. 
Ñieàu naøy neân laø ñoäng cô cuûa baïn; ñaây laø ñoäng cô cuûa Ñaïi 
Thöøa: thoï quy y voâ haïn ñònh, cho ñeán khi taát caû chuùng sanh 
ñöôïc giaûi thoaùt, ñoù laø moät thôøi gian daøi khoâng phaûi ngaén 
haïn, vôùi mong öôùc coù theå giaûi thoaùt taát caû chuùng sanh. 
Theâm nöõa, baïn khoâng neân mong ñôïi hay hy voïng ñoái töôïng 
quy y cuûa baïn seõ giuùp ñôõ hoaøn taát baát cöù muïc tieâu gì cuûa 
baïn. Phaûi coù nieàm tin chaéc chaén khieán ñoái töôïng quy y coù 
theå hoå trôï baïn, nhöng troâng mong quaù nhieàu cuõng khoâng 
toát. Ngoaøi ra baïn neân nghó: “Baát cöù nhöõng gì xaûy ra, Ngaøi, 
ñoái töôïng quy y cuûa con (trong tröôøng hôïp naøy laø Ñöùc 
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Avalokiteshvara) ñeàu thaáu suoát taát caû. Duø con ñi leân hay 
xuoáng, hoaëc con coù theå thaønh töïu hay khoâng, duø con haïnh 
phuùc hay phieàn naõo, duø con giaøu hay ngheøo, baát kyø nhöõng 
gì xaûy ra, con vaãn luoân thoï quy y nôi Ngaøi. Con luoân luoân 
duy trì quan ñieåm naøy.” Quan ñieåm cuûa baïn khoâng neân chæ 
theo hoaøn caûnh toát vaø söï mong muoán cuûa mình. Quan ñieåm 
cuûa baïn phaûi laø baát cöù nhöõng gì xaûy ñeán, baïn phaûi duy trì 
noù cho ñeán khi ñaït ñöôïc muïc tieâu. Vôùi daïng khao khaùt 
nhieät thaønh naøy baïn nieäm baøi keä quy y vaø Boà Ñeà Taâm ba 
laàn. 

Boà Ñeà Taâm coù hai khía caïnh maø nhieàu ngöôøi trong 
caùc baïn ñaõ quen thuoäc: Boà Ñeà Taâm nguyeän vaø Boà Ñeà Taâm 
öùng duïng. Boà Ñeà Taâm Nguyeän laø nguyeän voïng thaønh töïu 
muïc tieâu cuûa ngöôøi khaùc vaø hoan hyû trong nguyeän voïng ñoù. 
Boà Ñeà Taâm öùng duïng laø tham gia vaøo nhöõng hoaït ñoäng ñeå 
thaønh töïu muïc tieâu cuûa chuùng sanh, chaúng haïn söï thöïc haønh 
leã laïy, ñi nhieãu quanh hay nghi quyõ cuûa haønh giaû. Baát kyø 
haønh giaû thöïc haønh nhöõng gì, ñieàu quan troïng laø ñaët 
nguyeän voïng cuûa haønh giaû vaøo thöïc haønh. Hai phaàn naøy, 
nguyeän vaø öùng duïng ñöôïc keát hôïp vôùi nhau. Baïn baét ñaàu 
thöïc haønh giai ñoaïn phaùt sinh vaø / hay giai ñoaïn hoaøn thieän 
(ñöôïc aùm chæ laø “hai con ñöôøng”) vaø baïn ñi suoát ñeán cuoái 
vôùi quyeát taâm khoâng gì ngaên caûn ñöôïc baïn cho ñeán khi 
hoaøn taát thöïc haønh vaø ñaït ñöôïc taát caû nhöõng thaønh töïu taâm 
linh thoâng thöôøng vaø toái thöôïng. 

Quy y vaø Boà Ñeà Taâm laø loái vaøo baát kyø thöïc haønh naøo: 
baïn khoâng ñöôïc queân chuùng ngay luùc khôûi ñaàu. Trong thöïc 
teá, baát kyø noã löïc taâm linh naøo duø laø moät quaùn ñaûnh hay 
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thöïc haønh cuûa rieâng baïn seõ luoân coù quy y vaø Boà Ñeà Taâm 
vaøo luùc khôûi ñaàu, vaø, nhö toâi ñaõ giaûi thích, thoï quy y ñöôïc 
tieáp caän theo caùch beân ngoaøi, beân trong, vaø bí maät tuøy 
thuoäc söï hieåu bieát vaø trình ñoä thöïc haønh cuûa haønh giaû. Quy 
y laø con ñöôøng baét ñaàu, vì neáu khoâng quy y Phaät, chuùng ta 
thaäm chí khoâng coù ñöôïc moät thöïc haønh naøo. Söï khaùc bieät 
giöõa ngöôøi Phaät töû vaø khoâng phaûi Phaät töû laø söï quy y, vaø söï 
khaùc nhau giöõa thöïc haønh cuûa Phaät töû vaø thöïc haønh cuûa 
ngöôøi khoâng phaûi Phaät töû cuõng laø söï quy y. vì vaäy, ñaây laø 
söï khôûi ñaàu, laø ñöôøng vaøo. Khi Boà Ñeà Taâm ñöôïc keát hôïp 
vôùi quy y, sau ñoù tính chaát thöïc haønh cuûa baïn laø moät thöïc 
haønh cuûa mahayana (Ñaïi thöøa). Baïn phaûi raát thaän troïng khi 
coù muïc tieâu lôùn nhaát, quan ñieåm lôùn nhaát, ñeå thöïc haønh cuûa 
baïn coù phaåm taùnh laø moät muïc tieâu mahayana. 

Sau quy y vaø Boà Ñeà Taâm, böôùc keá tieáp thöôøng laø tích 
luõy coâng ñöùc. Maëc duø coù raát nhieàu, voâ soá caùch tích luõy 
coâng ñöùc, caùch thoâng thöôøng nhaát, vì noù ngaén goïn vaø suùc 
tích laø cuùng döôøng baûy chi, thöôøng thöïc haønh ngay sau 
phaàn quy y vaø Boà Ñeà Taâm. Baûy chi laø: ñaûnh leã, cuùng 
döôøng, saùm hoái nghieäp quaû baát thieän tích luõy, hoan hyû vôùi 
söï toát ñeïp vaø ñöùc haïnh cuûa ngöôøi khaùc, thænh caàu chö Phaät 
vaø nhöõng vò Thaày chuyeån Phaùp luaân maõi maõi, thænh caàu 
nhöõng vò Thaày ñöøng nhaäp nieát baøn maø ôû laïi theá gian vôùi 
chuùng ta ñeå tieáp tuïc truyeàn baù giaùo lyù, vaø hoài höôùng ñöùc 
haïnh, coâng ñöùc goác cuûa haønh giaû cho lôïi ích cuûa taát caû 
chuùng sanh. Baûy ñieàu naøy keát hôïp vôùi nhau trong moät baøi 
nguyeän ñöôïc goïi laø “baøi nguyeän baûy chi”. 
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Coù nhieàu caùch ñaûnh leã, nhöng vieäc leã laïy thöôøng ñöôïc 
bieát nhö chaép hai tay chaïm leân ñænh ñaàu, coå hoïng vaø ngöïc, 
sau ñoù quyø goái ñaët hai baøn tay vaø traùn chaïm ñaát. Cuõng coù 
nhieàu hieåu bieát khaùc nhau veà vieäc ñaûnh leã. Söï ñaûnh leã cao 
nhaát laø leã laïy vôùi caùi thaáy, ñoù laø nhaän ra baûn taâm baïn baát 
khaû phaân vôùi baát cöù ñaáng trí tueä naøo maø baïn suøng kính, 
ñaûnh leã: caû hai ñeàu cuøng moät vò. Vaäy, khi cuùi ñaàu xuoáng 
ñaûnh leã, baïn duy trì söï tænh giaùc baát khaû phaân cuûa trí tueä 
hieän tieàn vaø baûn theå baïn, caû hai ñieàu naøy baïn ñeàu toân kính. 
Ñaây laø söï ñaûnh leã toái cao, söï ñaûnh leã ñeán töï thaân caùi thaáy. 

Keá tieáp laø cuùng döôøng. Trong loaïi thöïc haønh naøy, baïn 
thöôøng coù nhöõng cuùng döôøng thöïc teá nhö thuoác, maùu, 
torma, vaø nhöõng cuùng döôøng beân ngoaøi khaùc laøm haøi loøng 
naêm giaùc quan (saéc, thanh, höông, vò, xuùc) taát caû ñöôïc saép 
xeáp treân baøn thôø. Baïn daâng cuùng ñeán phaïm vi quy y nhöõng 
chaát lieäu thöïc teá maø baïn ñaõ saép xeáp, sau ñoù hình dung raèng 
chuùng bieán hieän thaønh voâ soá söï cuùng döôøng. Do vaäy, nhôø 
naêng löïc cuûa taâm, söï cuùng döôøng cuûa baïn trôû neân voâ haïn. 

Chi thöù ba laø saùm hoái. Haõy xem taát caû nhöõng nghieäp 
baát thieän baïn ñaõ tích luõy baèng ba cöûa thaân, khaåu, yù (khoâng 
chæ trong ñôøi naøy maø coøn trong voâ soá kieáp tröôùc cuûa baïn 
cho ñeán nay) chaéc chaén laø baïn ñaõ tích luõy khaù nhieàu nhö 
moät nhaø kho trong quaù khöù. Ngoaøi ra, haõy xem söï kieän baïn 
tieáp tuïc tích luõy nghieäp baát thieän trong hieän taïi vaø coù khaû 
naêng tích luõy nhieàu hôn trong töông lai. Vaäy, haõy nghó veà 
nhöõng gì baïn ñaõ laøm trong quaù khöù, nhöõng vieäc coù theå nhôù 
vaø nhöõng vieäc khoâng nhôù, sau ñoù nghó veà nhöõng gì ñang 
laøm trong hieän taïi vaø nhöõng gì seõ laøm trong töông lai ñeán 
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luùc nghieäp baát thieän vaø thoùi quen xaáu ñöôïc löu taâm, baïn 
taäp hôïp ñieàu naøy laïi vaø phaùt loà vôùi ñoái töôïng  baïn suøng 
kính, ñoái töôïng quy y trong khoâng gian phía tröôùc, saùm hoái, 
boäc loä chuùng ra khoâng daáu dieám baát kyø ñieàu gì vaø caàu 
nguyeän cuûa chöôùng ngaïi cuûa baïn hoaøn toaøn ñöôïc taåy tröø vaø 
söï tích luõy baát thieän cuûa baïn ñöôïc tònh hoùa. 

Ñaûnh leã laø thuoác giaûi ñoäc kieâu maïn. Söï khoâng theå haï 
mình vôùi nhöõng ngöôøi khaùc, vì söï kieâu ngaïo ñöôïc loaïi tröø 
khi haønh giaû cuùi ñaàu xuoáng, khieâm toán ñaûnh leã thaân theå tôùi 
ñoái töôïng maø haønh giaû suøng kính hôn chính mình. Cuùng 
döôøng laø thuoác giaûi ñoäc tính tham lam. Khoâng theå cuùng 
döôøng chö Phaät hay roäng löôïng vôùi ngöôøi khaùc ñöôïc loaïi 
tröø nhôø chi thöù hai naøy. Saùm hoái laø thuoác giaûi ñoäc caêm 
gheùt. Neáu taâm baïn traøn ñaày giaän döõ hay thuø haän, baïn 
khoâng tieáp tuïc quan taâm saùm hoái baát kyø loãi laàm naøo vì baïn 
seõ khoâng thaáy chuùng. 

Trong chi hoan hyû thöù tö baïn haõy xem chö Phaät vaø Boà 
Taùt trong möôøi phöông laøm vieäc vì lôïi ích cuûa taát caû chuùng 
sanh, vaø baïn nghó veà taát caû coâng ñöùc vaø thieän haïnh caùc 
Ngaøi ñaõ tích luõy, baïn caûm thaáy hoan hyû to lôùn veà söï tích 
luõy coâng ñöùc naøy, laø coâng ñöùc cuûa caên baûn Trí hay thoâng 
thöôøng. Baïn cuõng xem söï tích luõy coâng ñöùc cuûa trí tueä 
thoâng thöôøng vaø trí tueä bôûi baát kyø chuùng sanh naøo ñang 
thöïc haønh Giaùo Phaùp vaø tích luõy nghieäp ñöùc haïnh (gioáng 
nhö nhöõng vò Thaày vó ñaïi cuûa AÁn Ñoä vaø Taây Taïng) vì lôïi 
ích cuûa chính hoï vaø taát caû chuùng sanh cha meï. Baïn phaûi 
hoan hyû, caûm thaáy ñaïi hoan hyû vaø haïnh phuùc trong taát caû 
nhöõng tích luõy naøy. Chi thöù tö naøy laø thuoác giaûi ñoäc cho söï 
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ghen tò. Baát cöù luùc naøo baïn thaáy ai laøm vieäc thieän, hay baát 
kyø ñöùc haïnh naøo ñöôïc xaây döïng, baïn phaûi thaáy töø taâm mình 
ñoù laø ñieàu tuyeät dieäu vaø thaät haïnh phuùc veà ñieàu ñoù. 

Neáu coù theå laøm ñöôïc ñieàu naøy, baïn seõ tích luõy ñöôïc 
coâng ñöùc cuøng vôùi ngöôøi ñang hoaøn thieän ñöùc haïnh, chæ nhôø 
vaøo naêng löïc yù ñònh toát cuûa baïn. 

Chi thöù naêm laø thænh chuyeån Phaùp luaân. Ñöùc Phaät 
Thích Ca Maâu Ni ñaõ chuyeån Phaùp luaân ba laàn ôû theá gian 
naøy, nhöng khoâng chæ trong theá gian naøy Phaùp luaân ñöôïc 
chuyeån. Trong voâ soá heä thoáng theá giôùi, voâ haïn nhö khoâng 
gian, coù nhöõng chö Phaät ñang chuyeån Phaùp luaân, coù nhöõng 
vò Phaät chöa chuyeån Phaùp luaân: coù nhöõng vò Phaät ñaõ nhaäp 
nieát baøn vaø coù nhöõng vò Phaät chuaån bò nhaäp nieát baøn. Vaäy, 
lieân quan ñeán taát caû nhöõng hoaøn caûnh vaø nôi choán, baïn neân 
caàu nguyeän Phaùp luaân ñöôïc chuyeån maõi maõi vì lôïi ích giaûi 
thoaùt taát caû chuùng sanh duø hoï laø ai vaø ôû baát cöù ñaâu. 

Chi thöù saùu laø khaån thænh chö Phaät, Boà Taùt, nhöõng 
ñaáng giaùc ngoä vó ñaïi, vaø ñaëc bieät  nhöõng vò Lama daïy doã 
chuùng ta ñöøng nhaäp nieát baøn. Chuùng ta khaån naøi caùc Ngaøi ôû 
laïi theá gian ñeå chuùng ta ñöôïc lôïi ích vaø coù caûm höùng nhôø 
söï hieän dieän cuûa caùc Ngaøi. Chuùng ta chaân thaønh khaån naøi 
caùc Ngaøi haõy ôû laïi vôùi chuùng ta trong theá gian naøy ñöøng 
nhaäp nieát baøn hay theå nhaäp vaøo nhöõng kinh nghieäm an bình 
rieâng cuûa caùc Ngaøi. 

Cuoái cuøng, chi thöù baûy laø hoài höôùng coâng ñöùc. Baát kyø 
coâng ñöùc naøo ñaõ tích tuï bôûi chính mình vaø ngöôøi khaùc trong 
ba thôøi – quaù khöù, hieän taïi, vaø vò lai – duø laø coâng ñöùc cuûa 
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trí tueä xuaát theá gian hay trí theá gian, ñeàu hoài höôùng cho söï 
giaûi thoaùt taát caû chuùng sanh cha vaø meï trong tam giôùi cuûa 
luaân hoài. 

Ñoù laø baûy chi cuûa baøi nguyeän cuùng döôøng baûy chi, 
ñöôïc tuïng nieäm ñeå tích luõy coâng ñöùc trong moät caùch raát deã. 
Noù deã tuïng nieäm vaø chieám moät thôøi raát gian ngaén, vaø trong 
thôøi gian ngaén tuïng nieäm baûy chi naøy vôùi söï tænh giaùc hoaøn 
toaøn veà caùi baïn ñang laøm, thì coâng ñöùc ñöôïc vieân maõn.. noù 
ñöôïc vieân maõn chæ do taâm. Ñaây laø caùch tích luõy coâng ñöùc 
taâm linh vaø noù ñöôïc xem laø caùch toái öu vì deã daøng vaø ñem 
laïi söï tích luõy coâng ñöùc voâ haïn. 

Keá tieáp laø cuùng döôøng Mandala. Cuùng döôøng Mandala 
ñaët bieät thaáy trong thöïc haønh naøy bao goàm cuùng döôøng 
Mandala ba thaân: Phaùp Thaân, Baùo thaân, vaø Hoùa thaân. Veà 
cuùng döôøng Mandala Phaùp Thaân, ñieàu cô baûn laø cuùng 
döôøng söï tænh thöùc cuûa giaùc taùnh. Baøi keä vieát “Mandala toûa 
khaép, hoaøn toaøn thanh tònh cuûa Phaùp Thaân, söï choùi saùng röïc 
rôõ phi chöôùng ngaïi ñöôïc trang hoaøng bôûi söï tænh giaùc, con 
cuùng döôøng ñeán Lama Phaùp Thaân cuûa Ñöùc Phaät.” Nhaän 
thöùc ñöôïc rigpa (giaùc taùnh) cuûa haønh giaû nhö vaäy, taùnh giaùc 
nguyeân thuûy cuûa haønh giaû, sau ñoù cuùng döôøng ñieàu ñöôïc 
goïi laø baûn taùnh Phaùp Thaân cuûa Ñöùc Phaät hay cuûa Lama. Ñeå 
ñieàu naøy ñöôïc hieäu quaû, baïn haõy an truï trong baûn taùnh cuûa 
hö khoâng nhö noù laø, thöïc söï roäng môû vaø saùng suoát roõ raøng. 
Ñieàu naøy khoâng gì khaùc hôn laø Phaùp Giôùi, phaïm vi cuûa 
chaân lyù. Nhö vaäy, nhaän bieát ñöôïc taùnh giaùc cuûa haønh giaû, 
giaùc taùnh nguyeân thuûy; sau ñoù haønh giaû cuùng döôøng noù, vaø 
ñoù laø cuùng döôøng Mandala Phaùp Thaân. 
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Vôùi cuùng döôøng Mandala Baùo thaân, baøi keä vieát 
“Mandala cuûa töï nhieân, cuøng luùc hieån loä coõi Tònh thoå, ñieàu 
naøy phoâ baøy nhöõng bieåu hieän trang hoaøng bôûi söï hoaït ñoäng 
cuûa trí tueä, con cuùng döôøng ñeán Baùo thaân Lama.” ÔÛ ñaây 
baïn ñang cuùng döôøng söï töï nhieân, cuøng luùc hieån loä coõi tònh 
ñoä. Thoâng thöôøng baïn nghó coõi tònh ñoä ôû beân ngoaøi baïn, 
gioáng nhö ôû moät phöông khaùc – ñoäng, taây, nam, baéc .. . Tuy 
nhieân, khi noù trôû thaønh Baùo thaân, baïn ñang xem söï choùi 
saùng cuûa giaùc taùnh baïn, ñoù laø söï hieån baøy taát caû coõi tònh ñoä 
vaø laø baûn chaát cuûa thaân, khaåu, yù baïn. Nhöõng coõi tònh hoaøn 
toaøn ôû trong thaân baïn. Ngoaøi ra söï phoâ baøy naêm caên baûn 
Trí (trí tueä cuûa phaïm truø chaân lyù, trí tueä nhö-göông, trí tueä 
cuûa bình ñaúng, trí tueä tænh giaùc saùng suoát, vaø trí tueä cuûa 
haønh ñoäng hoaøn toaøn thaønh töïu), ñoù laø söï phoâ baøy cuûa 
rigpa, laø söï cuùng döôøng cuûa baûn taâm, söï thaønh töïu töï nhieân 
laø cuùng döôøng Mandala Baùo thaân. 

Keá tieáp, cuùng döôøng Mandala Hoùa thaân laø vuõ truï thöïc 
teá, vaø ôû ñaây baïn nghó töôûng ba ngaøn haèng haø sa soá vuõ truï, 
Nuùi Tu Di, boán ñaïi luïc, boán chaâu luïc phuï, ... Quaùn töôûng taát 
caû ñieàu naøy, baïn taïo ba hay boán daõy cuùng döôøng Mandala, 
hoaëc baïn coù theå cuùng döôøng nhöõng nhuùm gaïo, hay ñôn giaûn 
hình dung cuùng döôøng noù baèng taâm. Baïn phaûi xem moïi söï 
cuûa nhöõng heä thoáng theá giôùi naøy laø kyø dieäu vaø ñeïp ñeõ, taát 
caû söï vaät bao la voâ taän, baát cöù nhöõng gì baïn coù theå töôûng 
töôïng nhö ao hoà, vöôøn töôïc, nhöõng caùnh röøng, söï giaøu coù 
vaø nhöõng ñoái töôïng khao khaùt, ... Taát caû ñieàu naøy baïn neân 
töôûng töôïng vaø daâng cuùng nhö söï bieåu hieän cuûa Hoùa thaân 
ñeán khía caïnh Hoùa thaân cuûa Lama. Cuùng döôøng Mandala 
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naøy ñöôïc laøm ñeå choáng laïi söï tham lam, tính keo kieät buûn 
xæn, vaø baïn raát keo kieät; khoù coù luùc baïn ñem cho baát cöù 
nhöõng vaät coù giaù trò naøo, vaø neáu baïn ñem taëng ai moät traêm 
dollar laø moät vieäc raát lôùn ñoái vôùi baïn, vaø neáu baïn cuùng 
döôøng vôùi taâm suy nghó “OÀ, thaät laø moät cuùng döôøng to lôùn”, 
ñieàu ñoù coù nghóa baïn vaãn coøn tham lam, taâm baïn vaãn coøn 
baùm chaáp vaøo cuùng döôøng, nhö vaäy, cuùng döôøng cuûa baïn 
khoâng phaûi laø moät cuùng döôøng thanh tònh. Do ñoù vieäc cuùng 
döôøng Mandala baèng tinh thaàn ñöôïc coi laø raát toát vì baïn coù 
theå traùnh ñöôïc vieäc baùm chaáp vaøo vaät chaát. Khi cuùng 
döôøng baèng taâm, thì hoaøn toaøn khoâng coù baùm chaáp, vaø söï 
cuùng döôøng cuûa baïn trôû neân raát thanh tònh. 

Suy nghó veà nhöõng heä thoáng theá giôùi, ba ngaøn haèng haø 
sa soá vuõ truï hieän höõu nhö ñaõ daïy trong kinh ñieån, neáu baïn 
bieát veà chuùng, ñaõ ñoïc kinh ñieån hay nghe giaùo lyù, baïn hoaøn 
toaøn coù theå cuùng döôøng chuùng. Hay, moät caùch khaùc hôn, 
baïn coù theå cuùng döôøng baát kyø nhöõng gì mình nghó laø ñeïp 
trong nhöõng heä thoáng theá giôùi hay trong vuõ truï. Baát cöù 
nhöõng gì baïn daâng cuùng, khoâng neân giöõ laïi baát kyø thöù naøo, 
laøm chuùng raát thanh tònh. Baïn coù theå cuùng döôøng taát caû 
nhöõng ñieàu ñeïp nhaát maø baïn thaáy hay baát kyø nhöõng gì khôûi 
leân trong taâm. Khi baïn thaáy moät ngöôøi nam hay phuï nöõ 
ñeïp, hoaëc ñi xuoáng phoá vaø qua cöûa haøng baïn thaáy vaøng, 
ngoïc, quaàn aùo, thöïc phaåm … moïi söï maø baïn bò haáp daãn, 
hôn laø giöõ vaø sôû höõu chuùng, thaäm chí vì muïc tieâu cuùng 
döôøng, baïn coù theå laøm cuùng döôøng noù ñôn giaûn nhö chính 
noù laø, qua naêng löïc cuûa taâm baïn. Ñaây laø caùch taïo cuùng 
döôøng Mandala theo ba kaya (thaân). 
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Ñeå hoaøn taát chöông naøy cuûa nghi quyõ, tröôùc khi tieáp 
tuïc baïn haõy hoøa tan phaïm vi quy y vaøo chính mình. Trong 
luùc baïn duy trì söï tænh giaùc cuûa phaïm vi quy y ñöôïc quaùn 
töôûng trong khoâng gian phía tröôùc – trong tröôøng hôïp naøy laø 
Ñöùc Avalokiteshvara ñöôïc vaây quanh bôøi taát caû chö Phaät, 
Boà Taùt. Baây giôø, do tuïng nieäm baøi keä vaø keát aán kheá, baïn 
haõy xem raèng nhöõng ñoái töôïng quy y, caùc Ngaøi cuõng laø 
nhaân chöùng cho Boà Ñeà Taâm nguyeän vaø giôùi luaät cuûa baïn, 
vaø vôùi ñieàu ñoù phaàn thöïc haønh cuûa chöông naøy ñöôïc hoaøn 
taát. 
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Chaùnh haønh phaùp:  
Nhöõng chuaån bò tieân khôûi phaàn hai 

 

aây giôø, baïn saün saøng ñeå cuùng torma traéng, moät soá 
nghi quyõ khoâng coù tieát ñoaïn cuùng döôøng torma 
traéng, nhöng neáu muoán thöïc hieän, baïn phaûi laøm 
moät torma traéng. Noù phaûi ñöôïc laøm baèng nhöõng 

chaát lieäu thaät môùi vaø raát tinh khieát vaø Phaät cuùng döôøng vôùi 
moät serkyim, söï cuùng döôøng nöôùc uoáng coù maøu vaøng (hay 
traø hoaëc baát kyø thöù gì baïn coù theå daâng cuùng) trong moät ly 
coù chaân ñeá ñaët treân moät dóa. Muoán toát hôn coù theå theâm vaøo 
moät ít ba loaïi chaát traéng vaø ba loaïi chaát ngoït (bô, yogurt 
[söõa chua], vaø söõa; ñöôøng traéng, ñöôøng naâu vaø maät ñöôøng 
[hoaëc maät ong]) 

B 

vaø troän chuùng vaøo torma traéng ñeå noù coù nhöõng chaát lieäu 
thích hôïp, vì noù ñöôïc xem laø bieåu töôïng cho ba chaát traéng 
vaø ba chaát ngoït. 

Khi laøm, baïn ban phöôùc cho noù baèng nöôùc ñaõ ñöôïc 
tònh hoùa. Ñeå laøm ñöôïc ñieàu naøy, haõy quaùn töôûng chính baïn 
laø Ñöùc Chenrezig vaø haõy coi töø tay phaûi baïn trong tö theá thí 
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aán, cam loà chaûy xuoáng vaøo torma traéng vaø caùi bình maø 
torma ñaët treân ñoù. Vaøo luùc naøy torma hoaøn toaøn ñöôïc phuù 
cho saéc, höông, vò vaø xuùc vaø khi baïn nieäm Mantra baét ñaàu 
“AH KARO...” khieán ñöôïc ban phöôùc vaø gia taêng söï cung 
caáp cho torma traéng. Keá tieáp baïn saün saøng caàu thænh nhöõng 
khaùch môøi tieáp nhaän noù. Vaãn quaùn töôûng chính baïn laø Ñöùc 
Cherezig, voâ soá aùnh saùng chieáu ra töø thaân baïn ñi vaøo taát caû 
caùc phöông, caàu thænh taát caû nhöõng ñaáng taâm linh vaø Boån 
Toân maø caùc Ngaøi ñaõ theä nguyeän, trong söï hieän dieän cuûa 
Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni vaø cuõng trong thôøi gian cuûa 
Ñöùc Guru Rinpoche, ñeå baûo veä söï thaønh töïu cuûa Giaùo 
Phaùp, cuõng nhö taát caû nhöõng thöïc theå khaùc laø nhöõng ngöôøi 
theo höôùng trong saïch, tích cöïc. Ñoù laø nhöõng thöïc theå muoán 
Giaùo Phaùp ñöôïc thieát laäp vaø seõ laøm baát cöù ñieàu gì hoï coù 
theå ñeå hoã trôï söï thaønh töïu naøy. Hoï khoâng phaûi laø nhöõng 
baäc giaùc ngoä, hoï laø nhöõng thöïc theå vaø tinh linh phaûi ñeán khi 
ñöôïc caàu thænh, vaø seõ hoã trôï ôû nôi baïn muoán thöïc haønh ñeå 
nôi ñoù khoâng coù nhöõng hoaøn caûnh xung ñoät. Vaäy, baïn môøi 
nhöõng chuùng sanh naøy vaø caûm thaáy ñieàu ñoù qua nhöõng tia 
saùng chieáu ra töø thaân baïn, hoï ñeán töø moïi höôùng trong 
khoâng gian chung quanh. Keá tieáp baïn nieäm keä cuùng döôøng 
torma traéng vaø daâng cuùng hoï baùnh torma. Dó nhieân baïn chæ 
laøm moät bieåu töôïng torma nhöng baïn töôûng töôïng moãi 
ngöôøi ñeàu nhaän ñöôïc moät torma naøy, vaø taát caû hoï ñeàu thoûa 
maõn theo baát kyø trình ñoä naøo cuûa hoï. 

Sau khi cuùng döôøng chaát lieäu torma thöïc teá naøy, söï 
cuùng döôøng baïn caàn laøm tieáp theo laø ban Giaùo Phaùp. Vieäc 
ban Phaùp naøy laø söï tuïng nieäm maø nhieàu ngöôøi trong baïn 
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chaéc chaén bieát – ñoù laø vieäc tuïng nieäm vaøo cuoái thôøi thöïc 
haønh chod. Khi baïn laøm cuùng döôøng naøy laø noùi vôùi nhöõng 
chuùng sanh naøy veà Giaùo Phaùp; cho hoï nhöõng taëng phaåm 
cuûa moät soá giaùo lyù. Ñieàu baïn noùi vôùi hoï laø ñöøng bao giôø 
tích luõy baát cöù nghieäp baát thieän naøo, tích luõy thaät nhieàu 
thieän haïnh vaø ñieàu phuïc taâm, coù nghóa ñieàu phuïc naêm ñoäc: 
tham, saân, si, kieâu maïn, ghen tò. Ñaây laø giaùo lyù cuûa Ñöùc 
Phaät: haønh giaû phaûi ñieàu phuïc chính taâm mình. Vaäy ñaây laø 
nhöõng gì baïn noùi vôùi hoï bôûi söï ban quaø taëng cuûa Giaùo 
Phaùp. Sau ñoù baïn baät ngoùn tay vaø hình dung taát caû trôû veà 
nôi cö truù cuûa hoï. 

Duø baïn thöïc haønh nghi quyõ naøy trong ngaøy hay nhaäp 
thaát, baïn vaãn phaûi cuùng döôøng torma traéng ñeán nhöõng thöïc 
theå vì hoï seõ hoã trôï baïn xua tan nhöõng chöôùng ngaïi vaø giuùp 
taïo ra hoaøn caûnh thuaän lôïi, nhôø ñoù baïn coù theå hoaøn taát vieäc 
thöïc haønh nghi quyõ hoaëc baát kyø hoaït ñoäng taâm linh naøo baïn 
muoán thaønh töïu. Hoï seõ thaân thieän vôùi baïn. 

Sau khi cuùng döôøng torma traéng, baïn seõ cuùng döôøng 
torma ñoû, laø daâng cuùng cho nhöõng thöïc theå raát aùc ñoäc laøm 
toån haïi giaùo lyù. Tröôùc tieân, baïn phaûi taåy tröø nhöõng baát tònh 
cuûa noù, raéc nöôùc ñaõ ban phöôùc leân noù, sau ñoù chuyeån noù 
thaønh tính chaát cuûa hö khoâng. Keá tieáp baïnhình dung töø 
trong taùnh Khoâng ñoù xuaát hieän chuûng töï BHRUM trong moät 
bình ñaày ngoïc vaø chuyeån thaønh torma laøm thoûa maõn nhöõng 
tinh linh vaø thöïc theå baát thieän maø baïn vaãn coøn nghieäp quaû 
nôï naàn chöa traû. Haõy töôûng töôïng torma ñoù traøn ñaày naêm 
chaát lieäu cuõng nhö taát caû nhöõng chaát lieäu ñaùng khao khaùt 
laøm haøi loøng hoï. 
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Haõy suy nieäm veà vieäc chöa traû nhöõng nghieäp coøn nôï 
maø baïn ñaõ laøm toån haïi nhöõng ngöôøi khaùc trong taát caû kieáp 
quaù khöù cho ñeán nay. Nhö vaäy, chæ nghó ñeán taát caû nhöõng 
luùc baïn laøm toån haïi ngöôøi khaùc trong kieáp naøy, baïn coù theå 
hình dung raèng thaät laø moät kho chöùa lôùn nghieäp quaû maø 
baïn ñaõ tích luõy. Trong quaù khöù baïn ñaõ toån haïi ngöôøi khaùc 
vaø khoâng theå trôû laïi ñeå khoâi phuïc hay söûa loãi ñöôïc. Ñaây laø 
moùn nôï nghieäp baát thieän chöa traû maø baïn coøn nôï nhöõng 
chuùng sanh naøy, nhöõng toån haïi maø baïn ñaõ laøm, nhieàu ngöôøi 
trong hoï ñaõ mang nhöõng hình töôùng cuûa nhöõng thöïc theå baát 
thieän phieàn naõo choáng ñoái laïi Giaùo Phaùp. Hoï seõ xuaát hieän 
trong luùc thöïc haønh ñeå coá gaây toån haïi hay caûn trôû thaønh 
coâng cuûa thöïc haønh. Vì vaäy, baïn caàn cuùng döôøng hoï torma 
ñeå an uûi vaø laøm hoï thoûa maõn, vaø baïn neân coù torma laøm haøi 
loøng phaïm vi caûm giaùc cuûa hoï veà baát kyø möùc ñoä naøo hoï coù 
theå thoûa maõn. 

Baïn ban phöôùc cho torma baèng vieäc nieäm “OM AH 
HUM HO” sau ñoù quaùn töôûng chính baïn laø Boån Toân phaãn 
noä Hayagriva, baïn hình dung voâ soá aùnh saùng röïc rôõ chieáu 
ra töø ngöïc baïn vaø caâu hoäi taát caû nhöõng keû gaây chöôùng ngaïi 
vaø nhöõng thöïc theå baát thieän naøy ñeán khoâng gian phía tröôùc. 
Cuøng luùc baïn nieäm Mantra ñeå môøi, caâu hoäi vaø ñem hoï ñeán. 
Sau ñoù nieäm baøi caàu khaån boán doøng ñeå hoï cuøng höôûng 
torma vaø ñöôïc thoûa maõn vaø khoâng bao giôø gaây chöôùng ngaïi 
nöõa vaø rôøi khoûi choã naøy voâ haïn ñònh. Keá tieáp, nhôø vieäc 
nieäm maïnh boán chöõ HUNG trong Mantra, baïn coi nhö taát 
caû nhöõng keû gaây chöôùng ngaïi, nhöõng thöïc theå baát thieän vaø 
nhöõng ngöôøi gaây toån haïi ñaõ ñöôïc loaïi tröø. 

 65



Chöông 4 

Coù loøng bi maãn vôùi nhöõng chuùng sanh naøy laø ñieàu 
quan troïng. Baïn phaûi khoâng caûm thaáy baát kyø nhöõng tieâu 
cöïc naøo ñeán hoï ngay caû duø baïn xem hoï laø nhöõng thöïc theå 
baát thieän vaø nhöõng keû gaây toån haïi. Nhaän thöùc ñöôïc nghieäp 
quaû hoaøn caûnh khoù chòu maø hoï rôi vaøo, baïn coù loøng bi vôùi 
hoï vaø laáy cô hoäi naøy ñeå hoaøn traû moùn nôï nghieäp baïn ñaõ 
tích luõy qua vieäc gaây toån haïi cho hoï trong quaù khöù. 

Ñeå baûo ñaûm hoï ñaõ ñi xa, khoûi ñaïi döông xa nhaát. Baïn 
phaûi laäp töùc thieát laäp voøng baûo veä (kieát giôùi), cuõng ñöôïc 
goïi laø “phöông tieän baûo veä”. Ñieàu naøy coù theå laø moät thieàn 
ñònh chi tieát. Thöôøng laäp saùu voøng, bao goàm moät voøng 
Vajra, moät voøng phöông tieän, moät voøng chaâu baùu, löûa, .... 
neáu baïn bieát caùch thieát laäp quaùn töôûng naøy thì toát, baïn coù 
theå tieáp tuïc thöïc hieän. Khoâng ñuû thôøi gian ñeå daïy ñieàu naøy 
ôû ñaây, noù laø chuû ñeà cuûa moät toaøn theå giaùo lyù. Nhö nhieàu 
ngöôøi trong caùc baïn thích quan ñieåm dzogchen, do ñoù coù 
theå baïn coá gaéng thieát laäp phöông tieän baûo veä baèng vieäc xaây 
döïng quan ñieåm tuyeät ñoái, ñoù laø nhaän thöùc theo chaân lyù 
tuyeät ñoái, töùc laø hoaøn toaøn khoâng coù phaân bieät, raèng chæ bôûi 
an truï trong tính chaát cuûa tænh giaùc-hö khoâng, trong baûn theå 
cuûa taâm, phöông tieän baûo veä Vajra tuyeät ñoái laø söï thieát laäp 
töï nhieân. Trong nhaän thöùc cuûa quan ñieåm ñoù khoâng moät 
thöïc theå toån haïi coù theå xuaát hieän laøm haïi haønh giaû. Vaø 
haønh giaû ñöôïc baûo veä bôûi quan ñieåm ñoù. Vaäy, neáu coù khaû 
naêng, baïn coù theå suy nghó nhö vaäy theo quan ñieåm 
dzogchen. Ñieàu naøy hoaøn taát phaàn chuaån bò cuûa thöïc haønh. 

 

 66 



Chaùnh haønh phaùp: Nhöõng chuaån bò tieân khôûi phaàn hai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 67



Chöông 4 

 
CHÖÔNG 

5 
 

 

 

 

Chaùnh haønh phaùp 
 

öôùc keá tieáp laø thöïc haønh thöïc teá, baét ñaàu vôùi söï 
truyeàn aân phöôùc. Vaøo luùc naøy, chö Phaät vaø Boà Taùt 
trong möôøi phöông, aân phöôùc veà thaân, khaåu, yù cuûa 
caùc Ngaøi truyeàn xuoáng vaø ñi vaøo haønh giaû nhö Boån 

Toân vaø toaøn boä Mandala cuûa taát caû Boån Toân. Moät khi aân 
phöôùc naøy ñeán, baïn khoâng muoán baát kyø chöôùng ngaïi naøo 
phaùt sinh, vaø ñoù laø ñieàu quan troïng, taïi sao phaûi loaïi tröø 
nhöõng theá löïc caûn trôû vaø thieát laäp chaéc chaén phöông tieän 
baûo veä Vajra tröôùc khi aân phöôùc ban xuoáng. 

B 

Lieân quan ñeán nhöõng chöôùng ngaïi naøy, hoï chæ hieän 
höõu töø quan ñieåm cuûa chaân lyù töông ñoái, vaø cho ñeán khi 
taâm haønh giaû giaûi thoaùt khoûi nhaän thöùc töông ñoái thì ñoù seõ 
laø hieän töôïng töông ñoái. Ví duï baïn kinh nghieäm ñang bò 
ñoùi, khaùt, ñau oám, hay caûm thaáy khoûe maïnh, taát caû ñieàu 
naøy – toaøn boä hieän töôïng cuûa baïn – laø kinh nghieäm cuûa 
hieän töôïng töông ñoái. Vì vaäy, cuõng coù nhöõng söï vieäc nhö 
keû thuø, vaø nhöõng theá löïc caûn trôû. Töø quan ñieåm töông ñoái, 
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nhöõng ñieàu naøy hieän höõu, ngay caû duø moät caùch tuyeät ñoái 
chuùng khoâng coù thaät, voâ töï taùnh. Tuy nhieân neáu vaãn chöa 
nhaän bieát ñöôïc baûn chaát cuûa chaân lyù tuyeät ñoái, ñieàu baïn 
ñang ñoái phoù ngay baây giôø laø chính xaùc. Chöøng naøo taâm 
baïn coøn trong traïng thaùi taïo taùc töông ñoái, nhöõng ñoái töôïng 
xuaát hieän, thì baïn coøn phaûi ñoái phoù vôùi caùi thieän vaø aùc – keû 
thuø, nhöõng theá löïc caûn trôû, v.v... Do vaäy, trong thöïc haønh 
cuûa baïn, ngay caû duø thöïc teá hoaù moät quan ñieåm tuyeät ñoái, 
nhö nhöõng haønh giaû töông ñoái baïn phaûi loaïi tröø nhöõng keû 
laøm toån haïi, loaïi boû chöôùng ngaïi vaø thieát laäp phöông tieän 
baûo veä, taát caû tuøy thuoäc söï hieåu bieát töông ñoái. Sau ñoù baïn 
ôû trong vò trí ñeå tieáp nhaän aân phöôùc truyeàn xuoáng. 

Thöôøng, neáu nhieàu haønh giaû tuï laïi, nhöõng nhaïc cuï 
ñöôïc söû duïng vaøo luùc aân phöôùc ñang ban xuoáng naøy, nhöng 
neáu baïn laø moät haønh giaû coâ ñoäc, baïn chæ duøng chuoâng vaø 
damaru (troáng tay). Maët khaùc, aâm nhaïc phaûi raát deã chòu vaø 
du döông, vaø baïn neân duy trì söï thieàn ñònh nhaát taâm vaøo 
Boån Toân trong Mandala. Höông thôm cuõng ñöôïc ñoát vaø 
daâng cuùng treân baøn thôø ñeán Mandala. Nhöõng gì baïn ñang 
laøm thöïc söï ñang ñaùnh thöùc chuû taâm giaùc ngoä cuûa taát caû 
chö Phaät, khuaáy ñoäng giaùc taùnh caùc Ngaøi, ñaùnh thöùc caùc 
Ngaøi trong phaïm truø chaân lyù vaø nhaän thöùc vieäc thöïc haønh 
cuûa baïn, quan saùt vôùi loøng chieáu coá vaø ban phöôùc cuûa caùc 
Ngaøi. Vaäy, baïn phaûi khuaáy ñoäng taâm caùc Ngaøi, ñaùnh thöùc 
söï quan taâm vaø laøm caùc Ngaøi nhìn xuoáng baïn vôùi loøng bi. 
Baïn thöïc söï caàu khaån Ngaøi baèng vieäc noùi “baây giôø laø luùc 
caùc Ngaøi ban loøng bi cho con”. Baïn caàu thænh giaùc taùnh cuûa 
cac Ngaøi theo caùch naøy, vaø sau ñoù baïn seõ caûm thaáy caùc 
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Ngaøi thöïc söï trôû neân tænh thöùc. Vaøo luùc thöïc haønh naøy baïn 
seõ nieäm nhö sau: “HRI Ñöùc Chenrezig ñaày quyeàn naêng daãn 
daét taát caû chuùng sanh vôùi loøng bi traûi roäng khaép hö khoâng 
cuøng vôùi nhöõng quyeán thuoäc cuûa Ngaøi, xuaát hieän töø phaùp 
giôùi vaø ban phöôùc nôi naøy. Ban nhöõng thaønh töïu cuûa hoaït 
ñoäng giaùc ngoä phi chöôùng ngaïi ñeå thuaàn hoùa chuùng sanh. 

Vôùi ñieàu naøy, baïn caàu thænh caùc Boån Toân ban aân 
phöôùc töø thaân, khaåu, yù caùc Ngaøi treân ba cöûa taàm thöôøng 
cuûa baïn. Do vaäy, ba cöûa taàm thöôøng cuûa baïn ñöôïc chuyeån 
hoùa trôû thaønh gioáng y nhö thaân, khaåu, yù giaùc ngoä cuûa caùc 
Ngaøi. Ngoaøi ra taát caû nhöõng chaát lieäu vaø ñoà vaät trong 
Mandala baïn ñang söû duïng trong thöïc haønh cuõng ñöôïc ban 
phöôùc, khieán baát cöù ngöôøi naøo thaáy chuùng hay tieáp xuùc ñeàu 
coù theå nhaän ñöôïc aân phöôùc. Sau khi tuïng nieäm boán doøng, 
baïn nieäm Mantra vaø caûm nhaän aân phöôùc roùt xuoáng, hoøa tan 
vaøo ba cöûa cuûa baïn vaø taát caû nhöõng chaát lieäu, ñoà vaät cuûa  
nghi quyõ. AÂn phöôùc hoaø nhaäp vaø hoaøn toaøn tan bieán: taát caû 
moïi söï trôû thaønh baát nhò. Sau ñoù, Mandala, bao goàm chính 
baïn coù khaû naêng ban giaûi thoaùt treân caùi thaáy (saéc), höông, 
vò, xuùc. Trong caùch naøy haït gioáng ñaõ ñöôïc gieo troàng. 
Thaäm chí baát cöù ngöôøi naøo ñeán gaàn nôi thöïc haønh, sau ñoù 
cuõng seõ nhaän ñöôïc aân phöôùc nhö vaäy. 

Khi caàu thænh aân phöôùc cuûa Boån Toân thieàn ñònh rieâng 
baïn, neáu thöïc hieän vôùi nieàm tin chaân thaønh thöïc söï vaø quan 
taâm nhieät tình, seõ coù nhöõng daáu hieäu aân phöôùc roùt xuoáng 
ngay töø giai ñoaïn naøy. Moät soá daáu hieäu ñoù bao goàm söï xuaát 
hieän moät nieàm tin raát maïnh maø baïn chöa töøng kinh nghieäm. 
Ngoaøi ra baïn coøn kinh nghieäm hyû laïc thaám nhaäp toaøn thaân, 
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vaø loøng bi töï nhieân vôùi ngöôøi khaùc seõ töï nhieân xuaát hieän. 
Ñoù laø nhöõng daáu hieäu chæ do aân phöôùc ñöôïc ban xuoáng, vaø 
ñaây laø yù nghóa cuûa nghi quyõ. Nghi quyõ laø phöông tieän ñeå 
ban phöôùc vaø chuyeån Hoùa thaân, khaåu, yù cuûa baïn, vaø nhöõng 
daáu hieäu naøy seõ xaûy ñeán khi thöïc haønh vôùi nieàm tin chaân 
thaønh vaø loøngsuøng kính nhieät thaønh. 

Ñoù laø nhöõng giai ñoaïn ñaëc bieät cuûa thöïc haønh nghi 
quyõ, moät thöù töï, moät tieán trieån phaûi ñi theo moät caùch ñuùng 
ñaén. Luaän giaûng naøy ñi theo thöù töï cuûa sadhana (nghi quyõ) 
ñaëc bieät. Theo sau aân phöôùc ban xuoáng laø aân phöôùc cuûa 
cuùng döôøng vaät chaát. Trong thöïc haønh saâu roäng hôn, ñieàu 
naøy coù theå laø moät tieát ñoaïn daøi, baïn khoâng chæ ban phöôùc 
cho vaät chaát cuùng döôøng maø coøn vôùi nhöõng phaåm vaät 
samaya beân trong: thuoác, rakta, torma. Neáu laø tröôøng hôïp 
naøy, sadhana seõ coù moät tieát ñoaïn ngaén cho moãi söï ban 
phöôùc. Giôø ñaây, thöïc haønh naøy thaät hoaøn toaøn ngaén goïn chæ 
coù moät khoå thô boán doøng – raát ñôn giaûn. Ñeå söï ban phöôùc 
ñöôïc hieäu quaû, baïn coi nhö mình ñem aân phöôùc vaøo nhöõng 
phaåm vaät cuùng döôøng vaøo Mandala phía tröôùc baïn. Baây 
giôø, theo quan ñieåm dzogchen, baïn hoaøn toaøn thieát laäp 
khoâng coù khaùi nieäm veà tònh hay baát tònh. Noùi khaùc ñi, trong 
thöïc haønh dzogchen, baïn khoâng ñöôïc nghó raèng moät vaät laø 
thanh tònh, vaät khaùc laø baát tònh, vì nghó theo caùch naøy chæ 
laøm taêng theâm baùm chaáp nhò nguyeân, vaø ñoù khoâng phaûi laø 
quan ñieåm cuûa dzogchen. Tuy nhieân, baïn cuõng khoâng neân 
caûm thaáy khoâng coù baát kyø maâu thuaãn naøo veà vieäc ban 
phöôùc nhöõng vaät chaát cuùng döôøng ñeå tònh hoùa chuùng. 
Khoâng coù maâu thuaãn vì ngay baây giôø baïn laøm vôùi tính nhò 
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nguyeân, vaø khi laøm baïn vaãn coù hieän töôïng chuû theå vaø 
khaùch theå, neân baïn vaãn caàn xaây döïng ñieàu naøy theo moät 
caùch ñuùng ñaén ñoù laø laøm haøi loøng cho baïn. 

Vaäy, nhöõng vieäc nhö cuùng döôøng caàn ñöôïc laøm saïch, 
caàn ñöôïc ban phöôùc, v.v... Cho ñeán khi thôøi ñieåm ñeán, taâm 
baïn hoaøn toaøn giaûi thoaùt khoûi baùm chaáp nhò nguyeân, baïn 
vaãn phaûi ñeå heát taâm trí vaøo thöïc haønh naøy. Ngöôïc laïi, neáu 
haønh giaû hoaøn toaøn khoâng baùm chaáp thì ñieàu ñoù hoaøn toaøn 
toát, ñeå khoâng phaûi thöïc haønh tieát ñoaïn ñaëc bieät naøy theo 
caùch töông töï, haønh giaû chæ caàn nhaän bieát baûn chaát nhö noù 
laø, moät caùch töï nhieân, vì duø sao ñi nöõa haønh giaû vaãn luoân 
trong traïng thaùi cuûa rigpa (tænh giaùc), giaùc taùnh nguyeân 
thuûy. Nhöng khi baïn khoâng trong traïng thaùi ñoù, vaø phaàn lôùn 
trong traïng thaùi baùm chaáp nhò nguyeân, neân baïn phaûi laøm 
baøn thôø cho ñeïp vaø saép xeáp ñeå ñöôïc haøi loøng vaø baïn phaûi 
ban phöôùc nhöõng chaát lieäu baèng Mantra vaø vôùi thieàn ñònh 
theå nhaäp. 

Roài sau ñoù quaùn töôûng chính baïn laø Boån Toân, vaø / hay 
nhaän bieát ñöôïc taát caû chö Phaät vaø Boån Toân ôû khoâng gian 
chung quanh, chæ caàu khaån chuû taâm giaùc ngoä cuûa caùc Ngaøi, 
baây giôø baïn haõy coi nhö voâ soá aùnh saùng cuûa naêm caên baûn 
trí cuûa caùc Ngaøi choùi saùng röïc rôõ vaø tan hoøa vaøo taát caû 
nhöõng vaät cuùng döôøng laøm saïch seõ taát caû nhöõng baát tònh. 
Sau ñoù baïn neân xem raèng baûn chaát cuûa cuùng döôøng vaät 
chaát laø cöïc laïc voâ taän: chuùng töï nhieân trôû thaønh cam loà cuûa 
caên baûn Trí. Keá ñoù, taát caû nhöõng ñaáng giaùc ngoä trôû neân haøi 
loøng, thoûa maõn chæ vì thaáy nhöõng cuùng döôøng naøy. Sau khi 
nieäm baøi keä, baïn noùi, “SARWA PUDZA HO” ñeå nieâm 
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phong söï ban phöôùc. Trong nhöõng thöïc haønh saâu roäng hôn, 
baïn coù theå noùi, “RAM, YAM, KHAM” ñeå thieâu ñoát, xua 
tan, vaø taåy saïch, hoaëc baïn coù theå thöïc hieän nhöõng thieàn 
ñònh vaø Mantra ñaëc bieät khaùc ñeå ban phöôùc nhöõng chaát lieäu 
bí maät beân trong. Nhöng trong tröôøng hôïp naøy, noù hoaøn 
toaøn ñôn giaûn chæ coù moät baøi keä vaø moät Mantra ngaén. 

Baây giôø chuùng ta tieán ñeán tieát ñoaïn veà söï phaùt sinh 
cuûa Boån Toân, ñaây laø phaàn quan troïng nhaát cuûa thöïc haønh. 
Moät soá sadhana saâu roäng khaùc coù theå chöùa nhöõng tieát ñoaïn 
khaùc tröôùc khi ñi vaøo phaàn naøy, nhöõng tieát ñoaïn khoâng coù 
trong sadhana naøy. Neáu trong töông lai, baïn tình côø gaëp 
nhöõng sadhana thöïc haønh saâu roäng hôn chöùa nhöõng phaàn 
khoâng coù ôû ñaây, ñöøng neân boái roái vaø nghó raèng coù gì ñoù bò 
sai. Haõy nhôù, ñoù laø thöù töï cho nhöõng thöïc haønh cuûa nghi 
quyõ. Moät sadhana ñaëc bieät khoâng bao giôø khoâng coù traät töï, 
maø noù phaûi coù nhieàu ñieàu hôn. Ngoaøi ra, ñaây laø moät thöïc 
haønh ngaén goïn. 

Lyù do cuûa söï phaùt sinh Boån Toân laø phaàn quan troïng 
nhaát cuûa thöïc haønh vì noù laø cô baûn qua söï phaùt sinh Boån 
Toân maø baïn ñoùng kín boán caùnh cöûa moät caùch coù heä thoáng 
vì ñoù vieäc taùi sanh ñöôïc xaûy ra trong luaân hoài. 

Luaân hoài trong tröôøng hôïp naøy coù nghóa tam giôùi: duïc 
giôùi, saéc giôùi, vaø voâ saéc giôùi. Sinh ra nhö moät chuùng sanh 
trong baát kyø coõi naøo cuûa tam giôùi, vieäc taùi sinh chæ xaûy ra 
theo moät trong boán caùch: noaõn, thai, thaáp (nhôø söï hôïp nhaát 
cuûa nhieät vaø aåm), vaø hoùa. Hoaù chæ cho chuùng sanh sinh töø 
moät hoa sen. Thaáp chæ cho baát kyø chuùng sanh naøo sinh ra töø 
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söï keát hôïp giöõa nhieät vaø aåm. Coøn sinh töø tröùng hay thai thì 
deã hieåu. 

Nhieàu kieáp tröôùc, khi con ngöôøi coù coâng ñöùc to lôùn 
hôn baây giôø, taát caû hoï taùi sanh baèng hoùa sanh. Hoï khoâng 
tuøy thuoäc vaøo söï hoøa hôïp nam nöõ ñeå thai ngheùn, phaùt trieån 
vaø cuoái cuøng ñöôïc sinh ra. Hoï khoâng coù cha meï. Sau ñoù, 
khi coâng ñöùc suy giaûm laø luùc con ngöôøi sinh ra töø söï keát 
hôïp giöõa nhieät vaø aåm. Cuõng vaøo thôøi gian naøy khoâng coù 
phaùi tính, maëc duø nguyeân nhaân vaãn coù. Ngoaøi ra, khoâng coù 
phaân bieät giöõa nam vaø nöõ, sau moät khoaûng thôøi gian, khi 
coâng ñöùc suy giaûm nhieàu hôn, con ngöôøi ñöôïc sinh ra töø 
tröùng. Ngaøy nay chæ coù moät soá loaïi chuùng sanh sinh ra töø 
tröùng – chim, raén, v.v... Sau ñoù khi coâng ñöùc suy giaûm 
nhieàu hôn nöõa, con ngöôøi baét ñaàu sinh ra töø töû cung (thai)  
vaø tuøy thuoäc vaøo söï keát hôïp cuûa nam vaø nöõ. 

Vaäy, ñaây laø boán caùch taùi sanh vaøo tam giôùi cuûa luaân 
hoài. Söï thöïc haønh giai ñoaïn phaùt sinh, söï phaùt sinh chính 
yeáu cuûa con ngöôøi maø töï taùnh nhö Boån Toân, coù naêng löïc 
ñaëc bieät ñeå ñoùng boán loái vaøo luaân hoài naøy. Keát quaû ñöôïc 
thaønh töïu nhôø thieàn ñònh theå nhaäp cuûa haønh giaû, hay khaû 
naêng taäp trung vaøo thôøi ñieåm cuûa thöïc haønh, vaäy, haønh giaû 
phaûi baûo veä thieàn ñònh vaø quaùn töôûng cuûa mình ñeå ñöôïc 
thaønh töïu. 

Cöûa khoù ñoùng nhaát laø taùi sanh baèng tröùng, vaø cöûa khoù 
keá tieáp laø töû cung. Vì coù nhieàu giai ñoaïn lieân quan trong 
nhöõng caùch taùi sanh naøy. Trong tröôøng hôïp taùi sanh baèng 
tröùng (noaõn), yù thöùc tröôùc tieân phaûi keát hôïp vôùi gioáng, sau 
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ñoù vôùi thôøi gian phaùt trieån thaønh tröùng, roài phaù lôùp voû ñeå 
sinh ra. Thöïc haønh ñaëc bieät naøy, khoâng coù taát caû nhöõng giai 
ñoaïn ñeå ñoái phoù vôùi vieäc taùi sanh baèng tröùng, maø neáu coù, 
nhöõng giai ñoaïn phaùt sinh töï taùnh sinh ra nhö Boån Toân coù 
theå töông töùng vôùi nhöõng giai ñoaïn phaùt trieån cuûa taùi sanh 
baèng tröùng, seõ tònh hoùa moät caùch heä thoáng nhöõng thoùi quen 
ñaët neàn taûng treân aûo töôûng khieán taùi sanh baèng tröùng 
chuyeån hoùa chuùng thaønh thoùi quen trí tueä ñaït keát quaû taùi 
sanh vaøo Boån Toân. Töông töï, coù nhieàu giai ñoaïn khaùc nhau 
ñeå sinh ra töø moät töû cung (thai): tröôùc tieân laø nhaän thöùc, sau 
ñoù phaùt trieån vaø taêng tröôûng thaønh baøo thai, vaø cuoái cuøng 
sinh ra. Taát caû nhöõng giai ñoaïn töông öùng naøy seõ thaáy trong 
moät sadhana daøi hôn, trong ñoù baïn daàn daàn phaùt sinh töï 
tænh giaùc nhö Boån Toân, baét ñaàu vôùi söï saép xeáp caùc nguyeân 
toá moät caùch lieân tuïc, sau ñoù xuaát hieän cung ñieän thieân 
ñöôøng, ngai cuûa Boån Toân trong thaùnh ñieän, söï xuaát hieän 
bieåu töôïng caàm tay cuûa Boån Toân ñoù töø ñoù aùnh saùng chieáu 
ra röïc rôõ vaø taùi nhaäp laïi, söï chuyeån hoùa cuûa bieåu töôïng 
caàm tay thaønh chuûng töû töï cuûa Boån Toân chaïm noåi treân bieåu 
töôïng caàm tay, aùnh saùng chieáu ra vaø nhaäp trôû laïi vaøo chuûng 
töï vaø cuoái cuøng chuyeån thaønh Boån Toân. Taát caû giai ñoaïn 
naøy töông öùng vôùi nhöõng giai ñoaïn phaùt trieån xaûy ra trong 
luùc taùi sanh töø moät töû cung. 

Thöïc haønh naøy che chôû cho hai caùch taùi sanh deã hôn, 
taùi sanh do söï keát hôïp giöõa nhieät vaø aåm (thaáp), vaø laäp töùc 
hay hoùa sanh. YÙ thöùc deã maéc baãy hôn vaøo nhieät vaø aåm ñeå 
sinh ra hôn laø baèng tröùng hay töû cung. Ñeå tònh hoùa thoùi 
quen cho loaïi taùi sanh naøy, baïn chæ ñôn giaûn nieäm Mantra 
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OM MANI PEDME HUNG, vaø ngay sau khi nieäm baïn 
quaùn töôûng töï taùnh xuaát hieän nhö Ñöùc Chenrezig, 
Avalokiteshvara, vaø ñoù laø giai ñoaïn caàn thieát duy nhaát. 
Vaäy, baïn thaáy, ñieàu naøy deã daøng hôn nhieàu. Ñeå tònh hoùa taùi 
sanh xaûy ra laäp töùc (hoùa sanh), thaäm chí baïn khoâng caàn 
nieäm Mantra: trong thöïc haønh ñoù, töï taùnh xuaát hieän ngay 
khi ñöôïc hoài töôûng. Nhanh nhö baïn nghó, “Toâi laø 
Chenrezig,” töùc laø baïn laø Ñöùc Chenrezig. Ñoù laø söï phaùt 
sinh laäp töùc, töông öùng vôùi söï tònh hoaù vieäc taùi sanh laäp töùc. 

Keá ñoù, haõy xem caáp tantric ñaëc bieät maø thöïc haønh naøy 
thuoäc vaøo, cuûa saùu truyeàn thoáng tantric (ba ngoaïi: kriya, 
upa, vaø yoga; vaø ba noäi: maha, anu, vaø ati), noù thuoäc veà 
mahayoga Tantra. Theo thöïc haønh mahayoga tantric, quan 
ñieåm laø haønh giaû thaáy nhöõng uaån cuûa mình laø baûn tính 
nguyeân thuûy cuûa Boån Toân , vaø vuõ truï beân ngoaøi laø baûn tính 
nguyeân thuûy cuûa Mandala vaø thaùnh ñieän; ñieàu naøy hoaøn 
toaøn töï nhieân cuøng luùc xuaát hieän nhö vaäy. 

Ñeå baét ñaàu quaùn töôûng töï taùnh nhö Boån Toân, baøi keä 
vieát: “caùi chöùa ñöïng beân ngoaøi laø coõi cöïc laïc cuûa Potala, 
nhöõng dung chöùa beân trong, taát caû chuùng sanh laø söï cöïc laïc, 
hình töôùng toân quyù.” Hoaëc baïn nieäm baøi keä baèng tieáng Taây 
Taïng hay Anh ngöõ, mieãn laø coù noùi thì quan ñieåm ñaõ ñöôïc 
thieát laäp. Söï quaùn töôûng cuûa baïn phaûi roõ raøng vaø cuøng luùc. 
“Vaät chöùa ñöïng beân ngoaøi,” coù nghóa hieän töôïng beân ngoaøi, 
“nhöõng dung chöùa beân trong” coù nghóa taát caû chuùng sanh 
ñang soáng. Cho ñeán khi nieäm baøi keä, baïn phaûi thöïc hieän söï 
quaùn töôûng raèng baïn vaø taát caû chuùng sanh laø Ñöùc 
Avalokiteshvara vaø nôi baïn ñang ôû laø thaùnh ñieän töï-hieän , 
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phi-khaùi nieäm. Vôùi daïng nhaän thöùc thanh tònh naøy baïn ñang 
phaùt sinh nhaän bieát cuûa töï taùnh nhö Boån Toân. 

Ñaëc bieät hôn, ban haõy coi nhö ôû trung taâm cuûa thaùnh 
ñieän naøy, vaø quaùn töôûng moät hoa sen nôû roä, ôû giöõa laø moät 
dóa maët traêng lôùn, treân ñoù xuaát hieän moät chuûng töï HRIH 
traéng ñöùng thaúng. Töø chöõ HRI aùnh saùng röïc rôõ chieáu khaép 
caùc coõi tònh ñoä vaø coõi Phaät trong möôøi phöông, nhaát laø 
Riwo Potala vaø Dewachen cuûa Ñöùc Cherezig, coõi cöïc laïc 
phöông Taây, aùnh saùng traøn ngaäp khaép caùc Ngaøi, cuùng 
döôøng taát caû chö Phaät vaø Boà Taùt an truï trong ñoù. Sau ñoù 
nhöõng tia saùng nhaäp laïi vaøo chöõ HRI, roài laïi chieáu vaøo taát 
caû caùc coõi cuûa luaân hoài, thaám nhuaàn taát caû saùu loaïi chuùng 
sanh, taåy tröø taát caû nghieäp baát thieän, chöôùng ngaïi vaø tònh 
hoùa hoï, sau ñoù aùnh saùnh nhaäp laïi vaøo chöõ HRI. 

Ñieàu naøy goïi laø “xuaát ra vaø nhaäp laïi”, vaø xaûy ra hai 
laàn. Cuoái cuøng, sau laàn nhaäp laïi thöù hai chöõ HRI chuyeån 
thaønh töï taùnh nhö Ñöùc Avalokiteshvara, ngöôøi ñieàu phuïc 
cuûa taát caû chuùng sanh, vaø ñoù laø chính baïn. Baïn xuaát hieän 
toûa saùng raát traéng, vôùi moät maët; hai tay, tay phaûi caàm moät 
mala baèng pha leâ ñaët ôû goái trong tö theá cuûa aán ban baûo veä 
(thí voâ uùy?), tay traùi caàm moät coïng sen traéng ñeå ôû ngöïc. 
Baïn ñöôïc trang phuïc vôùi nhöõng aùo quaàn luïa vaø voøng ngoïc 
cuûa Baùo thaân. Coù naêm loaïi aùo quaàn luïa (vöông mieän luïa, 
aùo choaøng treân, aùo choaøng döôùi, v.v..) vaø taùm moùn trang 
söùc baèng ngoïc (voøng tai, vöông mieän ngoïc, ba loaïi voøng coå 
– moät caùi vöøa voøng coå, caùi thöù hai daøi xuoáng ngöïc, caùi thöù 
ba xuoán tôùi roán – daây thaét löng, voøng caùnh tay, voøng coå tay, 
voøng maét caù, vaø nhaãn. Baïn ñang maëc taát caû trang hoaøng 
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baèng ngoïc cuûa Baùo thaân, hai chaân baïn trong tö theá baùn giaø 
vôùi chaân phaûi hôi duoãi vaø chaân traùi co laïi. 

Baïn coù theå nhìn böùc hoïa Ñöùc Chenrezig ñeå coù hình 
aûnh roõ phaûi quaùn töôûng nhö theá naøo. Baïn xuaát hieän raát roõ 
raøng nhöng khoâng baèng phaúng nhö böùc hình, cuõng khoâng 
cöùng nhö töôïng hay moät hình daïng vaät chaát thoâng thöôøng. 
Thieàn ñònh treân Boån Toân theo moät trong hai caùch naøy hoaøn 
toaøn khoâng thích hôïp. Ñieàu quan troïng phaûi hieåu laø duø baïn 
xuaát hieän nhö Boån Toân, baïn khoâng coù töï taùnh thaät söï. Thaân 
baïn gioáng nhö moät caàu voàng roõ raøng trong hö khoâng, hay 
nhö söï phaûn chieáu trong göông: minh baïch, nhöng troáng 
roãng. Khi baïn xem söï quaùn töôûng baèng taâm, söï phoâ baøy 
ñöôïc thaáy roõ raøng, minh baïch, tuy nhieân noù ñöôïc taâm taïo ra 
neân phaûi hieåu raèng noù khoâng thaät, voâ töï taùnh. Ñaây laø moät 
ñieåm quan troïng. 

Quaùn töôûng chính baïn roõ raøng theo caùch naøy, sau ñoù 
phaûi ghi daáu ba nôi vôùi ba chuûng töï Vajra: OM maøu traéng ôû 
ñaàu, AH maøu ñoû ôû coå hoïng, vaø HUNG maøu xanh döông ôû 
ngöïc. Töø ba chöõ naøy, aùnh saùng chieáu vaøo nhöõng coõi tònh ñoä 
vaø truù xöù cuûa nhöõng Boån Toân caên baûn Trí, môøi thænh caùc 
Ngaøi ñeán, hoøa tan vaø baát khaû phaân vôùi söï quaùn töôûng cuûa 
baïn. Ñaây laø söï lieân keát thaønh hôïp nhaát ñöôïc goïi laø 
“damtsig sempa” vaø “yeshe sempa”. Damtsig sempa laø 
samaya hay nguyeän höõu tình maø baïn vöøa phaùt. Vaøo luùc 
naøy, ñieàu baïn bieát ñaõ thieát laäp chính baïn theo cam keát, 
samaya. Baây giôø baïn phaûi caàu khaån caên baûn Trí thöïc teá cuûa 
Boån Toân, töùc chính laø Ñöùc Chenrezig. Baïn tuïng nieäm baøi 
keä, caàu nguyeän caên baûn Trí cuûa Boån Toân, caàu thænh caùc 
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Ngaøi. Sau ñoù, do söï caàu khaån, caên baûn Trí cuûa Boån Toân 
hieän ñeán vaø tan hoøa vaøo trong baïn, vaø baïn an truù trong söï 
baát khaû phaân. Vaøo luùc naøy baïn coù theå söû duïng nhaïc cuï, 
troáng tay damaru vaø chuoâng, neáu coù moät nhoùm haønh giaû 
cuøng tuï hoäi, chaäp choaû vaø nhöõng khí cu khaùc ñöôïc söû duïng 
theo caùch raát du döông vaø laøm haøi loøng. Sau ñoù nieäm 
Mantra “OM BENZRA SAMAYA DZA”. Mantra naøy nieâm 
phong söï baát khaû phaân, coù nghóa caên baûn Trí cuûa caùc ñaáng 
giaùc ngoä ñaõ hoùa nhaäp vôùi samaya thieàn ñònh cuûa baïn, caùc 
Ngaøi vaø baïn baây giôø trôû thaønh moät. Sau ñoù baïn nieäm, 
“DZA HUNG BAM HO”, Mantra naøy nieâm phong aân 
phöôùc ñeå noù toàn taïi kieân coá vaø vöõng chaéc cho ñeán khi thöïc 
haønh cuûa baïn hoaøn toaøn thaønh töïu. 

Theo phong tuïc theá gian, thoâng thöôøng khi môøi khaùch, 
baïn môøi hoï ngoài, ñem taëng moät vaät gì ñoù, vaø noùi vôùi moät 
caùch hoøa nhaõ. Töông töï, ngay caû duø Boån Toân caên baûn Trí 
ñaõ tan hoøa vaøo baïn ñeå baïn baây giôø coù cuøng moät vò, ñeå chaéc 
raèng baïn baát khaû phaân  vôùi Ngaøi trong luùc naøy cho tôùi khi 
ñaït ñöôïc giaùc ngoä , baïn nieäm “TITHRALEN”, ñoù laø Mantra 
laøm oån ñònh. Keá tieáp baïn toû loøng toân kính ñeán Boån Toân trí 
tueä baèng vieäc ñaûnh leã, vaø nieäm “ATI PHU HO,” coù nghóa 
bieåu hieän toân kính. Trong tröôøng hôïp naøy baïn nhaän ra söï 
baát nhò cuûa Boån Toân vaø baïn, neân khoâng caàn ñöùng leân ñaûnh 
leã: chæ ñôn giaûn chaép hai tay vaø nhaän bieát söï baát khaû phaân 
cuûa Boån Toân caên baûn Trí vaø töï taùnh cuûa baïn. Vôùi quan 
ñieåm naøy, ñaây laø caùch ñaûnh leã toát nhaát. 

Keá tieáp baïn thöïc hieän cuùng döôøng, nhöõng ngoaïi cuùng 
döôøng laøm thoûa maõn naêm giaùc quan, nhöõng cuùng döôøng 
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Samaya ñaëc bieät laø thuoác, maùu, torma, vaø baát kyø nhöõng 
cuùng döôøng khaùc baïn coù theå gôïi leân trong taâm nhôø naêng löïc 
thieàn ñònh cuûa baïn, ñeå taát caû Boån Toân caên baûn Trí giôø ñaây 
hoøa nhaäp laøm moät vôùi Mandala höùa nguyeän. Ñieàu naøy 
ñöôïc laøm ñeå tích luõy hai loaïi coâng ñöùc: coâng ñöùc thoâng 
thöôøng vaø coâng ñöùc trí tueä. 

Cuoái cuøng baïn baøy toû taùn thaùn. Caùch taùn thaùn thoâng 
thöôøng trong thöïc haønh daøi laø nhaéc ñeán nhöõng phaåm tính 
toái thöôïng phi thöôøng cuûa Boån Toân, vaø vôùi hoài öùc thanh 
tònh, nhôù laïi nhöõng ñaëc tính bieåu töôïng khaùc nhau cuûa Boån 
Toân. Baïn coù theå noùi: “Ngaøi, Ñöùc Chenrezig raát töø bi, con 
vinh döï veà söï hieän dieän cuûa Ngaøi, vaø con nhaän ra maøu saéc 
cuûa thaân Ngaøi bieåu töôïng..., nhöõng phaùp khí caàm tay cuûa 
Ngaøi bieåu töôïng..., boán tay cuûa Ngaøi bieåu töôïng..., v.v... 
baïn phaûi ñeå yù ñeán moãi phaàn maø noù bieåu töôïng lieân quan 
ñeán phaåm tính giaùc ngoä. Trong thöïc haønh naøy söï taùn thaùn 
raát ngaén, chæ moät caâu keä. Vaäy, trong caùch naøy baïn toû loøng 
toân kính vaø baøy toû taùn thaùn ñeán Boån Toân Avalokiteshvara. 

Vì ñaây laø moät terma môùi, vaøo luùc naøy, sau khi taùn 
thaùn, haõy theâm vaøo moät saùm hoái ngaén, toái thieåu moät bieán 
baøi 100 aâm cuûa Ñöùc Vajrasattva. Sau ñoù chuaån bò cho söï 
tuïng nieäm saâu xa hôn. 

Vaäy, haõy quaùn töôûng töï taùnh baïn nhö Ñöùc Chenrezig, 
baïn caàn xaây döïng neàn taûng cho söï tuïng nieäm Mantra saâu 
xa. Chuyeån taâm ñeán ngöïc, baïn quaùn töôûng ôû giöõa ngöïc moät 
hoa sen nôû ra saùu caùnh, chính giöõa hoa laø moät chöõ HRI 
maøu traéng saùnh ngôøi, tröôùc chöõ HRI laø chöõ OM vaø tieáp ñeán 
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nhöõng chöõ khaùc cuûa Mantra (MANI PEDME HUNG) saép 
xeáp theo chieàu ngöôïc kim ñoàng hoà vaø quay quanh chöõ HRI 
theo chieàu kim ñoàng hoà. Nhöõng chöõ naøy ñöùng thaúng, maët 
höôùng vaøo trong giöõa ngöïc baïn. Töôûng töôïng raèng töø nhöõng 
chöõ naøy voâ soá aùnh saùng chieáu vaøo coõi Phaät trong möôøi 
phöông, cuùng döôøng taát caû chö Phaät vaø Boà Taùt laøm haøi loøng 
vaø ñaùp öùng caùc Ngaøi, mang aân phöôùc cuûa caùc Ngaøi nhaäp 
trôû laïi vaøo nhöõng chöõ ôû ngöïc baïn. Sau ñoù nhöõng tia saùng 
chieáu ra trôû laïi, laàn naøy vaøo caùc coõi cuûa chuùng sanh, nhaát laø 
ba coõi döôùi (ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sanh) thaám nhaäp vaøo taát 
caû nhöõng chuùng sanh ôû nhöõng coõi ñoù, nhanh choùng loaïi boû 
nhöõng chöôùng ngaïi thoâ vaø teá vaø taát caû nhöõng taäp khí, 
khuynh höôùng. Keá tieáp, nhöõng tia saùng nhaäp trôû laïi vaøo 
nhöõng chöõ ôû ngöïc baïn. Vôùi ñieàu ñoù, phaûi xem raèng giôø ñaây 
baïn ñang duy trì aân phöôùc gioáng nhö thaân, khaåu, yù giaùc ngoä 
cuûa Ñöùc Avalokiteshvara. Vôùi nhaän thöùc naøy vaø thieàn ñònh 
nhaát taâm khoâng coù baát kyø xao laõng naøo, baïn neân nieäm 
Mantra. Baïn phaûi tích luõy caøng nhieàu caøng toát, toái thieåu 
moät chuoãi 108 haït, coù theå 1.000, vaø coù theå nhieàu hôn nöõa. 
Trong luùc nieäm phaûi nhaát taâm, khoâng ñeå taâm ñi roâng hay 
xao laõng. 

Coù caùch khaùc ñeå laøm thöïc haønh naøy, maø toâi seõ ñeà caäp 
ôû ñaây, maëc duø noù khoâng ñöôïc thöïc haønh khi baïn ñang thöïc 
hieän nghi quyõ naøy treân moät neàn taûng thöôøng xuyeân, nhöng 
noù seõ ñöôïc laøm khi baïn ñang ban moät quaùn ñaûnh, hay vaøo 
luùc cuoái cuûa kyø nhaäp thaát ñeå tieáp nhaän nhöõng thaønh töïu 
taâm linh. Neáu baïn nhaäp thaát ñeå thaønh töïu Boån Toân, phaàn 
lôùn söï nhaäp thaát baïn seõ chæ thöïc hieän giai ñoaïn töï-phaùt sinh 
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trong khoaûng moät thaùng nhaäp thaát, ví duï hai möôi moát ngaøy 
ñaàu seõ söû duïng treân töï-phaùt sinh, coøn baûy ngaøy sau söû duïng 
treân vieäc phaùt sinh Boån Toân trong khoâng gian phía tröôùc ñeå 
tieáp nhaän nhöõng thaønh töïu taâm linh vaøo luùc keát thuùc nhaäp 
thaát. Khi cuùng döôøng tsok – ganachakra, baïn cuõng caàn phaûi 
coù vieäc phaùt sinh Boån Toân trong khoâng gian phía tröôùc vì 
baïn môøi nhöõng khaùch ñaëc bieät ñeán döï ganachakra vaø hoï seõ 
an truï trong khoâng gian phía tröôùc ñeå nhaän cuùng döôøng. 
Maëc duø thoâng thöôøng ñieàu naøy khoâng caàn thieát phaûi coù söï 
phaùt sinh trong khoâng gian tröôùc maët cuõng nhö söï töï-phaùt 
sinh. Neáu baïn ñang thöïc haønh söï phaùt sinh trong khoâng gian 
phía tröôùc, baïn neân phaùt sinh ngay sau khi cuùng döôøng vaø 
taùn thaùn, ñoù ñuùng laø phaàn baïn keát thuùc. Tröôùc heát baïn phaùt 
sinh chính baïn nhö Boån Toân, sau ñoù cuùng döôøng vaø taùn 
thaùn, vaø ngay sau ñoù baïn seõ phaùt sinh Boån Toân trong khoâng 
gian phía tröôùc vaø thöïc hieän phaàn ñoù cuûa thöïc haønh. 

Tuy nhieân theo truyeàn thoáng cuûa chuùng toâi, heä thoáng 
tantric noäi cuûa Nyingma, khoâng thöôøng xuyeân xaûy ra vieäc 
caû hai phaùt sinh cuøng luùc. Thôøi ñieåm baïn phaùt sinh töï-taùnh 
nhö Boån Toân, neáu baïn ñang döï ñònh coù moät Boån Toân trong 
khoâng gian phía tröôùc, thì Ngaøi töï ñoäng xuaát hieän. Nhöõng 
hoã trôï beân ngoaøi cho Boån Toân ñoù trong khoâng gian phía 
tröôùc coù theå laø moät vaät gì ñoù nhö torma treân baøn thôø cuûa 
baïn, maø baïn seõ hình dung ñoù laø Boån Toân. Neáu baïn döï ñònh 
quaùn ñaûnh caùi bình, maø baïn seõ söû duïng ñeå ban quaùn ñaûnh, 
neân baïn cuõng phaûi phaùt sinh Boån Toân vaø toaøn theå Mandala 
trong choã cuûa caùi bình. Nhöng baïn khoâng caàn lo nghó veà 
ñieàu ñoù vì baïn khoâng ban quaùn ñaûnh vaøo giai ñoaïn naøy. 
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Khi baïn nghó veà söï phaùt sinh trong khoâng gian phía tröôùc 
phaûi roõ raøng vaø bao goàm toaøn boä Mandala cuõng nhö thaùnh 
ñieän. Baïn quaùn töôûng trong khoâng gian phía tröôùc chính 
xaùc trong cuøng moät caùch baïn ñang töï quaùn töôûng. 

Söï thöïc haønh cuûa Ñöùc Avalokiteshvara naøy thaät hoaøn 
toaøn deã daøng, trong ñoù chæ coù moät Boån Toân ñöôïc quaùn 
töôûng thöïc söï. Raát ñôn giaûn vaø minh baïch. Chaúng haïn trong 
nhöõng nghi quyõ chi tieát neáu baïn döï ñònh thöïc hieän söï töï-
phaùt sinh nhö Boån Toân, söï phaùt sinh Boån Toân ôû phía tröôùc, 
vaø cho ñeán khi moät phaùt sinh hôn nöõa cuûa Boån Toân ban 
phöôùc cho caùi bình ñeå ban quaùn ñaûnh, thì ngay caû vieäc töï-
phaùt sinh nhö Boån Toân trôû neân raát khoù vì coù nhieàu phaàn 
khaùc nhau vôùi noù. Thöïc haønh naøy coù taát caû nhöõng ñieåm coát 
loõi vaø phaàn giai ñoïan phaùt sinh cuûa noù hoaøn toaøn ñôn giaûn. 
Vieäc thieàn ñònh thì deã daøng, vaø söï thöïc haønh samadhi hoaøn 
toaøn ñôn giaûn vaø minh baïch. Nhö vaäy noù khoâng giôùi thieäu 
quaù nhieàu khoù khaên vôùi baïn. 

Ñeán khi vieäc tuïng nieäm ñöôïc quan taâm, neáu baïn coù ba 
söï phaùt sinh naøy – töï mình, ôû phía tröôùc, vaø caùi bình – baïn 
seõ quaùn töôûng Mantra quay trong taâm cuûa caû ba, nhöng baïn 
chæ nieäm moät Mantra. Vaø khi nieäm Mantra, baïn caàn ño vaø 
xaùc ñònh bao nhieâu thôøi gian baïn coù theå söû duïng cho tuïng 
nieäm: khoâng coù vieäc ñònh tröôùc bao nhieâu tuùc soá Mantra 
baïn phaûi laøm. Neáu baïn ñònh chæ thöïc haønh trong moät ngaøy, 
thì phaûi thöïc haønh trong khoaûng thôøi gian cuûa ngaøy ñoù. Neáu 
coù moät luùc naøo ñoù baïn caàn ngöng, sau ñoù tröôùc khi baét ñaàu, 
baïn caàn tính toaùn bao nhieâu thôøi gian coáng hieán cho vieäc 
tuïng nieäm vaø vaãn coù ñuû thôøi gian cho vieäc hoaøn taát thöïc 
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haønh. Hoaëc neáu baïn thöïc hieän böõa tieäc ganachakra, thì coù 
theå thôøi gian seõ bò haïn cheá hôn vaø baïn phaûi ño löôøng töông 
öùng theo ñoù. 

ÔÛ baát kyø tính toaùn naøo, khi hoaøn taát vieäc nieäm Mantra, 
baïn nieäm moät cuùng döôøng ngaén vaø taùn thaùn Ñöùc 
Avalokishvara (khoâng coù trong nghi quyõ), keá tieáp baïn baét 
ñaàu chuyeån Ñöùc Chenrezig hieàn minh thaønh Ñöùc 
Hayagriva phaãn noä. Töï taùnh laø Ñöùc Cherezig nhanh choùng 
chuyeån thaønh Hayagriva, laø bieåu hieän phaãn noä, coù maøu ñoû 
ñaäm, moät maët, hai tay, trong tay phaûi baïn caàm moät triguk – 
ñoù laø dao Vajra cong, vaø trong tay traùi laø moät daây xích 
baèng saét. Baïn maëc quaàn aùo vaø trang hoaøng ñaày ñuû cuûa moät 
Boån Toân phaãn noä vôùi moät ñaàu ngöïa nhoâ leân treân ñænh ñaàu 
töï phaùt ra aâm thanh cuûa phaùp taùnh (dharmata). Baïn ñang 
ñöùng trong moät vaàng haøo quang löûa treân moät neàn cuûa moät 
hoa sen, maët trôøi, vaø nhöõng töû thi, vaø baïn thaät phaãn noä. Baïn 
quaùn töôûng töï taùnh nhö Ñöùc Hayagriva theo caùch ñoù. Keá 
tieáp ban phöôùc cho ba choã baèng söï quaùn töôûng ba chöõ 
Vajra: OM treân ñænh ñaàu, AH ôû coå hoïng, vaø HUNG ôû ngöïc 
vaø neân xem ñaây laø söï ban phöôùc nguyeän höõu tình cuûa baïn, 
söï höùa nguyeän thieàn ñònh, vôùi söï ban phöôùc trí tueä. Noù 
hoaøn toaøn deã daøng; baïn ban phöôùc cho chính baïn bôûi söï 
quaùn töôûng ba chuûng töï naøy ñaùnh daáu ôû ba choã cuûa baïn. 

Sau ñoù, quaùn töôûng töø nhöõng loã chaân loâng trong thaân 
baïn, hình aûnh Ñöùc Hayagriva chieáu ra. Moät soá caùc Ngaøi to 
lôùn nhö Nuùi Tu Di, vaø moät soá nhoû nhö hoät muø taït. Caùc Ngaøi 
phaùt ra töø moãi loã chaân loâng trong thaân baïn, phaùt ra aâm 
thanh phaãn noä “PHAT!” vaø “PHEM!” taïi ngöïc baïn, treân 
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moät maët trôøi, laø chuûng töû töï HRI maøu ñoû ñöôïc bao quanh 
bôûi Mantra vaø quay thuaän chieàu kim ñoàng hoà sang beân phaûi 
cuøng höôùng vôùi Mantra hieàn minh. Hoaït ñoäng giaùc ngoä 
hoaøn toaøn ñieàu phuïc vaø daãn daét chuùng sanh khoâng chöôùng 
ngaïi ñöôïc xuaát ra töø Mantra naøy. Ñieàu naøy coù nghóa, nhö 
Boån Toân Hayagriva, baïn coù nhieäm vuï ñaëc bieät ñeå loaïi boû 
taát caû nhöõng keû gaây toån haïi baát thieän vaø ngoã ngöôïc ngang 
böôùng. Khoâng coù nghóa raèng baïn trôû neân giaän döõ vôùi hoï, 
loøng bi maõnh lieät cuûa baïn vaøo luùc naøy laø bieåu hieän phaãn noä 
cuûa loøng bi ñoù, laø baïn keát thuùc nhöõng vieäc laøm sai vaø gaây 
toån haïi cuûa hoï, giaûi thoaùt taâm hoï khoûi söï ñau khoå voâ taän vaø 
nghieäp quaû maø hoï ñaõ tích luõy vì nhöõng haønh vi baát thieän. 

Hoaït ñoäng naøy goïi laø: “gieát cheát vaø giaûi thoaùt”, vaø noù laø 
moät thöïc haønh maø haønh giaû tantric gioûi phaûi cam keát tieán 
haønh. Trong thöïc teá coù hai: thöïc haønh hôïp nhaát vaø thöïc haønh 
giaûi thoaùt. Nhôø thöïc haønh giaûi thoaùt, do söùc maïnh cuûa loøng bi, 
baïn thaät söï nhaän bieát taâm thöùc baát thieän vaø giaûi thoaùt khoûi 
traïng thaùi baát thieän trong noù, neáu vaãn coøn toàn taïi noù seõ tieáp 
tuïc tích luõy nghieäp baát thieän khoâng bieát ñeán bao giôø. Do ñoù, 
ñeå khoâng coøn phaûi ñau khoå vì noù nöõa, baïn phaûi loaïi tröø nhöõng 
toån haïi ñaõ laøm, vaø nhöõng chöôùng ngaïi ñaõ taïo. Baïn chuyeån hoùa 
nhöõng nghieäp aûo töôûng cuûa chuùng sanh ñoù vaø ñaët noù trong 
traïng thaùi ñeå noù coù theå nhaän ñöôïc giaûi thoaùt, töï taïi. Vieäc thöïc 
haønh giaûi thoaùt naøy ñöôïc laøm chæ vì muïc tieâu loøng bi cuûa baïn, 
vaø ñoù laø lyù do chaùnh cuûa vieäc baïn trôû thaønh Ñöùc Hayagriva 
vaøo luùc naøy.. nhö vaäy, baïn nieäm Mantra, OM  HAYAGRIVA  
HUNG  PHET khoaûng 10% thôøi gian baïn nieäm luïc töï, neáu 
baïn nieäm 1.000 bieán OM MANI PEDME HUNG, baïn phaûi 
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nieäm 100 bieán HAYAGRIVA, hoaëc neáu baïn nieäm 10.000 
bieán OM MANI PEDME HUNG, baïn phaûi nieäm 1.000 bieán 
cuûa Boån Toân HAYAGRIVA. 

Vaøo luùc naøy, coù theå baïn töï hoûi: laøm sao taát caû Boån Toân 
ñoù laïi coù theå töø loã chaân loâng quaù nhoû xuaát ra maø toâi coù theå 
thaáy caùc Ngaøi? Vieäc ñoù xaûy ra nhö theá naøo? Töùc laø noù xaûy ra 
vì nhaän bieát ñöôïc baûn chaát tuyeät ñoái cuûa phaùp taùnh, baûn chaát 
cuûa chaân lyù. Neáu baûn chaát ñoù ñöôïc nhaän thöùc thì toaøn boä ñieàu 
naøy laø coù theå. Chính Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni noùi raèng 
Ngaøi coù theå bieát chaéc ba ngaøn voâ soá vuõ truï ôû trong moät haït muø 
taït, vaø baát kyø ai nhaän ra ñöôïc Phaät taùnh, thì ñieàu naøy laø coù theå 
ñöôïc. Töø quan ñieåm cuûa chaân lyù töông ñoái noù coù theå khoù hieåu 
vôùi baïn, nhöng khi ñaït ñöôïc nhaän bieát cao hôn, baïn seõ khoâng 
coøn kinh nghieäm nhöõng giôùi haïn maø baïn coù kinh nghieäm ôû coõi 
töông ñoái naøy. 

Coù moät caâu chuyeän veà Ñöùc Milarepa vaø ñeä töû chính 
cuûa Ngaøi, Rechungpa, ngöôøi ñaõ coù laàn ñi chung vôùi Ngaøi 
vaø maéc phaûi moät traän möa ñaù lôùn. Nhöõng cuïc möa ñaù rôùt 
xuoáng maïnh meõ nhöng Ngaøi Milarepa bieán maát. Nhôø naêng 
löïc kyø dieäu, Ngaøi ñi vaøo söøng moät con traâu yak,  
Rechungpa ñoät nhieân thaáy maát Thaày beøn baét ñaàu tìm kieám, 
khoâng laâu sau ñoù, oâng nghe thaáy Ngaøi haùt, nhöng khoâng 
theå thaáy Ngaøi ôû ñaâu; oâng ñöùng laëng ngöôøi. Chuyeän xaûy ra 
vì Rechungpa coù phaùt trieån moät chuùt kieâu haõnh – oâng nghó  
oâng vaø vò Thaày mình haàu nhö ngang nhau. Vì ñaõ phaùt sinh 
thaùi ñoä taâm linh töï cao naøy ñeán vò guru cuûa oâng, Ngaøi 
Milarepa ñaõ laøm nhö vaäy ñeå ñieàu phuïc söï töï cao ñoù, ñeå cho 
oâng thaáy khoâng coù söï ngang baèng. Rechungpa vaãn khoâng 
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theå thaáy Ngaøi, vaø Milarepa ñang haùt, “haõy ñeán ñaây neáu 
muoán tìm ta, ñeán ñaây, ta ôû trong söøng con traâu yak.” 
Rechungpa vaãn khoâng theå thaáy Ngaøi, neân töï nhieân oâng 
hoaøn toaøn söûng soát. 

Cuõng chaúng phaûi söøng con traâu yak trôû neân lôùn hôn ñeå 
Ngaøi Milarepa coù theå chui vaøo, hay Ngaøi Milarepa thu nhoû 
laïi ñeå coù theå vaøo. Caû hai khoâng thay ñoåi kích côõ. Ñieàu naøy 
xaûy ra vì trong baûn chaát cuûa phaùp taùnh, baûn chaát cuûa chaân 
lyù thì moïi söï ñeàu thích hôïp vaø khoâng coù giôùi haïn. Laáy moät 
ví duï theá gian, coù moät ngöôøi soáng trong moät caên nhaø raát 
nhoû maø chæ oâng ta laø thích nghi ñöôïc, vaø khi naèm nguû vaøo 
ban ñeâm, oâng naèm mô veà moät hoà lôùn hay ñaïi döông, hay 
nhöõng raëng nuùi vó ñaïi, hoaëc moät soá loaïi giaác mô vó ñaïi 
traùng leä vaø bao la. Laøm sao taát caû nhöõng ñieàu ñoù coù theå 
vöøa vaën vôùi caên nhaø beù nhoû cuûa oâng ta? Baïn coù theå hieåu roõ 
ra sao, vì baïn bieát raèng giaác moäng thì khoâng thaät. Noù chæ laø 
moät giaác moäng khoâng coù thaät, khoâng töï taùnh. 

Ñieåm quan troïng laø khi haønh giaû nhaän ra ñöôïc chaân lyù 
töông ñoái ñoù khoâng khaùc vôùi giaác moäng vaø thaät söï laø moät 
aûo giaùc – vaø ñieàu naøy coù nghóa ñaùnh thöùc thöïc taïi, khoâng 
chæ laø traïng thaùi moäng – sau ñoù nhöõng ñieàu naøy seõ trôû thaønh 
coù theå, vaø hoaøn toaøn khoâng coøn sôï haõi hay ngaàn ngaïi veà 
noù. Toâi ñöa ra nhöõng ñieàu naøy vì coù nghe moät soá ngöôøi 
thaéc maéc laøm sao nhöõng Boån Toân laïi coù theå thích hôïp qua 
nhöõng loã chaân loâng cuûa cô theå. 

Sau khi hoaøn taát vieäc tuïng nieäm Mantra, thöôøng coù 
thoùi quen noùi: “Drub par gyur chig,” ñaây laø moät khaúng ñònh 
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coù nghóa, “caàu mong ñöôïc thaønh töïu”. Sau ñoù baïn nieäm 
nguyeân aâm vaø phuï aâm theo baûng chöõ caùi Phaïn Ngöõ, 
Mantra 100 aâm Vajrasattva vaø taâm chuù duyeân sanh. 
Thöôøng nieäm ba laàn, nhöng moät laàn cuõng ñuû. Laøm ñieàu naøy 
ñeå tònh hoùa vaø söûa chöõa baát kyø sai laàm naøo ñaõ taïo trong luùc 
tuïng nieäm Mantra, neân noù laø ñieàu quan troïng phaûi coù trong 
nghi quyõ. Sau ñoù baïn nieäm moät cuùng döôøng ngaén vaø taùn 
thaùn. Neáu nghi quyõ cuûa baïn khoâng coù baøi keä ñaëc bieät, baïn 
coù theå nieäm cuùng döôøng thoâng thöôøng: “Argham, padyam, 
phupe, dhupe...” vaø theâm phaàn taùn thaùn sau ñoù. Keá ñoù, neáu 
baïn khoâng coù moät Boån Toân trong khoâng gian phía tröôùc, 
vaøo luùc naøy baïn coù theå laäp töùc hoài höôùng cho söï giaùc ngoä 
cuûa taát caû chuùng sanh. Neáu baïn coù moät Boån Toân phaùt sinh 
trong khoâng gian phía tröôùc, baïn phaûi hoùa taùn Boån Toân ñoù, 
nieäm Mantra thích hôïp vaø hình dung Ngaøi tan hoøa vaø thaám 
nhaäp vaøo baïn baát khaû phaân. 

Tuy nhieân, neáu baïn döï ñònh tieáp tuïc vaø ban moät quaùn 
ñaûnh – baïn khoâng caàn phaûi lo nghó veà noù, toâi nhaéc ñeán ñieàu 
naøy vì cung caáp thoâng tin cho baïn – vaäy, ngay sau khi hoaøn 
taát vieäc tuïng nieäm Mantra Hayagriva, tröôùc khi nieäm 
nguyeân aâm, phuï aâm, Mantra 100 aâm, vaø taâm chuù, baïn phaûi 
ban phöôùc bình chaùnh cho leã nhaäp moân, vaø phaûi ban phöôùc 
cho bình hoaït ñoäng. Sau khi hoaøn taát hai ban phöôùc naøy, keá 
tieáp baïn seõ nieäm nguyeân aâm, phuï aâm, v..v..., vaø cuùng 
döôøng, taùn thaùn. Neáu thöïc haønh cuûa baïn chia thaønh hai 
phaàn hoaït ñoäng treân vaø hoaït ñoäng döôùi, ñaây laø hoaït ñoäng 
treân vaø baây giôø noù ñöôïc hoaøn taát. Vaøo luùc naøy, coù theå thöïc 
haønh dharmapala cuûa baïn. 
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Thöïc haønh ñaëc bieät cuûa Ñöùc Avalokiteshvara naøy 
hoaøn toaøn ñoäc nhaát voâ nhò trong ñoù Boån Toân hieàn minh 
chuyeån thaønh Boån Toân phaãn noä ngay trong giai ñoaïn thöïc 
haønh, luùc haønh giaû ñang ngoài. Baïn phaûi thaáy ñieàu naøy raát 
thöôøng xuyeân, vaø khoâng neân boái roái neáu thaáy nhöõng nghi 
quyõ khaùc khoâng coù ñieàu naøy. Raát ít nghi quyõ coù; ñaây laø moät 
trong soá ít ñoù.  
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où moät thöïc haønh khaùc coù theå cheøn theâm vaøo luùc goïi 
laø: “Söï lieân keát maët trôøi vaø maët traêng.” Ñaây laø moät 
thöïc haønh naêng löïc ñaëc bieät maïnh meõ ñöôïc thöïc 
hieän trong luùc nguyeät thöïc vaø nhaät thöïc. Nhaät thöïc 

vaø nguyeät thöïc toaøn phaàn laø moät söï kieän hieám coù, thöïc 
haønh vaøo luùc naøy coù lôïi ích raát lôùn. Thöïc haønh naøy cuõng 
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ñöôïc laøm vaøo luùc haï chí hay ñoâng chí. Ngöôøi ta noùi raèng 
nhaäp thaát thöïc haønh Phaùp Ñöùc Avalokiteshvara trong saùu 
thaùng baét ñaàu töø ngaøy ñoâng chí hay haï chí, sau ñoù keát thuùc 
vaøo saùu thaùng sau cuõng vaøo ngaøy ñoâng chí hay haï chí keá 
tieáp seõ coù naêng löïc maïnh meõ ñaëc bieät. Neáu baïn coù theå laøm 
ñieàu naøy, chaéc chaén baïn seõ thaønh töïu Ñöùc Avalokiteshvara trong 
saùu thaùng nhaäp thaát ñoù. 

Vaäy, ñeå laøm thöïc haønh naøy, nhö ngaøy hoâm nay laø 
ngaøy Chí, baïn seõ baét ñaàu baèng vieäc phaùt sinh töï taùnh nhö 
Boån Toân, thöïc haønh cuûa Ñöùc Avalokiteshvara, theo sau laø 
Ñöùc Hayagriva, sau ñoù cuùng döôøng ngaén vaø taùn thaùn – coù 
moät ít khaùc bieät ôû ñaây trong phaàn cuùng döôøng ngaén vaø taùn 
thaùn theo sau söï phaùt sinh Ñöùc Hayagriva hôn laø phaùt sinh 
Ñöùc Avalokiteshvara. Sau ñoù, vaøo luùc naøy baïn seõ thöïc 
haønh vieäc keát hôïp maët trôøi vaø maët traêng, vaø vaøo luùc hoøa tan 
baïn taïo ra söï phaùt sinh Boån Toân trong hö khoâng phía tröôùc 
hoùa taùn vaøo Mandala maët trôøi. Hoaëc neáu baïn ñang thöïc 
haønh trong ngaøy nhaät thöïc hay nguyeät thöïc, baïn cuõng taïo ra 
Boån Toân trong khoâng gian phía tröôùc hoùa taùn vaøo maët trôøi 
hay maët traêng ngay vaøo luùc bò che khuaát. 

Trong thöïc haønh cuûa baïn vaøo luùc bò che khuaát, baïn 
tieáp tuïc taäp trung söï quaùn töôûng treân maët trôøi hay maët traêng 
thöïc teá – baát kyø tröôøng hôïp naøo trong baàu trôøi. Thöïc haønh 
cuûa baïn baét ñaàu baèng vieäc thieát laäp boán voâ löôïng, thieàn 
ñònh treân boá voâ löôïng: töø, bi, hyû xaû vì lôïi ích cho taát caû 
chuùng sanh cha meï, phaùt sinh mong muoán taát caû hoï ñöôïc 
giaûi thoaùt khoûi ñau khoå moät caùch bình ñaúng. Keá tieáp nieäm 
Mantra: MA  SURYA  MANDALA  HUNG. “Surya” coù 
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nghóa maët trôøi, sau khi nieäm Mantra, taäp trung vaøo maët trôøi 
trong khoâng gian, baïn baét ñaàu quaùn töôûng nhö sau: treân 
Mandala maët trôøi xuaát hieän moät ñieän ngoïc meânh moâng 
roäng raõi bao la vôùi maùi voøm, maùi hieân, nhöõng ñaàu sö töû, vaø 
quyû bieån ôû nhöõng goùc. Töø mieäng cuûa nhöõng quyû bieån treo 
nhöõng löôùi hoa gaén nhöõng chuoâng nhoû keâu leng keng trong 
gioù vaø aâm thanh kyø dieäu phaùt ra töø ñoù laø aâm thanh töï nhieân 
cuûa Giaùo Phaùp. Cung ñieän coù boán coång trang hoaøng baèng 
chaâu baùu, vaø nhöõng cöûa soå baèng pha leâ, aùnh saùng caàu voàng 
ñeïp ñeõ lan toûa khaép beân trong vaø ngoaøi cung ñieän. Trong 
taát caû haønh lang, beân ngoaøi vaø beân trong; voâ soá thieân nöõ 
cuùng döôøng naém giöõ taát caû nhöõng ñoà vaät cuùng döôøng  quyù 
baùu phi thöôøng khaùc nhau. 

ÔÛ giöõa cung ñieän laø moät ngai baèng ngoïc to lôùn ñeïp ñeõ, 
treân ñoù xuaát hieän moät hoa sen vaø baûo toïa maët traêng, vaø 
treân ñoù laø chöõ HRI maøu traéng. Töø chöõ HRI, voâ soá tia saùng 
chieáu ra cuùng döôøng vaø sau ñoù nhaäp trôû laïi vaøo HRI – nhôø 
ñoù thaønh töïu hai muïc ñích – muïc ñích cuûa chính mình vaø 
ngöôøi khaùc. Sau ñoù HRI chuyeån thaønh Ñöùc Chenrezig toân 
quyù toái thöôïng maøu traéng, moät maët hai tay, ngöôøi ñieàu phuïc 
cuûa taát caû chuùng sanh trong hö khoâng. Tay phaûi Ngaøi keát aán 
ban quy y caàm moät chuoãi pha leâ traéng, tay traùi Ngaøi caàm 
moät coïng sen traéng ngay ngöïc. Moät nöûa maùi toùc Ngaøi buoäc 
thaønh buùi treân ñænh trang hoaøng baèng ngoïc, vaø moät nöûa ñeå 
ruõ xuoáng phía sau coå. Hai chaân Ngaøi trong tö theá baùn hoa 
sen, trang phuïc Ngaøi baèng luïa vaø khaên quaøng coå trang 
hoaøng vôùi chaâu ngoïc. AÙnh saùng chieáu ra töø thaân Ngaøi voâ 
taän. Trong moãi loã chaân loâng Ngaøi laø hai möôi moát trieäu Nuùi 
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Tu Di chaâu baùu, vaø treân moãi moät nuùi ñoù an truï hai möôi 
moát trieäu Ñöùc Phaät vaø Boà Taùt, Boån Toân vaø Hieàn Thaùnh. 
Chung quanh Mandala naøy laø nhöõng khu röøng thuoác kyø 
dieäu vaø nhöõng caây nhö yù, taát caû ñöôïc trang hoaøng baèng 
nhöõng traøng hoa vaø chaâu baùu khaùc nhau cuûa coõi trôøi, v.. 
v....  Coù nhieàu khoùm hoa ñeïp ñeõ khaùc nhau, nhöõng ao hoà 
cam loà, vaø nhöõng thöïc phaåm thöôïng dieäu thöôïng khieát, vaø 
nhöõng hoaøn baát töû (tinh chaát khoaùng thay cho thöïc phaåm, 
cho söï ñaït ñöôïc baát töû). Toùm laïi, ñoù laø moät côn möa nhöõng 
vaät maø taát caû moïi ngöôøi ñeàu mong öôùc khoâng loaïi tröø ai, ñeå 
ñaùp öùng baát kyø Ñaáng Chieán Thaéng naøo ñeàu coù theå haøi 
loøng. 

Mandala kyø dieäu naøy maø baïn ñaõ phaùt sinh phía tröôùc, 
baát khaû phaân vôùi maët trôøi trong khoâng gian. Keá tieáp baïn 
xem nhö töø moãi loã chaân loâng cuûa thaân Ñöùc Avalokiteshvara 
hai möôi moát trieäu tia saùng chieáu ra, treân ñænh moãi tia saùng 
ñoù laø hai möôi moát trieäu hình töôùng Ñöùc Chenrezig toân quyù 
voâ song. Taát caû nhöõng aùnh saùng chieáu ra naøy thaønh töïu muïc 
ñích cuûa moãi chuùng sanh khi tieáp xuùc, giaûi thoaùt hoï khoûi 
nhöõng nguyeân nhaân gaây ñau khoå, giaûi thoaùt doøng taâm thöùc 
hoï vaø loaïi tröø taát caû nghieäp baát thieän. Nhöõng chuùng sanh ñoù 
kinh nghieäm taùi sanh baát thieän trong nhöõng traïng thaùi khaùc 
nhau cuûa luaân hoài khoâng chæ vì lôøi noùi cuûa nghieäp baát thieän 
maø coøn vì nghieäp nhaân quaû cuûa hoï, hoï chòu ñöïng nhöõng 
ñau khoå phöùc taïp vì nhöõng nguyeân nhaân maø hoï chöa chòu 
haäu quaû. Vì nguyeân nhaân coøn ñoù, haäu quaû chaéc chaén seõ 
xaûy ñeán. Neân, khi hình töôùng Ñöùc Chenrezig chieáu ra vaø 
tieáp xuùc töøng chuùng sanh khieán söï noái keát cuûa nghieäp bò 
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tieâu hao vaø nghieäp cuûa chuùng sanh ñoù hoaøn toaøn ñöôïc xaây 
döïng trong traïng thaùi cuûa Ñöùc Chenrezig. 

Quaùn töôûng theo caùch naøy, keá tieáp baïn phaùt sinh hai 
löu xuaát khaùc. Beân phaûi Ñöùc Chenrezig, baïn quaùn töôûng 
Boà Taùt goïi laø: “Ngöôøi Mang Chaâu Baùu”, laø moät löu xuaát 
cuûa taâm. Ngaøi maøu traéng, mang trang phuïc vaø trang hoaøng 
nhö Boån Toân chính. Tay traùi Ngaøi caàm moät vieân ngoïc, tay 
phaûi caàm moät xaâu chuoãi nhoû (mala), hai loøng tay chaép laïi, 
ñang quyø vaø ñaûnh leã Boån Toân chính. Beân traùi Ñöùc 
Chenrezig, baïn quaùn töôûng con gaùi cuûa Boà Taùt goïi laø “Baø 
cuûa luïc töï,” Ngaøi laø Hoùa thaân cuûa ngöõ Ñöùc Chenrezig. Neáu 
coù xuaát hieän saùu chöõ (OM  MANI  PEDME  HUNG) thì 
Ngaøi ôû ñoù. Baø maøu traéng, trang phuïc vaø trang hoaøng nhö 
Boån Toân chính, tay traùi caàm moät hoa sen, vaø trong tay phaûi 
laø moät xaâu chuoãi hoa sen, hai tay chaép laïi, cuõng ñang quyø 
vaø ñaûnh leã Boån Toân chính. 

Töø nhöõng chöõ OM, AH, HUNG taïi ba choã Vajra, vaø 
nhaát laø HRI taïi ngöïc caùc Ngaøi, voâ soá aùnh saùng chieáu ra môøi 
thænh caùc ñaáng caên baûn Trí ñeán vaø tan hoøa vaøo söï quaùn 
töôûng. Baïn nieäm nhöõng baøi keä trong nghi quyõ ñeå caàu thænh 
caùc ñaáng caên baûn Trí tan hoøa vaøo söï quaùn töôûng Mandala 
maët trôøi trong hö khoâng cuûa baïn, sau ñoù nieäm keä cuùng 
döôøng vaø taùn thaùn, keá tieáp laø Mantra 100 aâm. Cuoái cuøng, 
taát caû chuùng sanh ñöôïc bao quanh bôûi nhöõng tia saùng maët 
trôøi vaø maët traêng ñeàu trôû thaønh hình töôùng cuûa Ñöùc 
Chenrezig toân quyù, haõy nghó raèng hoï tieáp tuïc tuyeân xöng 
aâm ñieäu du döông cuûa saùu chöõ. Trong traïng thaùi tænh giaùc 
ñoù, baïn nghe taát caû aâm thanh ñeàu gioáng nhö vaäy, vaø baïn 
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nieäm Mantra luïc töï. Baïn phaûi nieäm Mantra mani sieâng 
naêng vaø khoâng giaùn ñoaïn trong thôøi gian che khuaát (nhaät, 
hay nguyeät thöïc) cho ñeán khi söï che khuaát hoaøn toaøn chaám 
döùt. 

Khi söï che khuaát hoaøn taát, moät thöïc haønh khaùc ñöôïc 
theâm vaøo, ñöôïc goïi laø: “Baát kyø Nhöõng Gì Bao Quanh Maët 
Trôøi Vaø Maët Traêng.” Baïn quaùn töôûng raèng nhöõng tia saùng 
chieáu ra töø ngöïc vaø ñi vaøo Mandala maët trôøi hay maët traêng 
tuøy tröôøng hôïp, sau ñoù aùnh saùng chieáu vaøo nhöõng coõi ñòa 
nguïc vaø giaûi thoaùt taát caû chuùng sanh ôû ñoù, chuyeån hoï thaønh 
Ñöùc Chenrezig, vaø baïn nieäm OM  MANI  PEDME  HUNG 
caøng nhieàu caøng toát. Sau ñoù aùnh saùng nhaäp laïi vaøo ngöïc 
baïn, ñi vaøo Mandala maët trôøi hay maët traêng, sau ñoù ñi vaøo 
coõi ngaï quyû vaø giaûi thoaùt hoï khoûi nhöõng ñau khoå chuyeån hoï 
thaønh Ñöùc Chenrezig. Baïn laïi nieäm OM  MANI  PEDME  
HUNG. Vieäc naøy xaûy ra töông töï vôùi coõi suùc sinh, coõi 
ngöôøi, coõi a tu la (ngöôøi khoång loà), vaø coõi trôøi tröôøng thoï. 
Theo caùch naøy baïn coi nhö taát caû chuùng sanh ñeàu ñöôïc giaûi 
thoaùt khoûi saùu coõi; saùu coõi trôû neân troáng khoâng nhôø aân 
phöôùc cuûa saùu chöõ; vaø taát caû chuùng sanh ñeàu ñaït ñöôïc 
traïng thaùi cuûa Ñöùc Chenrezig. Khi keát thuùc söï thöïc haønh 
saùu coõi vaø tuïng nieäm, baïn noùi, “Drub par gyur chig.” Keá 
tieáp, baïn nieäm keä cuùng döôøng vaø taùn thaùn roäng hôn maø baïn 
chöa laøm xong, vaø thöïc haønh keát hôïp maët trôøi vaø maët traêng 
baây giôø ñöôïc hoaøn taát. Giôø ñaây baïn chuaån bò laøm thöïc haønh 
dharmapala. 
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Chaùnh haønh phaùp:  
Thöïc haønh chuû yeáu haøng ngaøy 

 

heâm vaøo thöïc haønh cuûa Ñöùc Avalokiteshvara naøy laø 
moät thöïc haønh coát loõi ñöôïc goïi laø “Söï Noái Keát giöõa 
Giaùo Phaùp – vaø Giaùc Ngoä Trong Moät Luùc Ngoài” laø 
moät tuïng nieäm haøng ngaøy raát vaén taét. Ñaây laø ñieåm 

troïng yeáu cuûa toaøn boä terma. Noù noái keát ñeä töû vaøo thöïc 
haønh cuûa Ñöùc Avalokiteshvara trong moät caùch raát ñôn giaûn 
vaø söï noái keát coù theå thöïc teá ñem laïi giaûi thoaùt  trong moät 
luùc ngoài. Noù raát maïnh meõ ñaày naêng löïc. 

T 

Söï thöïc haønh baét ñaàu vôùi: “Con caàu khaån taát caû caùc 
Lama.” Ñaây laø moät ñieåm raát quan troïng trong thöïc haønh cuûa 
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Maät thöøa veà Tam baûo Phaät, Phaùp, Taêng laø nhöõng ñoái töôïng 
chung cuûa söï quy y, taát caû ñöôïc coâ ñoïng trong vò Lama. Vò 
Lama laø tinh hoa, laø baûn taùnh coát tuûy cuûa Tam baûo vaø taát caû
nhöõng ñoái töôïng quy y. Vì chuùng ta khoâng coù may maén to 
lôùn ñöôïc sinh vaøo thôøi Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñeå gaëp 
vaø nghe Ngaøi giaûng daïy tröïc tieáp, chuùng ta khoâng theå nhaän 
ñöôïc trao truyeàn tröïc tieáp töø Ngaøi. Neân, thôøi gian troâi qua 
ñaõ laâu, trong khi Ñöùc Phaät vaø nhöõng ngöôøi khaùc ñaõ ñaït 
ñöôïc giaùc ngoä, caùc Ngaøi ñaõ gôûi nhöõng Hoùa thaân vaøo theá 
gian naøy. Caùc Ngaøi laø nhöõng Lama ñaõ chuû taâm hoùa hieän 
taïo keát noái vôùi chuùng sanh vaø ñem hoï ñeán giaûi thoaùt  nhôø 
söï lieân keát giöõa hoï vaø Phaät Phaùp. Theá neân, loøng töø aùi cuûa 
Lama coøn lôùn hôn Ñöùc Phaät, thaäm chí coøn lôùn hôn 1.000 vò 
Phaät cuûa thôøi Hieàn Kieáp naøy, vì Lama laø söï noái keát, laø caây 
caàu giöõa chuùng ta vaø giaùo lyù cuûa chö Phaät. Nhaát laø trong 
phaïm vi Mantra Bí Maät, Kim Cöông Thöøa, vò Lama laø söï töø 
aùi voâ song vì nhôø coù Lama chuùng ta nhaän ñöôïc nhöõng 
höôùng daãn coát tuûy troïng yeáu, nhöõng höôùng daãn khai thò 
chuùng ta ñeán baûn taùnh cuûa taâm. Vaø chæ vò Lama môùi coù theå 
ban cho chuùng ta nhöõng höôùng daãn naøy. Nhö vaäy, vò Lama 
laø suoái nguoàn chính yeáu cuûa quy y trong thöïc haønh Mantra. 

Vò Lama coù taát caû nhöõng phaåm tính hoaøn thieän toân 
quyù caàn thieát laø ñieàu quan troïng. Ngaøi phaûi hoaøn toaøn ñuû 
phaåm taùnh trong taát caû nhöõng con ñöôøng quan troïng ñeå trao 
truyeàn truyeàn thoáng Maät thöøa, Ngaøi phaûi am töôøng Giaùo 
Phaùp. Ngaøi phaûi coù khaû naêng truyeàn nhöõng höôùng daãn coát 
tuûy troïng yeáu ñaët neàn taûng treân chính söï giaùc ngoä thieàn 
ñònh cuûa Ngaøi. Vaø trong phaïm truø atiyoga, Ngaøi phaûi coù 
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moät soá nhaän bieát cuûa baûn taâm – söï tænh giaùc cuûa caên baûn 
Trí – vaø khaû naêng truyeàn söï tænh giaùc naøy vaøo taâm ñeä töû. 
Kinh ñieån ñaõ daïy chính xaùc töøng ñieåm moät nhöõng phaåm 
taùnh naøy laø gì vaø laøm theá naøo nghieân cöùu vaø xaùc ñònh vò 
Lama coù sôû höõu hay khoâng, ñaây laø ñieàu quan troïng phaûi 
laøm tröôùc khi nöông töïa vò Lama. Vaø vò Lama phaûi khaûo 
saùt ñeä töû ñeå thaáy neáu hoï coù nhöõng phaåm tính caàn thieát ñeå 
trôû thaønh ngöôøi nhaäp moân cuûa thöïc haønh Maät thöøa. Ñaây laø 
moät toaøn taäp cuûa kinh ñieån daønh cho söï giaûng daïy veà 
nhöõng phaåm tính cuûa vò Lama Kim Cöông thöøa vaø ñeä töû 
Kim Cöông thöøa laø gì. Ñieàu naøy raát quan troïng. 

Vò Lama phaûi khaûo saùt ñeä töû raát caån thaän. Ngaøi phaûi 
xaùc ñònh taâm cuûa ñeä töû ñuû hay khoâng ñuû khaû naêng tieáp 
nhaän söï saâu xa cuûa trao truyeàn, ngöôøi ñeä töû coù phaûi laø moät 
bình chöùa thích hôïp cho vieäc trao truyeàn hay khoâng, coù ñuû 
hay khoâng ñuû nhöõng phaåm tính caàn thieát tröôùc khi ban moät 
trao truyeàn naøo ñoù. Ñieàu naøy raát quan troïng, vaø khi ñeä töû 
khaûo saùt vò thaày cuõng quan troïng nhö vaäy. Töø quan ñieåm 
cuûa Kim Cöông thöøa, ngöôøi ñeä töû phaûi khaûo saùt vò Lama coù 
ñuû phaåm tính hay khoâng. Neáu toâi nhaän trao truyeàn vaø hoïc 
taäp töø vò Lama naøy, lieäu Ngaøi coù ñem laïi nhöõng nhaän bieát 
taâm linh thöïc söï hay khoâng? Ngaøi coù thöïc söï laø ngöôøi naém 
giöõ doøng truyeàn hay khoâng? Thaäm chí neáu söï khaûo saùt dieãn 
ra trong nhieàu thaùng hay nhieàu naêm, ñieàu ñoù hoaøn toaøn toát 
vì ñoù laø caùch thieát laäp moái lieân heä giöõa vò thaày vaø ñeä töû,  
ñeä töû vôùi vò Thaày. 

Neáu moät moái lieân heä ñuùng ñaén ñöôïc thieát laäp, khi 
haønh giaû thöïc haønh seõ coù keát quaû nhanh choùng, ngöôïc laïi 
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seõ khoâng coù gì. Neáu hoaøn toaøn khoâng khaûo saùt, thì raát khoù 
noùi seõ coù keát quaû hay khoâng. Ngaøy nay, chuùng ta ôû trong 
thôøi buoåi suy ñoài, thôøi buoåi cuûa naêm caën baõ, vaø nhöõng ñieàu 
kieän coù khaùc moät chuùt, nhöng khoâng lyù töôûng nhö trong quaù 
khöù. Vaäy, coù theå xem vò Lama hay ñeä töû coù phaåm tính töøng 
phaàn ñeàu chaáp nhaän ñöôïc. Trong moät hoaøn caûnh nhö vaäy, 
coù theå chæ coù cô hoäi cho haønh giaû trong thôøi buoåi suy ñoài 
naøy. Trong thöïc teá, duy trì söï hieän dieän cuûa Giaùo Phaùp laø 
moät coá gaéng, ñeå thaáy raèng noù khoâng bò bieán maát khoûi theá 
gian, vì vaäy, ñieàu quan troïng laø laøm baát kyø nhöõng gì baïn coù 
theå, moät caùch kieân trì, khoâng quan taâm ñeán hoaøn caûnh. Theá 
neân, vieäc nhaän quaùn ñaûnh vaø giaùo lyù töø vò Lama tröôùc khi 
thuû tuïc khaûo saùt ñöôïc thöïc hieän hoaøn taát laø coù theå chaáp 
nhaän. 

Khi moät Lama saép söûa giaûng daïy, Ngaøi phaûi raát thaän 
troïng. Ngay caû neáu Ngaøi khoâng coù ñuû hoaøn toaøn nhöõng 
phaåm tính caàn thieát, toái thieåu cuõng phaûi caån thaän caàu 
nguyeän vò Lama cuûa Ngaøi vaø thieàn ñònh veà vò Lama ñoù treân 
ñænh ñaàu Ngaøi, vaø caàu nguyeän nhaän ñöôïc aân phöôùc tröôùc 
khi baét ñaàu trao truyeàn. Ngaøi phaûi coù loøng bi quan taâm ñeán 
taát caû chuùng sanh vaø nhaát laø nhöõng ñeä töû tuï hoäi ñeå tieáp 
nhaän giaùo lyù. Ngaøi phaûi coù moät soá trình ñoä cuûa nhaän thöùc 
thanh tònh theo höôùng thöïc haønh cuûa Kim Cöông thöøa. 
Trong tröôøng hôïp naøy ñöôïc xem laø chaáp nhaän ñöôïc vaø 
khoâng coù loãi ñeå thöïc hieän vieäc ban trao truyeàn vaø giaùo lyù. 

Do vaäy, veà phaàn ñeä töû, thaäm chí neáu hoï khoâng coù taát 
caû phaåm tính lyù töôûng, toái thieåu hoï phaûi laéng nghe giaùo lyù 
moät caùch raát caån thaän vôùi söï quan taâm chaân thaønh vaø trong 

 98 



Chaùnh haønh phaùp: Thöïc haønh chuû yeáu haøng ngaøy 

saïch. Hoï phaûi coá gaéng coù ñöôïc nieàm tin toát nhaát höôùng ñeán 
vò Lama ñang giaûng daïy, hoaëc toái thieåu hoï khoâng coù taø 
kieán veà vò thaày sau khi nhaän ñöôïc giaùo lyù vaø trao truyeàn. 
Vaø ngay caû neáu hoï khoâng theå theo suoát töø ñaàu ñeán cuoái vaø 
hoaøn taát thöïc haønh maø hoï ñöôïc nhaän, hoï phaûi coá thöïc hieän 
treân moät neàn taûng coù phaàn ñeàu ñaën ñeå khoâng laøm maát söï 
lieân heä, ñeå moái lieân heä ñöôïc vöõng chaéc vaø khoâng söùt meû. 

Khi Lama vaø ñeä töû gaëp nhau, moät noái keát ñaõ ñöôïc 
thieát laäp, vaø sau ñoù moái lieân keát thöïc söï laø moät raøng buoäc 
taâm linh phaûi ñöôïc traân troïng vaø giöõ gìn. Vaøo luùc ñaàu, 
chuùng ta lieân heä ñeán caùi goïi laø Lama beân ngoaøi, maø chuùng 
ta bieát laø moät con ngöôøi vôùi thaân xaùc cuûa maùu, thòt vaø 
xöông. Chuùng ta thaáy Ngaøi laø moät con ngöôøi vaø lieân heä vôùi 
Ngaøi qua caûm giaùc cuûa chuùng ta. Sau ñoù, khi thôøi gian tieán 
trieån vaø moái lieân heä vôùi vò Lama saâu hôn, chuùng ta coù cô 
hoäi tieáp nhaän nhöõng höôùng daãn coát tuûy, troïng yeáu. Chuùng 
ta coù cô hoäi ñöôïc khai thò vaøo baûn taâm mình, rigpa, vaø vò 
Lama khai môû Mandala Maät thöøa vaø ban quaùn ñaûnh, trao 
truyeàn ... khai thò chuùng ta nhieàu laàn vaøo rigpa, baûn chaát 
cuûa taâm ta.. sau ñoù chuùng ta baét ñaàu ñeán gaàn hôn moät hieåu 
bieát veà vò Lama tuyeät ñoái, beân trong. 

Khi ñöôïc khai taâm, ñöôïc ban moät khai thò tröïc tieáp vaøo 
baûn taùnh chuùng ta, ñieàu naøy ñöôïc goïi laø caùi thaáy (quan 
ñieåm). Vaø duy trì quan ñieåm naøy lieân tuïc, cho ñeán luùc cheát, 
thaùng qua thaùng, naêm qua naêm, vaøo moïi luùc, ñöôïc goïi laø 
thieàn ñònh. Vaø khi söï thieàn ñònh baét ñaàu trôû thaønh moät hieåu 
bieát hôn cuûa chaân lyù tuyeät ñoái (laø söï nhaän bieát baát khaû 
phaân cuûa töông ñoái vaø tuyeät ñoái), vaø haønh giaû nhaän ra raèng 
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söï hieåu bieát töông ñoái ñaõ dung chöùa beân trong tuyeät ñoái baát 
khaû phaân, do vaäy, beân ngoaøi vaø beân trong hoaø nhaäp trôû 
thaønh baát-nhò vaø haønh giaû ñeán gaàn hôn moät nhaän bieát tuyeät 
ñoái. Do ñoù, neáu coù moät nieàm tin chaéc chaén veà nhaän bieát 
naøy, haønh giaû ñaõ ñeán gaàn hôn vieäc thöïc teá hoùa giai ñoaïn 
keát quaû cuûa Maät thöøa, maø cho ñeán khi ñoù chöa ñöôïc thöïc teá 
hoùa. Noù ñöôïc thöïc teá hoùa khi haønh giaû baét ñaàu nhaän ra söï 
baát khaû phaân naøy vôùi nieàm tin chaéc chaén. Cho ñeán luùc ñoù, 
haønh giaû chæ kinh nghieäm taâm vaø nhöõng sinh soâi taùn loaïn 
cuûa noù, nhöng khi kinh nghieäm nhöõng khaùi nieäm taùn loaïn 
cuûa taâm ngöng laïi, haønh giaû baét ñaàu coù kinh nghieäm cuûa 
caùi thaáy nhö thò, coù kinh nghieäm veà söï hoøa nhaäp, sau ñoù 
haønh giaû baét ñaàu hieåu ñöôïc baûn chaát neàn taûng cuûa chaân lyù. 
Vaø keát quaû cuûa Mantra bí maät trôû thaønh söï nhaän thöùc cuûa 
tuyeät ñoái, vò Lama beân trong. 

Ñaây laø ñieàu taïi sao caàu nguyeän ñeán Lama vaø toaøn boä 
doøng phaùi laø raát quan troïng, ñoù laø taát caû noái keát trong moät 
daây chuyeàn giöõa baûn thaân haønh giaû vaø Ñöùc Phaät nguyeân 
thuûy. Baïn phaûi caàu khaån vôùi loøng suøng kính nhaát taâm, vaø 
baïn phaûi chaéc chaén laøm nhö vaäy khi baét ñaàu baát kyø thöïc 
haønh naøo, duø laø giai ñoaïn phaùt sinh hay giai ñoaïn hoaøn 
thieän, hay baát keå giai ñoaïn naøo.. vaø neáu laøm ñieàu naøy vôùi 
söï nhieät thaønh, söï thöïc haønh cuûa baïn chaéc chaén seõ ñaït ñöôïc 
keát quaû. Trong thöïc teá, ñieàu naøy seõ laø suoái nguoàn cho söï 
thaønh töïu taâm linh cuûa baïn. 

 Baây giôø, tieáp tuïc vôùi “Söï Noái Keát giöõa Giaùo Phaùp – 
vaø Giaùc Ngoä Trong Moät Luùc Ngoài”, ngay sau khi caàu 
nguyeän ñeán Lama haønh giaû quaùn chieáu veà söï taùi sanh laøm 
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thaân ngöôøi quyù baùu naøy maø haønh giaû ñang coù vaø coù theå 
khoâng ñöôïc laàn nöõa. Söï taùi sanh laøm thaân ngöôøi quyù baùu 
hôn taùi sanh laøm ngöôøi bình thöôøng vì coù ñöôïc taùm töï do vaø 
möôøi thuaän lôïi. Trong moät kieáp raát xa, tröôùc khi Phaät Thích 
Ca Maâu Ni ñeán theá gian naøy, con ngöôøi ñi bieån ñeå tìm ngoïc 
nhö yù – maø taát caû caùc baïn ñaõ ñöôïc nghe. Nhöõng vieân ngoïc 
nhö yù naøy ñöôïc naga (Long), nhöõng tinh linh thuoäc hoï raén, 
cho con ngöôøi töø thôøi naøy sang thôøi khaùc. Con ngöôøi coù theå 
ñi bieån vaø nhaän ñöôïc ngoïc. Hoï trôû veà ñaát lieàn vaø röûa nhöõng 
vieân ngoïc ñaët treân ñænh ngoïn côø chieán thaéng, vaø moïi ngöôøi 
tuï hoïp laïi ñeå caàu nguyeän. Vì laø ngoïc nhö yù, baát kyø mong 
muoán vaø caàu khaån naøo ñeàu ñöôïc ban. Ñaây laø ñoái töôïng ñaëc 
bieät coù naêng löïc laøm ñöôïc. Ngoaøi ra, vaøo luùc ñoù coù nhöõng 
Boà Taùt taùi sanh trong theá gian nhö nhöõng vò Chuyeån luaân 
vöông, vaø neáu moät trong nhöõng vò vua cuûa Chakravartin 
(Chuyeån luaân vöông) naøy yeâu caàu moät vieân ngoïc nhö yù vaø 
ñem noù ñeán luïc ñòa cuûa con ngöôøi, thì moät mình noù coù naêng 
löïc laøm nheï bôùt nhöõng kinh nghieäm ngheøo khoå, ñoùi keùm 
cuûa con ngöôøi ôû khaép nôi trong theá gian, vaø noù seõ ban haïnh 
phuùc, ñaïi laïc treân taát caû chuùng sanh. Noù laø moät vaät raát kyø 
dieäu vaø ñaày naêng löïc. 

Thaân ngöôøi quyù baùu cuõng gioáng nhö vieân ngoïc nhö yù 
quyù giaù. Töø quan ñieåm cuûa thöïc haønh Giaùo Phaùp, laõng phí 
cô hoäi laøm ngöôøi thì khôø daïi nhö vieäc coù vieân ngoïc nhö yù 
laïi ñem vaát ñi. Söû duïng cuoäc soáng cuûa baïn trong theá gian 
bình thöôøng laø neùm ñi cô hoäi quyù baùu nhaát maø coù theå baïn 
khoâng bao giôø gaëp laïi. Chæ vôùi söï taùi sanh laøm thaân ngöôøi 
quyù baùu vôùi taùm töï do vaø möôøi thuaän lôïi, con ngöôøi coù theå 

 101



Chöông 7 

giaûi thoaùt khoûiluaân hoài sinh töû. Vaø cuõng gioáng nhö vieân 
ngoïc nhö yù, söï taùi sanh laøm thaân ngöôøi quyù baùu naøy seõ ban 
cho baïn baát kyø mong muoán naøo maø baïn caàu khaån. Nhôø döïa 
vaøo söï taùi sanh laøm thaân ngöôøi quyù baùu, baát keå thöïc haønh 
Giaùo Phaùp naøo baïn thöïc haønh thöïc söï vaø hoaøn taát vôùi nieàm 
tin vaø söï quan taâm nhieät thaønh, chaéc chaén seõ ñem laïi giaùc 
ngoä cho baïn. Noù laø hoã trôï duy nhaát cho vieäc ñaït ñöôïc giaùc 
ngoä. Vaø khi baïn coù theå ñaït giaùc ngoä, giaûi thoaùt khoûi luaân 
hoài, baïn seõ khoâng taùi sanh trôû laïi vaøo luaân hoài naøy nöõa. 
Vaäy, ñieàu cöïc quan troïng laø baïn phaûi hieåu raèng cô hoäi hieän 
taïi cuûa baïn quyù baùu bieát bao. 

Coù leõ baïn nghó raèng taùi sanh laøm moät chö thieân coù theå 
laø moät taùi sanh toát hôn, vì ñaõ ñöôïc nghe raèng coõi trôøi laø coõi 
cao nhaát vaø chö thieân ñöôïc phuù cho ñaày ñuû, höôûng thuï veû 
ñeïp, haïnh phuùc vaø khoaùi laïc moïi luùc, moïi ñieàu maø baïn 
mong öôùc. Nhöng trong coõi trôøi, giôùi nguyeän khoâng ñöôïc 
ban vaø ñaïo ñöùc khoâng ñöôïc duy trì. Neáu baïn muoán thoï giôùi, 
sa di hay cuï tuùc giôùi ñeàu khoâng theå ñöôïc vì Giaùo Phaùp 
khoâng hieän höõu trong coõi trôøi theo caùch ôû ñaây,. Coõi trôøi chæ 
laø moät coõi khoaùi laïc. Giaùo lyù Maät thöøa khoâng hieän höõu ôû 
ñoù, vaø trong taát caû ba möôi ba coõi trôøi saéc giôùi thaät söï hoaøn 
toaøn khoâng coù Giaùo Phaùp ñeå noùi. Baïn seõ khoâng coù cô hoäi 
thoï giôùi ôû baát kyø trình ñoä naøo, khoâng coù bieät bieät giaûi thoaùt 
giôùi (pratimoksha) cuõng nhö khoâng coù boà taùt giôùi, vaø chaéc 
chaén khoâng coù giôùi nguyeän cuûa Kim Cöông thöøa. Chæ coù söï 
sôû höõu taùi sanh laøm ngöôùi quyù baùu môùi coù theå nhaän ñöôïc 
hoã trôï naøy ñeå thöïc haønh taâm linh, nhöõng reøn luyeän ñaïo ñöùc 
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khaùc nhau.. vaø chæ do taùi sanh laøm thaân ngöôøi quyù baùu môùi 
coù theå giaûi thoaùt khoûi luaân hoài. 

Vaäy, baây giôø baïn coù thaân ngöôøi, neáu coù quan ñieåm 
cho raèng baïn coù theå coù laïi thaân ngöôøi trong töông lai, vì cho 
raèng ñieàu ñoù deã daøng ñaït ñöôïc  vaø vì baây giôø baïn coù chuùt 
baän roän vaø thöïc söï khoâng ñuû thôøi gian thöïc haønh nhieàu nhö 
baïn muoán vaø hy voïng coù ñöôïc noù trong töông lai ñeå coù theå 
thöïc haønh sau ñoù, ñieàu naøy thaät söï laø moät hy voïng, mong 
ñôïi haõo huyeàn. Baïn phaûi hieåu raèng coù theå baïn seõ khoâng coù 
ñöôïc noù trong töông lai, nhaát laø baïn khoâng taän duïng noù 
ngay baây giôø. Vieäc baïn coù noù baây giôø chæ vì ñaõ tích luõy 
nhieàu loaïi nghieäp ñaëc bieät raát quyù baùu vaø maïnh meõ trong 
quaù khöù, ñeå coù ñöôïc keát quaû ngaøy hoâm nay. Vaø neáu baïn söû 
duïng cuoäc soáng naøy ñeå tích luõy coâng ñöùc vaø thieän haïnh 
töông töï nhö vaäy, coù nghóa gia taêng thöïc haønh Giaùo Phaùp, 
thì sau ñoù baïn môùi coù theå sinh laøm thaân ngöôøi laàn nöõa. 
Vaäy, ñeå ñieàu naøy xaûy ra, baïn phaûi taïo ra taát caû nhöõng 
nguyeân nhaân töông töï nhö vaäy maø baïn ñaõ taïo ra trong quaù 
khöù. 

Baïn cuõng phaûi quaùn chieáu veà söï voâ thöôøng cuûa cuoäc 
ñôøi. Ngöôøi ta thöôøng ñaët keá hoaïch hy voïng cuoäc soáng cuûa 
hoï ñöôïc 90 hay 100 tuoåi, nhöng ngay caû neáu hoï ñuû may 
maén soáng thoï nhö vaäy, coù theå phaàn lôùn chæ söû duïng cho 
nhöõng muïc ñích theá gian hôn laø thöïc haønh taâm linh. Vaø khi 
keát thuùc cuoäc ñôøi, khi thôøi ñieåm cheát xaûy ñeán, ngöôøi ta nghó 
laïi nhöõng gì ñaït ñöôïc trong cuoäc soáng vaø suy nghó noåi leân 
raèng cuoäc soáng quaù ngaén nguûi, hoï khoâng bieát noù ñaõ troâi qua 
nhö theá naøo vaø hoï mong öôùc raèng coù theå ñaït ñöôïc nhieàu 
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hôn nöõa. Ñieàu naøy raát thoâng thöôøng: moïi ngöôøi ñeàu coù kinh 
nghieäm naøy. Ngay baây giôø, coù theå baïn nghó cuoäc ñôøi laø daøi, 
nhöng khi noù keát thuùc neáu baïn söû duïng noù chæ ñeå theo ñuoåi 
nhöõng muïc tieâu theá gian, thì döôøng nhö cuoäc ñôøi raát ngaén 
vaø baïn seõ hoái tieác. 

Ngoaøi ra, haõy quaùn chieáu raèng coù nhieàu loaïi baát haïnh 
xaûy ñeán gaây ra caùi cheát baát ñònh. Coù nhieàu chöôùng ngaïi 
cho cuoäc ñôøi, nhieàu hoaøn caûnh vaø ñieàu kieän khaùc nhau ñem 
laïi beänh taät, ñau oám, nhöõng theá löïc ma quyû aùm aûnh, v..v.... 
Chuùng ta nghó raèng mình caàn thöïc phaåm toát ñeå duy trì thaân 
theå vaø söùc khoûe, nhöng thaäm chí thöïc phaåm coù theå chuyeån 
thaønh ñieàu thöïc söï gieát chuùng ta. Ngay caû thuoác men ñöôïc 
cho laø ñeå ñieàu trò beänh taät, trong thöïc teá coù theå trôû thaønh 
thuoác ñoäc gieát chuùng ta neáu duøng khoâng ñuùng. Chuùng ta 
ñöôïc bao quanh bôûi nhöõng  vaät giuùp ñôõ mình vaø ñoù laø 
nguoàn haïnh phuùc, gioáng nhö coù xe hôi ñeïp vaø laùi chuùng, ñi 
maùy bay, v..v... Taát caû ñeàu raát höùng thuù, tuy nhieân chuùng ta 
coù theå deã daøng cheát treân maùy bay, xe hôi. Moïi söï ñöôïc 
xem laø nguoàn haïnh phuùc cuõng coù theå thöïc söï laø ñieàu gieát 
chuùng ta. Do ñoù, ñieàu quan troïng laø hieåu thaáu ñöôïc chuyeän 
gì ñang thöïc söï dieãn ra ñoái vôùi cô hoäi coù moät khoâng hai naøy 
vaø hieåu ñöôïc moïi chuyeän thöïc söï voâ thöôøng nhö theá naøo. 

Cho duø baïn coù theå laø moäi vò anh huøng lôùn, moät chieán 
binh vó ñaïi, hoaëc coù theå ñöôïc giaùo duïc toát, hoaëc coù moät söï 
nghieäp thaønh coâng, hay laø baïn raát quyeán ruõ, raát xinh ñeïp, 
hoaëc coù quyeàn löïc theá gian vaø coù raát nhieàu ngöôøi ñi theo, 
nhöõng ñieàu naøy voâ cuøng quan troïng ñoái vôùi con ngöôøi, 
nhöng hoaøn toaøn voâ nghóa moät khi caùi cheát xaûy ñeán vaø sau 
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ñoù. Caùi duy nhaát ñi cuøng chuùng ta vaøo thôøi ñieåm cheát aáy vaø 
theo suoát sau ñoù laø nghieäp cuûa chính baûn thaân, laø nhöõng gì 
chuùng ta ñaõ gaây ra vaø phaûi chòu haäu quaû seõ phaùt sinh töø 
nhöõng ñieàu ñoù. Coù theå baïn chaúng tin ñieàu naøy. Coù theå baïn 
nghó raèng khi cheát ñi, moïi thöù ñeàu keát thuùc, gioáng nhö moät 
ngoïn löûa chaùy cho ñeán luùc khoâng coøn gì ñeå chaùy vaø taøn luïi 
ñi, ngoïn löûa taét vaø moïi thöù laø nhö theá thoâi. Vaäy neáu baïn 
nghó raèng khoâng coù gì tieáp theo sau cuoäc soáng naøy, do ñoù 
baïn khoâng caàn thieát phaûi quan taâm ñeán luaät nhaân quaû, ñieàu 
ñoù laø khoâng ñuùng. Baây giôø baïn coù theå cöù giöõ caùi quan ñieåm 
hö voâ aáy trong cuoäc soáng hieän taïi, nhöng chaéc chaén raèng 
trong töông lai baïn seõ thaáy noù sai laàm nhö theá naøo. Neáu 
baïn khoâng hieåu ra ñieàu naøy tröôùc khi cheát, thì sau khi cheát 
ñi baïn seõ thaáy roõ mình ñaõ phaïm moät sai laàm lôùn. Vaø luùc ñoù 
thì ñaõ quaù muoän. Vì theá vieäc quan troïng laø phaûi nhaän ra 
raèng luaät nhaân quaû luoân hoaït ñoäng vaø khoâng bao giôø sai 
laàm. Noù hoaït ñoäng ngay caû trong nhöõng thöù nhoû nhaët nhaát. 
Moät khi nieäm caâu OM  MANI  PEDME  HUM, moät haïnh 
toát ñöôïc tích luõy daàn, daãn ñeán moät quaû toát laø ñieàu chaéc 
chaén. Haønh vi gieát moät con coân truøng nhoû vôùi thaùi ñoä baát 
thieän seõ laø moät nhaân xaáu, daãn ñeán quaû xaáu laø ñieàu taát yeáu. 
Taát caû nhöõng nhaân ñöôïc tích luyõ vaø quaû cuûa chuùng seõ theo 
ta khi cheát. Khoâng gì coù theå theo chuùng ta, thaäm chí neáu 
chuùng ta coù moät caên nhaø chöùa ñaày vaøng, hay moät thaân theå 
traøn ñaày hyû laïc. Taát caû ñeàu phaûi boû laïi ñaèng sau vaø ñi tieáp 
nhö nhöõng löõ khaùch trong coõi trung aám (bardo), trôû laïi moät 
trong saùu loaïi taùi sanh tuøy theo öu theá cuûa nghieäp ñaõ tích 
luõy, ñieàu naøy laø chaéc chaén. 
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Veà moät phöông dieän naøo ñoù, coù theå noùi raèng ñaây laø 
haïnh phuùc trong coõi trôøi, vì traùi ngöôïc vôùi naêm coõi luaân hoài 
khaùc, nhöõng sinh linh trong coõi trôøi bò kieät söùc vì khoaùi laïc 
cuûa coõi ñoù. Tuy nhieân khi nghieäp thieän vaø coâng ñöùc cho coõi 
ñoù bò tieâu hao, vò trôøi phaûi rôøi coõi naøy, vaø trong khoaûng baûy 
ngaøy cuoái ñôøi – baûy ngaøy daøi hôn baûy naêm cuûa coõi ngöôøi – 
vò trôøi seõ ñau khoå döõ doäi. Nhôø naêng löïc tieân tri, oâng ta coù 
theå thaáy tröôùc nôi taùi sanh keá tieáp, seõ luoân laø coõi thaáp hôn 
vì oâng ta ñaõ tieâu hao taát caû coâng ñöùc vaø thieän haïnh. Vaøo 
luùc ñoù taát caû chö thieân khaùc seõ rôøi boû oâng ta, vaø nhöõng thöù 
ñaõ töøng cung caáp cho oâng ta nhöõng khoaùi laïc trong suoát 
cuoäc ñôøi thì khoâ kieät, tan ra vaø bieán maát ngay tröôùc maét 
oâng. Vì theá, vò trôøi aáy caøng ñau khoå khuûng khieáp. 

Thaäm chí baïn khoâng theå töôûng töôïng ñöôïc loaïi ñau 
khoå naøy ra sao. Baïn coù moät thuaän lôïi laø khoâng bieát baïn seõ 
taùi sanh trong kieáp tôùi ôû ñaâu, vaø ñieàu naøy taïo nhieàu an bình 
vì baïn khoâng nhaän thöùc ñöôïc noù. Neáu nhaän thöùc ñöôïc baïn 
seõ kinh nghieäm noãi ñau khoå thaäm chí coøn lôùn hôn ñieàu baïn 
thöïc söï coù, theo caùch caùc vò trôøi kinh nghieäm noù. Vaäy, trong 
thöïc teá, khi so saùnh vôùi nhöõng coõi khaùc, coõi ngöôøi ñöôïc 
xem laø haïnh phuùc nhaát. Nhö laø con ngöôøi, chuùng ta thöïc söï 
coù moät soá haïnh phuùc neáu ñuû may maén sinh vaøo moät hoaøn 
caûnh ñuû thöïc phaåm ñeå aên, ñuû nöôùc saïch ñeå uoáng, ñuû quaàn 
aùo maëc, toùm laïi laø coù ñuû moïi thöù chuùng ta caàn ñeå soáng coøn. 
Töï thaân söï soáng soùt laø moät daïng haïnh phuùc maø nhieàu ngöôøi 
khoâng coù. Nhieàu ngöôøi chæ kinh nghieäm söï ñoùi khaùt, thieáu 
thoán vaø beänh taät; toaøn boä cuoäc ñôøi cuûa hoï ñöôïc söû duïng chæ 
ñeå coá gaéng soáng coøn. 
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Vaäy, neáu baïn coù theå xaây döïng moät hoaøn caûnh trong ñoù 
coù moät soá thuaän lôïi cô baûn naøy, thì baïn coù moät soá haïnh 
phuùc. Nhöng roài baïn seõ laäp gia ñình vaø trôû thaønh chuû nhaø, 
vaø öu tieân haøng ñaàu cuûa ngöôøi chuû nhaø laø coù nôi truù aån, 
quaàn aùo vaø thöïc phaåm – nhöõng thöù caàn thieát. Nhöng sau ñoù, 
moät khi coù nhöõng thöù caàn thieát, baïn seõ khoâng thoûa maõn. Laø 
chuû nhaø, baïn seõ muoán coù nhieàu, coù nhieàu hôn nöõa. Neáu baïn 
coù moät coâng vieäc nhoû ñeå baét ñaàu vaø hoaøn toaøn coù theå soáng 
toát, thì sau ñoù baïn laïi muoán moät coâng vieäc khaùc. Baïn seõ 
khai tröông moät vieäc thöù hai, sau ñoù coù theå baïn muoán môû 
ra moät caùi khaùc vaø thaäm chí môû roäng tôùi caùc nöôùc khaùc. 
Nhöng ngay caû neáu baïn coù coâng vieäc treân toaøn theá giôùi, 
baïn vaãn mong muoán nhieàu hôn vì caøng tích luõy baïn caøng 
mong caàu, vì baïn nghó  ñoù laø ñieàu mang laïi haïnh phuùc cho 
baïn, caøng ngaøy baïn caøng trôû neân baát haïnh, vaø baïn seõ coá 
gaéng môû ra nhieàu coâng vieäc hôn nöõa; neáu coù theå, baïn seõ 
kinh doanh treân khaép theá giôùi. Vaäy, trong caùch naøy baïn laøm 
cho mình raát baän roän vaø huûy hoaïi haïnh phuùc ñôn giaûn cuûa 
mình vì khoâng thoûa maõn vôùi moät coâng vieäc ñoù. Ñaây laø baûn 
chaát cuûa con ngöôøi. Ñieàu xaûy ra töông töï vôùi moái quan heä 
hoân nhaân cuûa baïn, maø, vaøo luùc ñaàu baïn nghó seõ ñem laïi 
haïnh phuùc cho baïn nhöng sau ñoù laïi trôû thaønh moái baát haïnh 
khuûng khieáp. Vaø sau ñoù noù laø hoaøn caûnh baïn phaûi tieáp tuïc 
vaät loän. Ñieàu naøy laø samsara thöïc söï, vaø ñoù laø söï höôùng 
daãn cuoäc soáng cuûa chính baïn. 

Hoaøn toaøn khoâng coù haïnh phuùc ñeå tìm trong chu trình, 
voøng troøn ñau khoå naøy. Voøng troøn naøy laø söï chính xaùc 
nhöõng gì baïn ñang laøm trong ñôøi mình, maø khoâng coù thôøi 
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gian vì baïn baän roän ñeå coá gaéng tieán leân phía tröôùc. Cuoäc 
soáng troâi qua, naêm naøy qua naêm khaùc, vaø sau ñoù naêm thaùng 
baét ñaàu troâi nhanh hôn vaø nhanh hôn nöõa, vaø chaúng sôùm thì 
muoän noù seõ keát thuùc. Toaøn boä thôøi gian baïn coá gaéng tieán 
leân, vaø sau ñoù noù troâi qua. Vaán ñeà laø gì? YÙ nghóa cuûa noù laø 
gì? Neáu baïn coù 100 coâng vieäc, baïn seõ muoán 1.000. Caøng 
ñöôïc baïn caøng muoán. Baïn seõ khoâng bao giôø thoûa maõn. Hôn 
nöõa, ví duï neáu baïn coù moät nhaø haøng vaø ñang phaùt trieån, 
baïn khoâng chæ gieát moät con gaø maø haøng traêm con gaø, deâ, boø 
vaø taát caû nhöõng con vaät maø ngöôøi ta aên. Ñaây laø moät  ñaïi baát 
thieän: môû nhaø haøng vaø tham gia vaøo nhöõng sinh nhai töông 
töï nhö vaäy. Baïn phaûi hieåu raèng ñaây laø nhöõng nguyeân nhaân 
cuûa sinh töû luaân hoài, ñeå xoay voøng trong saùu coõi, vaø baïn 
phaûi chaën ñöùng voøng quay naøy baèng hieåu bieát luaân hoài laø 
söï ñau khoå thöôøng xuyeân. Chöøng naøo baïn coøn trong voøng 
quay, thì ñaây laø keát quaû maø baïn phaûi traûi qua. 

Vaäy, haõy quaùn chieáu veà nhöõng ñieåm naøy. Haõy nghó: 
duø toâi ñaõ coù thaân ngöôøi quyù baùu naøy, nhöng noù voâ thöôøng 
vaø chaéc chaén caùi cheát seõ ñeán. Khi cheát, toâi seõ kinh nghieäm 
toaøn boä nghieäp quaû ñaõ chín muoài vaø sinh vaøo moät trong saùu 
coõi töông öùng. Cö truù trong saùu coõi naøy, seõ khoâng coù haïnh 
phuùc, vaø vieäc keát thuùc luaân hoài trôû thaønh xa vôøi. Caàu mong 
toâi khoâng bò vöôùng maéc vaøo cuoäc soáng naøy. Nhôø tö töôûng vì 
lôïi ích cuûa taát caû chuùng sanh, caàu mong toâi thaønh töïu Giaùo 
Phaùp duy nhaát. 

Ñoù laø nhöõng lôøi thöïc söï cuûa ñaïi thaønh töïu giaû Zadati, 
vì chuùng ñöôïc noùi vôùi vò terton vaø sau ñoù vieát vaøo phaàn ñaàu 
cuûa thöïc haønh. Roài thì, vaøo luùc baét ñaàu thöïc haønh, vò terton 
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yeâu caàu chuùng ta haõy suy xeùt nhöõng ñieåm naøy vaø vaát boû 
nhöõng hoaït ñoäng ñôøi thöôøng baèng vieäc nhaäp thaát ôû moät nôi 
heûo laùnh. Moät nôi heûo laùnh laø nôi baïn khoâng bò xao laõng ñeå 
coù theå thöïc haønh Giaùo Phaùp thuaàn tònh. Giaùo Phaùp thuaàn 
tònh khoâng coù nghóa baïn laøm moät caùch tuøy tieän, ñaây moät ít; 
kia moät ít, maø phaûi thöïc söï ngoài xuoáng, trong moät luùc ngoài, 
trong nhaäp thaát, thöïc hieän moät thöïc haønh thanh tònh vaø coá 
gaéng toát nhaát ñeå hoaøn taát. Nhöõng gì taïo caûm höùng cho baïn 
laøm ñieàu naøy laø nhöõng quaùn chieáu maø chuùng ta vöøa môùi 
xem xeùt. Cho ñeán luùc baïn khao khaùt giaûi thoaùt khoûi luaân 
hoài, maø ñôn giaûn baïn chöa theå, baïn caàn phaûi ñaët noã löïc vaøo 
noù. Baïn caàn nhaäp thaát thöïc teá vaø thöïc hieän moät soá thöïc 
haønh quan troïng ñeå coù theå taän duïng cô hoäi cuûa baïn trong 
ñôøi naøy, ñeå baïn coù theå ñaït giaûi thoaùt vaø thöïc söï laø lôïi ích 
cuûa chuùng sanh. 
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ì nhieàu ngöôøi trong caùc baïn khoâng theå nhaäp thaát, 
thaäm chí neáu baïn khoâng theå töø boû taát caû nhöõng 
theo ñuoåi theá gian vaø nhaäp thaát trong moät thôøi gian 
daøi – duø baïn seõ khoâng hoaëc khoâng theå töø boû nhöõng 

hoaït ñoäng theá gian – toái thieåu baïn phaûi coá gaéng hoaøn thaønh 
moät soá thöïc haønh Phaùp, neáu baïn baét ñaàu moät thöïc haønh 
thuaàn tònh thöïc söï theo caùch töøng ít moät, vaø duy trì ñeàu ñaën, 
neân Giaùo Phaùp seõ thaønh töïu theo caùch naøy. Taâm baïn seõ baét 
ñaàu caûm thaáy hoaøn toaøn khoâng vöôùng maéc vaøo samsara. 
Baïn seõ baét ñaàu phaùt trieån nhieàu söï töø boû hôn vaø coù nieàm tin 
lôùn hôn vaøo Giaùo Phaùp vaø vò Lama. AÛo töôûng cuûa baïn seõ 
baét ñaàu giaûm daàn vaø ít vöôùng maéc vaøo 

V 

luaân hoài. Keát quaû laø baïn seõ muoán thöïc haønh nhieàu hôn vaø 
nhöõng gì baét ñaàu laø yù ñònh nhoû daàn daàn seõ trôû neân lôùn hôn. 
Trong luùc ñang thöïc haønh baïn coá gaéng caûi thieän chính 
mình, baïn coù theå kieåm soaùt chính baïn, kieåm tra treân söï tieán 
boä cuûa mình. Tham duïc vaø saân haän cuûa baïn coù giaûm hay 
khoâng? Baïn coù theå nghó: toâi ñaõ vaø ñang thöïc haønh moät soá 
laàn. Tham duïc cuûa toâi coù ít ñi hay laïi nhieàu hôn? Toâi coù 
vöôùng maéc nhieàu hôn hay ít ñi? Nieàm tin cuûa toâi vaøo vò 
Lama nhieàu hôn hay giaûm bôùt? Haõy kieåm tra vaø thaáy taâm 
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cuûa baïn. Neáu taâm baïn ñang caûi thieän vaø nhöõng loãi laàm 
giaûm bôùt, thì Giaùo Phaùp ñang baét ñaàu ñem laïi cho baïn moät 
soá lôïi ích. 

Moät khaùc bieät coù theå taïo ra giöõa nhaäp thaát coâ laäp vôùi 
moâi tröôøng beân ngoaøi vaø nhaäp thaát ñeå coâ laäp taâm. Nhaäp 
thaát ôû moät nôi coâ laäp coù nghóa ñi ñeán moät nôi yeân tónh vaø 
an bình, moät nôi khoâng coù ngöôøi, maùy moùc, thaäm chí suùc 
vaät. Caùch khaùc ñeå nhaäp thaát laø do söï coâ laäp taâm, laø moät 
taâm ñöôïc caùch ly khoûi nhöõng aûo töôûng thoâ, naëng vaø nhöõng 
nieäm töôûng lan man phaân taùn. Nieäm taùn loaïn naøy treân thöïc 
teá nhieàu khaû naêng xaûy ra hôn, coù leõ nhieàu khaû naêng hôn 
vieäc baïn ñi tìm moät nôi coâ laäp ñuùng ñaén. Neáu baïn coù theå coâ 
laäp taâm khoûi nhöõng xao laõng – veà cô baûn, ñoù laø nhaän thöùc 
cuûa ba thôøi: söï hoài töôûng quaù khöù, ñoaùn tröôùc töông lai, vaø 
söï xao laõng cuûa khoaûnh khaéc hieän taïi – baïn seõ coù theå lónh 
hoäi tröïc tieáp baûn taùnh caên baûn Trí saün coù. Ñaây laø tænh giaùc 
nguyeân thuûy, rigpa. Khi taâm troän laãn vôùi nhaän thöùc cuûa ba 
thôøi, ngöôøi ta khoâng theå lónh hoäi giaùc taùnh nguyeân thuûy, 
rigpa cuûa mình. Ñeå nhaän thöùc ñöôïc noù, caàn phaûi ñöôïc khai 
thò vaøo noù. 

Caùi gì laø baûn taùnh cuûa taâm naøy maø thoaùt khoûi nhöõng 
nhaän thöùc cuûa ba thôøi? Khi moät Lama ñuû phaåm taùnh khai 
thò baïn vaøo baûn taùnh naøy, Ngaøi coù theå duøng thuaät ngöõ: “caùi 
taâm hieän tieàn naøy,” “caùi taâm cuûa khoaûnh khaéc hieän taïi,” 
hay “traïng thaùi nhaän bieát cuûa khoaûnh khaéc hieän taïi.” Loaïi 
khai thò naøy hoaøn toaøn thích hôïp neáu ngöôøi ñeä töû coù theå 
hieåu ñöôïc noù moät caùch ñuùng ñaén, neáu khoâng hieåu, ngöôøi ñeä 
töû coù theå nhaàm laãn taâm, traïng thaùi nhaän thöùc aûo töôûng hieän 
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taïi vôùi giaùc taùnh nguyeân thuûy, nhaän thöùc nguyeân thuûy, vaø 
sau ñoù phaùt trieån moät quan ñieåm sai laïc. Vaäy, ñeå baûo veä 
choáng laïi ñieàu naøy, vò Lama thöôøng tröôùc tieân ban moät khai 
thò laøm theá naøo haønh giaû coù theå coâ laäp taâm khoûi nhöõng tö 
töôûng lan man, ñeå sau ñoù taâm coù theå chaën nhöõng suy nghó 
lan man laïi vaø trong traïng thaùi ñoù haønh giaû ñöôïc khai thò 
vaøo baûn theå cuûa noù. 

Khi taâm tan bieán hay bieán maát, coù nghóa taát caû nieäm 
töôûng lan man, tö duy cuûa ba thôøi ngöng khôûi leân, haønh giaû 
coù theå ñöôïc khai thò vaøo rigpa. Tröôùc heát, baïn caàn phaûi 
hieåu taâm laø söï kinh nghieäm cuûa naêm aûo töôûng: thieáu tænh 
thöùc, saân haän, kieâu maïn, baùm chaáp, vaø ghen tò. Taâm laø keû 
tích luõy baát thieän vaø noù laø ngöôøi kinh nghieäm söï ñau khoå. 
Noù laø ngöôøi hieåu roõ nhöõng ñoái töôïng xuaát hieän vaø laø ngöôøi 
kinh nghieäm nhöõng phaûn öùng caûm xuùc maø noù gaây ra döïa 
treân nhöõng caûm xuùc naøy. Noù laø keû gieo haït. Traùi laïi, rigpa, 
laø giaùc taùnh nguyeân thuûy, hoaøn toaøn troáng roãng naêm aûo 
töôûng. Rigpa sôû höõu taát caû nhöõng phaåm tính toân quyù cuûa 
giaùc ngoä hieän tieàn vaø caên baûn Trí. Maø taâm thì khoâng coù. 
Vaäy, khi rigpa ñöôïc khai thò nhö moät “taâm hieän tieàn”, v.v.. 
khoâng coù nghóa laø rigpa vaø taâm gioáng nhau, vì chuùng khoâng 
gioáng. 

Neáu baïn döï tính ñi vaøo moät traïng thaùi thieàn ñònh tænh 
giaùc, töùc söï theå nhaäp, tröôùc tieân ñieàu cöïc quan troïng laø 
hoaøn thaønh taát caû hoaït ñoäng bình thöôøng cuûa baïn nhö uoáng 
traø, noùi chuyeän hoaëc baát kyø nhöõng gì baïn caàn laøm. Taát caû 
hoaït ñoäng naøy phaûi ngöng laïi ñeå baïn khoâng bò xao laõng khi 
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ngoài xuoáng vaø thieàn ñònh. Khi thieàn ñònh, baïn khoâng ñöôïc 
laøm baát cöù gì khaùc. Neân tröôùc heát baïn phaûi keát thuùc taát caû 
nhöõng hoaït ñoäng vaø ngoài treân moät choã thích hôïp,  ñaët thaân 
thaät thaúng trong moät tö theá ngoài ñuùng. Sau ñoù caàu nguyeän 
vò Lama cuûa baïn vaø nhaän boán quaùn ñaûnh maø taát caû caùc baïn 
ñeàu bieát phaûi laøm nhö theá naøo. Trong caùch naøy, chuaån bò 
taâm trí vôùi Boà Ñeà Taâm vaø söï tænh giaùc cuûa vò Lama taïi ñænh 
ñaàu baïn, sau ñoù baïn neân thö daõn vaø ñeå taâm an truï trong choã 
cuûa noù, khoâng tính toaùn vaø khoâng coù baát kyø hoaït ñoäng naøo 
khaùc. 

Moät khi baïn ñaït ñöôïc traïng thaùi thoaûi maùi vaø deã chòu, 
neáu sau ñoù coá gaéng ngaên chaän tö töôûng cuûa ba thôøi, baïn seõ 
khoâng theå laøm ñöôïc vì chuùng khoâng theå ngöng laïi theo 
caùch ñoù. Neáu baïn taäp trung treân nhöõng ñoái töôïng beân 
ngoaøi, söï xuaát hieän nhöõng ñoái töôïng, baïn seõ bò xao laõng. 
Baïn phaûi chuyeån vaøo beân trong vaø ñeå taâm nhìn vaøo chính 
noù. Ñaây laø vaán ñeà naém ñöôïc caùi thöôøng nhìn ra beân ngoaøi 
vaø xoay chuyeån noù vaøo beân trong vaø khoâng laøm gì heát moät 
khi baïn ñaõ vaøo beân trong. Ñieàu naøy coù nghóa khoâng ñoaùn 
tröôùc töông lai, khoâng hoài töôûng nhöõng söï kieän quaù khöù, vaø 
khoâng theo ñuoåi, phaûn öùng vôùi kinh nghieäm cuûa saùu giaùc 
quan trong hieän taïi. Khoâng coù khaùi nieäm toát hay xaáu, 
khoâng vui thích hay khoù chòu, chæ ñeå taâm buoâng loûng ñeå 
khoâng coù söï hieåu bieát bôûi moät ngöôøi nhaän bieát. Trong traïng 
thaùi buoâng xaû naøy baïn khoâng coøn kinh nghieäm nhöõng tö 
töôûng cuûa ba thôøi, baïn ñaõ vöôït leân kinh nghieäm cuûa nhaän 
thöùc do trí thoâng minh vaø baïn ñang trong tænh giaùc cuûa 
rigpa, tính chaát hoaøn toaøn roäng môû, troáng khoâng, roõ raøng 
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minh baïch vaø bi maãn voâ chöôùng ngaïi. Kinh nghieäm naøy 
khoâng theå dieãn taû; noù laø moät kinh nghieäm roõ raøng cuûa hö 
khoâng. Khi baïn nhaän ra vaø an truù trong noù, thì ñaây laø rigpa, 
taùnh giaùc nguyeân thuûy – noù khoâng phaûi laø taâm thöùc. Vaäy, 
neáu baïn nhaän ñöôïc moät khai thò noùi raèng “”Haõy an truï vôùi 
taâm hieän tieàn nhö noù laø,” thì ñaây laø kinh nghieäm ñang ñöôïc  
ñeà caäp, khoâng phaûi kinh nghieäm cuûa taâm aûo töôûng. Tröôùc 
tieân, taâm aûo töôûng phaûi bò hoùa taùn vaø bieán maát, sau ñoù 
haønh giaû ñöôïc khai thò vaøo taùnh giaùc nguyeân thuûy, khoâng gì 
khaùc hôn laø Dharmakaya (Phaùp thaân). 

Kinh nghieäm cuûa giaùc taùnh nguyeân thuûy laø ñaëc bieät 
roäng môû vaø bao la, noù gioáng nhö hö khoâng. Voâ bieân giôùi. 
Noù bao la vaø hoaøn toaøn roäng môû. Vaø trong kinh nghieäm 
naøy coù söï hieån loä cuûa cöïc laïc, ñoù laø haïnh phuùc, nhöng noù 
khoâng gioáng nhö haïnh phuùc thoâng thöôøng quy öôùc cuûa theá 
gian, noù laø söï haïnh phuùc, cöïc laïc cuûa giaùc taùnh nguyeân 
thuûy, cuûa söï roäng môû bao la khoâng giôùi haïn naøy, vaø noù laø 
söï baát khaû tö nghò. 

Trong kinh nghieäm thieàn ñònh naøy coù ba söï leäch höôùng 
phaûi chuù yù, ba kinh nghieäm phaùt sinh maø baïn khoâng neân 
baùm chaáp – hay coù khuynh höôùng trôû neân baùm chaáp vaøo 
chuùng. Thöù nhaát laø hyû laïc. Khi kinh nghieäm hyû laïc, haønh 
giaû chæ an truù trong kinh nghieäm maø khoâng baùm chaáp vaøo 
noù, khoâng mong ñöôïc nhieàu hôn hay baát kyø nhöõng gì gioáng 
nhö vaäy. Caùi thöù hai laø söï trong saùng, sau moät thôøi gian daøi 
phaùt trieån thaønh naêng löïc tieân tri. Nhieàu naêng löïc khaùc seõ 
xuaát hieän, nhieàu ngöôøi töï hoûi veà nhöõng kinh nghieäm khaùc 
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nhau maø hoï ñaõ coù: Caùi naøy laø gì? Caùi kia laø gì? Ñieàu naøy 
coù quan troïng khoâng? Thaät ra khoâng caàn thaéc maéc veà 
chuùng vì khoâng caàn baùm chaáp vaøo chuùng. Moät soá ñieàu xaûy 
ra nhö vaäy, vaø ñoù laø noù, haõy ñeå noù troâi qua. Noù chæ laø moät 
kinh nghieäm vaø khoâng gì khaùc hôn. Ngay caû khaû naêng thaáy, 
töø choã haønh giaû ñang ngoài thieàn ñònh, moät ai ñoù ñang töø xa 
ñeán, hoaëc trong ngoâi nhaø maø baïn ñang ngoài, coù theå thaáy 
nhöõng caên phoøng khaùc khoâng bò chöôùng ngaïi, ñoù laø taát caû 
nhöõng khía caïnh cuûa söï roõ raøng, trong saùng maø haønh giaû 
khoâng neân baùm chaáp. Kinh nghieäm thöù ba laø traïng thaùi voâ 
nieäm, khi haønh giaû chæ ñôn giaûn buoâng xaû trong taùnh 
Khoâng. Duy trì ba kinh nghieäm naøy maø khoâng baùm chaáp laø 
thieàn ñònh, maø caên baûn laø söï duy trì cuûa giaùc taùnh nguyeân 
thuûy trong yù nghóa thanh tònh nhaát cuûa noù, khoâng duøng taâm 
taïo taùc hay laøm nhieãm oâ noù. 

Thieáp laäp söï thieàn ñònh tuøy thuoäc vaøo vieäc hieåu roõ 
quan ñieåm. Moät khi hieåu roõ quan ñieåm, aùp duïng noù thöôøng 
xuyeân laø söï thieàn ñònh. Thieàn ñònh naøy laø söï baát khaû phaân 
cuûa caùi goïi laø “samsara – luaân hoài,” vaø “nirvana – nieát 
baøn”. Khi caû hai samsara vaø nirvana ñeàu vieân maõn trong 
giaùc taùnh nguyeân thuûy cuûa haønh giaû, thì ñaây laø “ñaïi vieân 
maõn” dzogpa chenpo. Ñaïi vieân maõn laø ñænh cao nhaát cuûa 
luaân hoài vaø nieát baøn trong giaùc taùnh nguyeân thuûy. Caû hai 
luaân hoài vaø nieát baøn xuaát hieän laø kinh nghieäm cuûa khoâng gì 
khaùc hôn laø giaùc taùnh nguyeân thuûy. Muïc tieâu laø söï duy trì 
ñieàu naøy trong nhieàu thaùng, nhieàu naêm, trong suoát cuoäc ñôøi 
haønh giaû, vaø keát quaû toái haäu laø neàn taûng cuûa quan ñieåm 
dzogchen, ñoù laø trekchod. Keá tieáp nhôø thöïc haønh trekchod, 
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sau nhieàu naêm thöïc haønh, nhöõng phaåm tính toân quyù cuûa söï 
giaùc ngoä ñöôïc phaùt trieån vaø raát nhieàu daáu hieäu cuûa giaùc 
ngoä xuaát hieän. Vaø trong suoát toaøn boä kinh nghieäm haønh giaû 
khoâng tieáp nhaän hay khöôùc töø moät ñieàu naøo trong thöïc 
haønh. Haønh giaû khoâng phaù boû hoaëc hoaøn taát moät ñieàu naøo. 
Taát caû vieäc haønh giaû laøm laø an truï trong giaùc taùnh nguyeân 
thuûy vaø duy trì noù, thoaùt khoûi taâm thöùc thoâng thöôøng. Neáu 
haønh giaû coù theå kieân trì trong thieàn ñònh theå nhaäp döïa treân 
taùnh giaùc nguyeân thuûy naøy, chæ sau naêm hay saùu naêm thieàn 
ñònh lieân tuïc seõ coù keát quaû. Neáu haønh giaû coù can ñaûm vaø 
voâ uyù trong thöïc haønh, nhöõng daáu hieäu giaùc ngoä chaéc chaén 
seõ ñeán. Tuyeät ñoái khoâng nghi ngôø gì veà ñieàu naøy. Nhöng 
ñöøng nghó nhöõng keát quaû naøy seõ ñeán sau vaøi thaùng nhaäp 
thaát. Vaøi thaùng khoâng laø gì caû. Baïn haõy chaêm chaêm vaøo 
naêm naøy qua naêm khaùc, cam keát suoát ñôøi vaø thöïc haønh 
khoâng xao laõng. Sau ñoù seõ ñaït ñöôïc keát quaû toái haäu. Vaäy 
baïn phaûi coi nhö ñaây laø ñieàu baïn phaûi laøm trong suoát quaõng 
ñôøi coøn laïi, cho ñeán khi caùi cheát ñeán, vaø baïn phaûi kieân trì 
trong noù ñeå nhaän ra keát quaû toái haäu. 

Lieân quan ñeán ba kinh nghieäm xuaát hieän trong khi duy 
trì giaùc taùnh nguyeân thuûy naøy – cöïc laïc, söï trong saùng, vaø 
traïng thaùi hoaøn toaøn voâ nieäm – chuùng laø nhöõng phaåm tính 
toân quyù cuûa rigpa, nhöng neáu haønh giaû baùm chaáp, chuùng seõ 
trôû thaønh loãi laàm. Neáu baùm chaáp vaøo kinh nghieäm hyû laïc, 
ñieàu naøy saûn sinh ra tham duïc, ñoù laø moät aûo töôûng. Vaäy, 
döïa vaøo thieàn ñònh, haønh giaû coù theå thöïc söï tích luõy nghieäp 
baát thieän, aûo töôûng cuûa tham duïc. Ñaây laø ñieàu taïi sao haønh 
giaû khoâng neân baùm chaáp vaøo chuùng. Chöøng naøo taâm coøn 
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vöôùng maéc vaøo noù, noù seõ trôû thaønh tham duïc. Neáu haønh giaû 
baùm vaøo kinh nghieäm roõ raøng, trong saùng, noù trôû thaønh saân 
haän hoaëc gaây haán, vaø laø nguyeân nhaân saûn sinh aûo töôûng. 
Neáu haønh giaû chaáp vaøo traïng thaùi roäng môû cuûa voâ nieäm, hö 
khoâng, ñieàu naøy phaùt sinh nhöõng nguyeân nhaân cho aûo 
töôûng. Do ñoù, baïn coù ba ñoäc: tham, saân, si vaø chuùng laø 
nguyeân nhaân caên baûn cuûa ba coõi luaân hoài. Chaéc chaén baïn 
khoâng muoán taïo ra nhöõng nguyeân nhaân cho samsara döïa 
treân vieäc thieàn ñònh cuûa mình. Baïn phaûi thieàn ñònh maø 
khoâng baùm chaáp vaøo nhöõng kinh nghieäm phaùt sinh, vaø 
thieàn ñònh cuûa baïn khoâng phaûi tính tröôùc; maø laø söï ñôn giaûn 
töï nhieân. Neáu an truù nhö kinh nghieäm beân trong cuûa rieâng 
noù, noù seõ trôû thaønh kinh nghieäm cuûa ba thaân (kaya). Cöïc 
laïc laø Baùo thaân, söï trong saùng laø Hoùa thaân, vaø voâ nieäm laø 
Phaùp thaân. Trong caùch naøy haønh giaû nhaän ra ba thaân cuûa 
Phaät. 

Khi taâm an truï trong choã töï nhieân cuûa noù, thì khoâng coù 
haïnh phuùc hay baát haïnh, khoâng coù baát kyø xao laõng naøo. Haønh 
giaû chæ duy trì rigpa khoâng baùm vaøo kinh nghieäm – vaø ñoù laø 
phaàn khoù khaên: duy trì maø khoâng baùm chaáp vaøo noù. Noù khoâng 
deã, nhöng phaûi laø caùch nhö vaäy. Noù chæ laø söï kinh nghieäm nhö 
noù laø. 

Phaùt trieån töï tin trong quan ñieåm cuûa haønh giaû laø ñieàu raát 
quan troïng. Baïn phaûi coù töï tin chaéc chaén ñeå nhaän ra giaùc taùnh 
nguyeân thuûy, töï tin nhaän ra noù thöïc söï, vaø baïn ñang duy trì noù. 
Baïn khoâng neân coù nghi ngôø, suy nghó: ñaây coù phaûi laø noù hay 
khoâng? Loaïi khoâng tin chaéc naøy laø moät loãi laàm cuûa thieàn ñònh. 
Trong thieàn ñònh rigpa, haønh giaû phaûi ñaït ñöôïc moät traïng thaùi 
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tin töôûng chaéc chaén veà giaùc taùnh nguyeân thuûy, giöõ nieàm tin ñoù 
trong quan ñieåm vaø aùp duïng noù vaøo thieàn ñònh. Coù nhöõng 

phöông phaùp ñaëc bieät coù theå söû duïng ñeå giuùp söï thieát laäp 
töï tin naøy, nhö söï thöïc haønh tìm kieám nguoàn goác cuûa taâm, choã 
truï hieän taïi cuûa taâm, vaø taâm ñi qua nhöõng ñaâu. Baïn phaûi coá 
phaùt hieän taâm ôû ñaâu khi noù ngöng laïi vaø ôû ñaâu khi noù thay 
ñoåi, khi nhöõng kinh nghieäm , vaø noù ôû ñaâu khi giaùc taùnh 
nguyeân thuûy ñöôïc tieáp nhaän tröïc tieáp. Baïn phaûi thaåm xeùt ñeå 
xaùc ñònh nhöõng ñaëc tính cuûa taâm, neâu ra moät soá loaïi ñònh 
nghóa veà noù neáu baïn caûm thaáy noù thöïc söï hieän höõu. Trong ñoù 
baïn seõ reøn luyeän ñeå thaáy maøu saéc cuûa noù laø gì, hình daïng cuûa 
noù trong toång theå, vaø ñaëc tính cuûa noù laø gì. 

Loaïi reøn luyeän naøy raát toát. Noù seõ ñem baïn ñeán ñieåm ñoù 
laø söï noái keát vôùi moät caên nhaø saép suïp ñoå, vaø caên nhaø ñoù laø 
taâm. Haønh giaû seõ ñaït tôùi ñieåm khoâng theå tìm thaáy taâm ôû ñaâu 
duø beân ngoaøi hoaëc beân trong. Cuõng khoâng theå tìm thaáy nhöõng 
choã maø taâm ñi qua. Khoâng theå thaáy moät ñaëc tính naøo cuûa taâm. 
Do ñoù, noù gioáng nhö moät caên nhaø suïp ñoå. Ñaây laø moät caùch 
khai thò vaøo giaùc taùnh nguyeân thuûy. 

Moät phöông phaùp khaùc laø thieàn ñònh an truï trong an bình: 
samatha (chæ). Söï thieàn ñònh naøy ñöôïc thöïc hieän theo con 
ñöôøng cuûa hieån giaùo vaø cuõng theo con ñöôøng cuûa Mantra. 
Theo con ñöôøng hieån giaùo, haønh giaû coù theå ñaët moät ñoái töôïng 
– hình töôïng, moät cuïc ñaù, moät nhaùnh caây, hay baát kyø thöù gì – 
tröïc tieáp trong hö khoâng phía tröôùc vaø taäp trung thieàn quaùn 
treân noù. YÙ ñònh laø taäp trung treân ñoái töôïng, khoâng ñeå cho söï 
taäp trung bò xao laõng. Hoaëc haønh giaû coù theå ñaët chöõ AH trong 
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khoâng gian phía tröôùc. Nhöõng phöông phaùp naøy taïo cho taâm 
trôû neân an ñònh ñeå haønh giaû coù theå ñi saâu hôn vaøo vieäc phaùt 
hieän giaùc taùnh nguyeân thuûy. 

Theo caû hai Sutra vaø Tantra, coù nhieàu phöông phaùp khaùc 
nhau ñeå ñaët taâm vaø taïo cho taâm an ñònh. Theo thöïc haønh 
dzogchen atiyoga, caùch toát nhaát laø ñeå cho taâm an truï trong choã 
rieâng cuûa noù, khoâng xeáp ñaët vaø töï taïi vôùi nhöõng tö töôûng cuûa 
ba thôøi, nhö ñaõ giaûi thích ñaày ñuû tröôùc ñoù. Neáu baïn khoâng theå 
laøm ñieàu naøy, moät caùch tuyeät vôøi khaùc laø veõ chöõ AH traéng ñaët 
ôû phía tröôùc vaø taäp trung vaøo noù. Chöõ AH bieåu töôïng tính chaát 
baát sinh cuûa taùnh Khoâng, vaø veõ noù lôùn thì toát hôn vì caøng lôùn 
thì caøng hoã trôï cho taâm, ñieàu naøy coù nghóa taâm seõ phaùt trieån 
vaø môû roäng hôn khoâng trôû neân chaät heïp vaø caêng thaúng. Khi 
taâm trôû neân quaù caêng thaúng vaø boàn choàn coù theå phaùt sinh 
nhieàu beänh taät vaø nhöõng khoù khaên khaùc, maát quaân bình, vaäy, 
ñieàu quan troïng laø luoân luoân suy nghó roäng lôùn, neân taâm seõ trôû 
neân roäng lôùn. Chöõ AH ôû phía tröôùc duøng ñeå thu huùt söï chuù 
taâm khieán taâm ít bò xao laõng vaø coù theå ñaët söï thanh thaûn vaø 
buoâng loûng vaøo choã rieâng cuûa taâm. 

Moät phöông phaùp khaùc laø söû duïng khí sinh löïc. Coù 
nhieàu caùch khaùc nhau ñeå laøm thöïc haønh naøy, chaúng haïn 
nhö maøu saéc, hình daïng hay soá löôïng hôi thôû hít vaø vaø thôû 
ra, v..v.. Noùi chung, tieán trình hít, thôû beân ngoaøi moät voøng 
xaûy ra khoaûng 21.600 laàn trong moät ngaøy trong hoaøn caûnh 
bình thöôøng ôû moät ngöôøi khoâng quaù treû hay quaù giaø vaø 
khoâng beänh taät. Ñeå thöïc hieän thöïc haønh naøy, baïn phaûi ngoài 
thoaûi maùi vaø raát thaúng, neáu coù theå neân ngoài theo tö theá kieát 
giaø, vaø ñôn giaûn chæ quan saùt hôi thôû ra, vaøo. Sau khi laøm 
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thöïc haønh trong moät luùc, hôi thôû ra, vaøo cuûa baïn seõ giaûm 
daàn cho tôùi luùc coøn khoaûng hôn 10.000 so vôùi 21.600. Caùi 
xuaát hieän khi ñieàu naøy xaûy ra laø khí sinh löïc baát tònh vaø söï 
chuyeån ñoäng baát tònh seõ trôû neân caïn kieät vaø daàn daàn ngöng 
haún. Söï di chuyeån cuûa caên baûn trí daàn daàn chieám choã vaø 
caên baûn Trí trôû thaønh löïc chính cho söï chuyeån ñoäng. Nhôø 
vaäy, nhieàu phaåm tính cao quyù ñöôïc kinh nghieäm vaø phaùt 
trieån xa hôn. Moät soá ñieàu naøy dung chöùa trong thaân trôû neân 
raát maïnh khoûe, thu huùt, vaø aám aùp, baïn khoâng caàn phaûi aên 
nhieàu thöïc phaåm nöõa. Baïn khoâng coøn phaûi maëc nhieàu quaàn 
aùo, vaø coù theå ruùt tinh chaát cuûa thöïc phaåm khi chæ aên coù moät 
ít. Giaùc taùnh nguyeân thuûy cuûa baïn trôû neân trong saùng hôn, 
vaø taâm ñöôïc an bình hôn. Vaø taát caû ñieàu naøy chuaån bò cho 
vieäc thöïc haønh giai ñoaïn hoaøn thieän cuûa baïn, trong ñoù chuû 
yeáu baïn laøm vieäc vôùi kinh maïch, söï chuyeån ñoäng cuûa khí 
sinh löïc vaø dòch tinh tuùy khaép cô theå. 

Thöïc haønh khí sinh löïc naøy laø moät phöông phaùp raát toát 
ñeå an ñònh taâm. Noù phaûi thöïc haønh trong moät thôøi gian daøi, 
chæ ngoài khoâng laøm gì caû maø ñôn giaûn quan saùt hôi thôû vaøo, 
ra. Baïn caøng thöïc haønh nhieàu, thôøi gian cho hôi thôû ra seõ 
daøi hôn vaø thôøi gian hít vaøo cuõng laâu hôn, vì taâm baét ñaàu 
chaäm daàn. Khi ñieàu naøy baét ñaàu xaûy ra ñoù laø daáu hieäu raát 
toát maø baïn ñang taïo tieán trieån. Hôi thôû ñi ra chaàm chaäm, 
hôi thôûi hít vaøo chaäm chaïp, chæ ra vaø vaøo, ra vaø vaøo khieán 
söï chuyeån ñoäng cuûa khí sinh löïc trôû neân thaät oån ñònh. Trong 
söï oån ñònh naøy, nhôø söùc maïnh cuûa khí sinh löïc, nhieàu bieåu 
hieän khaùc nhau seõ xuaát hieän vaø nhöõng khí löïc baát tònh seõ 
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tieâu hao. Khi ñieàu naøy xaûy ra, giaùc taùnh nguyeân thuûy cuõng 
seõ trôû neân oån ñònh vaø vöõng chaéc. 
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rôû laïi thöïc haønh phaùt sinh ngaén goïn cuûa Ñöùc 
Avalokiteshvara naøy, baïn phaûi luoân giöõ trong taâm 
raèng giai ñoaïn phaùt sinh vaø giai ñoaïn hoaøn thieän 
ñöôïc ñem laïi cuøng vôùi nhau. Caùi naøy daãn ñeán caùi 

kia. Söï phaùt sinh Boån Toân daãn ñeán söï hoøa tan Boån Toân, sau 
ñoù laïi daãn ñeán phaùt sinh Boån Toân vaø laïi hoøa tan Boån Toân. 
Chuùng ñöôïc thay ñoåi lieân tuïc, caùi naøy sang caùi kia. Söï thöïc 
haønh ngaén naøy baét ñaàu nhö ñaõ daïy tröôùc ñoù, suy nghieäm veà 
boán quaùn chieáu chuyeån taâm, v..v.. Keá tieáp, söï phaùt sinh töï 
taùnh xuaát hieän nhö Ñöùc Avalokiteshvara. Baïn coù maøu traéng 
trong saùng, tay phaûi keát aán ban quy y vaø caàm chuoãi. Tay traùi 
caàm moät hoa sen ôû ngöïc. Baïn ñang ngoài trong tö theá

T 

cuûa Boà Taùt, baùn giaø. Ngöïc traùi choaøng moät taám da höôu. 
Baïn maëc quaàn aùo baèng luïa vaø trang söùc baèng chaâu baùu. ÔÛ 
ngöïc laø chöõ HRI maøu traéng vaây chung quanh laø Mantra. 
Thieàn ñònh treân yoga cuûa ñöùc ñaïi bi. Chöõ Taây Taïng 
“naljor” coù nghóa “yoga” aùm chæ baûn chaát tuyeät ñoái cuûa 
chaân lyù, baûn chaát cuûa Phaùp taùnh (Dharmata). Ñoù laø yù nghóa 
cuûa “nal”, vaø “jor” coù nghóa tham gia trong baûn chaát ñoù. 
Baïn ñang thöïc söï thieàn ñònh treân tuyeät ñoái, baûn chaát neàn 
taûng cuûa caùi maø Ñöùc Avalokiteshvara ñaïi dieän. Trong traïng 
thaùi cuûa tænh giaùc baïn nieäm Mantra, vaø coù hai Mantra ôû ñaây 
OM  MANI  PEDME  HUNG vaø sau ñoù OM  MANI  
PEDME  NARA  DASHA  HUNG. Baïn coù theå nieäm chuùng 
cuøng vôùi nhau, caùi naøy ngay sau caùi kia, hoaëc taùch bieät 
nhau. 

Noùi chung, Mantra phaûi ñöôïc hieåu laø tinh tuùy thöïc söï 
cuoäc ñôøi cuûa chö Phaät, Boà Taùt, hay nhöõng vò thuû hoä, hoaëc 
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baát kyø Mantra cuûa vò naøo. Mantra cuûa Ñöùc Avalokiteshvara 
laø OM  MANI  PEDME  HUNG. Noù laø tinh hoa  cuûa cuoäc 
ñôøi Ngaøi, cuoäc soáng maïnh meõ thöïc söï cuûa Ngaøi. Khi baïn 
thöïc hieän nieäm Mantra, vì noù laø cuoäc ñôøi thöïc cuûa Ngaøi, 
neân baïn thaønh töïu Ñöùc Avalokiteshvara. Khoâng con ñöôøng 
naøo maø baïn khoâng theå. Laø con ngöôøi, coù ba yeáu toá caáu taïo 
giöõ chuùng ta sinh toàn: “lha” thöôøng ñöôïc dòch laø tinh thaàn, 
“tse” laø tuoåi thoï, vaø “sog” laø tinh hoa cuûa cuoäc soáng, söùc 
maïnh cuûa töï thaân cuoäc soáng. Neáu khoâng coù ba ñieàu naøy 
chuùng ta seõ cheát, nhöng chuùng ta coù theå maát ñi moät maø 
khoâng cheát. Ví duï, tinh thaàn chuùng ta coù theå bò sa ñoïa 
nhöng chuùng ta khoâng cheát neáu vaãn coù tuoåi thoï vaø cuoäc 
soáng maïnh meõ. Tuoåi thoï coù theå bò giaûm nhöng chuùng ta 
khoâng cheát neáu vaãn coù tinh thaàn vaø cuoäc soáng maïnh meõ. 
Chuùng ta coù theå maát moät trong ba, hoaëc moät trong baát kyø 
chuùng bò suy giaûm, chuùng ta vaãn soáng, nhöng neáu maát caû 
ba, chaéc chaén chuùng ta seõ cheát. “Thug sog” naøy, ñoù laø taâm-
yeáu, cuoäc ñôøi cuûa Boån Toân, bao goàm caû ba yeáu toá coát loõi 
naøy: tinh thaàn, tuoåi thoï, cuoäc soáng maïnh meõ. Noù laø tính 
chaát thaät söï cuûa söï hieän höõu Boån Toân. Moãi vaø moïi Boà Taùt 
vaøo luùc ñaït ñöôïc giaùc ngoä cuûa Ngaøi, ñeàu cuùng döôøng nguoàn 
soáng cuûa Ngaøi, nhöõng chuûng töû töï naøy ñeán chö Phaät vôùi caàu 
nguyeän ñaëc bieät: “cho baát kyø ngöôøi naøo bieát ñöôïc Mantra 
cuûa Ta, cuoäc soáng cuûa Ta, vaø tuïng nieäm noù, coù theå xaûy ra 
nhöõng lôïi ích nhö sau...” 

Trong tröôøng hôïp cuûa Ñöùc Avalokiteshvara vaøo luùc 
Ngaøi giaùc ngoä, Ngaøi cuùng döôøng tinh hoa cuûa Ngaøi – OM  
MANI  PEDME  HUNG – vaø taïo nguyeän raèng noù ñem laïi 
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lôïi ích cho chuùng sanh. Vì ñieàu naøy, baát kyø ai tuïng nieäm 
OM  MANI  PEDME  HUNG seõ nhaän ñöôïc nhöõng lôïi ích 
ñoù. Treân voâ soá kieáp, Mantra naøy ñaõ ban phöôùc ñöôïc laäp ñi 
laäp laïi nhieàu laàn tröôùc chö Phaät vaø Boà Taùt, khi nhöõng Boà 
Taùt tuyeân thuyeát nhöõng lôøi nguyeän vaø mong öôùc cuûa caùc 
Ngaøi mang laïi lôïi ích cho chuùng sanh vaãn coøn trong luaân 
hoài. Khoâng chæ ñieàu ñoù, vaøo luùc maø baát kyø Boà Taùt naøo cuùng 
döôøng tinh hoa cuoäc soáng cuûa Ngaøi, cuûa Mantra ñeán chö 
Phaät thì ngay laäp töùc, chö Phaät möôøi phöông seõ thu nhaän. 
Caùc Ngaøi nhaän söï cuùng döôøng, nghe nhöõng lôøi caàu nguyeän, 
vaø ngay vaøo luùc lôøi caàu nguyeän ñöôïc daâng cuùng, caùc Ngaøi 
ban phöôùc cho noù baèng chính nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa 
mình vôùi trí tueä vaø söï khao khaùt raèng noù seõ ñöôïc thaønh töïu. 
Theo caùch naøy, lôøi caàu nguyeän ñöôïc ban phöôùc bôûi taát caû 
caùc chö Phaät. 

Thöôøng, trong tröôøng hôïp cuûa moät vò thuû hoä, chaúng 
haïn nhö Mantra: tinh hoa cuûa cuoäc soáng, ñöôïc giöõ bí maät. 
Cuõng gioáng nhö vaäy, ñoâi khi ngöôøi ta khoâng noùi tuoåi cuûa hoï 
sinh vaøo naêm con gì vì hoï nghó raèng moät khi bieát ñöôïc, 
baèng caùch naøo ñoù seõ söû duïng chuùng ñeå choáng laïi hoï. Khi 
Ñöùc Guru Rinpoche vaø Vajrapani (Kim Cöông Thuû) vaø 
nhöõng Ñaáng giaùc ngoä khaùc trong theá gian, caùc Ngaøi thu huùt 
nhöõng tinh linh ñòa phöông, sau ñoù hieån loä vôùi hoï tinh hoa 
cuoäc soáng cuûa caùc Ngaøi, trong daïng Mantra, vaø nhôø ñoù hoï 
bò maát töï chuû vaø bò khuaát phuïc nhanh choùng. Ñöùc Guru 
Rinpoche vaø Kim Cöông Thuû sau ñoù vieát nhöõng thöïc haønh 
hoaøn taát ñeå thaønh töïu nhöõng thaàn thaùnh ñaëc bieät naøy nhö 
nhöõng vò thuû hoä, hay ngöôøi baïn ñoàng haønh seõ trôï giuùp 
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chuùng ta trong nhieàu caùch khaùc nhau. Caùc Ngaøi coù theå vieát 
nhöõng thöïc haønh hoaøn taát naøy vì caùc Ngaøi ñaõ naém giöõ ñöôïc 
tinh hoa cuoäc ñôøi cuûa nhöõng sinh linh ñoù. Vaäy, khi baïn laøm 
nhöõng thöïc haønh naøy vaø nieäm Mantra bí maät cuûa nhöõng vò 
thuû hoä vaø nhöõng tinh linh khaùc bò buoäc phaûi baûo veä Giaùo 
Phaùp, hoï seõ ñeán laäp töùc, vì baïn ñang keâu goïi. Baïn giöõ cuoäc 
soáng hoï, tinh hoa cuûa hoï, hoï seõ ñeán, seõ thaân thieän vaø trôï 
giuùp baïn.  

Theá neân, tinh hoa cuoäc soáng maïnh meõ cuûa Boån Toân laø 
Mantra ñöôïc ban cho baïn. Neáu noù ñaõ ñöôïc ban, ñöôïc tieáp 
nhaän vaø sau ñoù thaønh töïu, thì Boån Toân ñöôïc thaønh töïu. 
Nhöõng Boà Taùt seõ ban noù cho baïn vôùi nieàm ñaïi hoan hyû vaø 
mong öôùc. Nhöõng vò thuû hoä khoâng nhaát thieát ban noù cho 
baïn vôùi nieàm ñaïi hyû laïc vaø mong öôùc, nhöng ñoâi luùc ñieàu 
naøy xaûy ra neân baïn coù theå naém ñöôïc noù, vaø khi baïn ñaõ naém 
ñöôïc, baïn seõ coù naêng löïc kieåm soaùt ñöôïc hoï. 

Khi ñieàu naøy xaûy ñeán, coù noùi raèng vôùi Mantra thöù hai 
vieäc tuïng nieäm chæ moät laàn OM  MANI  PEDME  NARA  
DARSHA  HUNG, lôïi ích ngang baèng vôùi vieäc tuïng nieäm 
Mantra  OM  MANI  PEDME  HUNG ba möôi trieäu laàn. 
Noù thaät söï ñöôïc ban phöôùc vaø  huøng maïnh. Baïn neân tích 
luõy caû hai caøng nhieàu caøng toát. Trong khi tuïng nieäm baïn 
phaûi duy trì söï nhaän thöùc raèng taát caû hình töôùng ñeàu laø söï 
phoâ baøy cuûa Ñöùc Avalokiteshvara. Nhöõng hieän töôïng 
khaùch quan xuaát hieän beân ngoaøi moät caùch minh baïch, tuy 
vaäy laïi khoâng coù töï taùnh. Chuùng gioáng nhö moät giaác moäng 
hay söï phaûn chieáu trong göông. Hieåu ñöôïc ñieàu naøy baïn 
khoâng coøn nhaàm laãn baùm níu vaø chaáp vaøo hieän töôïng 
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khaùch quan, maø xem noù nhö söï xuaát hieän cuûa Hoùa thaân. 
Neáu laøm ñöôïc ñieàu naøy, baïn seõ kinh nghieäm ñöôïc giaùc 
taùnh nguyeân thuûy cuûa Hoùa thaân ñuùng nhö noù xuaát hieän roõ 
raøng minh baïch. Baïn phaûi coù töï tin raèng nhöõng gì baïn thaáy 
chính xaùc laø nhö vaäy. Baát kyø hình aûnh, hình töôùng naøo baïn 
thaáy, laäp töùc baïn seõ thaáy nhö Ñöùc Avalokiteshvara. Do ñoù, 
khoâng chæ baïn ñang thaáy ba thaân, maø nhaát laø baïn ñang thaáy 
Hoùa thaân maët ñoái maët moät caùch tröïc tieáp, vaø baïn ñöôïc khai 
thò tröïc tieáp vaøo giaùc taùnh nguyeân thuûy cuûa Hoùa thaân. 

Söï nhaän thöùc veà taát caû hieän töôïng nhö Ñöùc 
Avalokiteshvara phaûi ñöôïc phaùt trieån vôùi toaøn boä töï tin. 
Ngoaøi ra, taát caû aâm thanh phaûi ñöôïc nghe nhö söï rung ñoäng 
cuûa chöõ HUNG cuûa Mantra OM  MANI  PEDME  HUNG, 
vaø taát caû tö töôûng phaûi ñöôïc hieåu laø taâm cuûa Ñöùc 
Avalokiteshvara, vöôït khoûi baát kyø daáu veát nghi ngôø naøo, 
haønh giaû phaûi thöïc haønh vôùi tín taâm hoaøn toaøn veà ba ñieàu 
naøy: taát caû xuaát hieän ñeàu laø Boån Toân, taát caû aâm thanh laø 
Mantra, vaø taát caû taâm laø taâm cuûa trí tueä nguyeân sô cuûa Boån 
Toân. Khoâng chæ nhaän thöùc ba phaàn naøy caàn cho giai ñoaïn 
phaùt sinh maø baïn coøn phaûi mang sang trong thöïc haønh giai 
ñoaïn hoaøn thieän cuûa baïn. 

Thöïc haønh ngaén naøy, “Söï Lieân Keát Giaùo Phaùp Vôùi Söï 
Giaùc Ngoä Trong Moät Luùc Ngoài” coù theå theâm vaøo trong nghi 
quyõ daøi hôn vaøo luùc hoaøn taát Mantra Hayagriva. Khi keát 
thuùc, baïn tieáp tuïc hoaøn thaønh nghi quyõ daøi. Neáu khoâng 
muoán laøm nghi quyõ daøi vaø chæ muoán thöïc haønh “Söï Giaùc 
Ngoä trong Moät Luùc Ngoài” naøy, baïn coù theå laøm baèng chính 
noù. Noù laø moät thöïc haønh raát ñôn giaûn. Ñeå thöïc haønh, baïn 
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chæ phaùt sinh nhaän thöùc cuûa töï taùnh nhö Boån Toân – töông 
öùng vôùi taát caû giaùo lyù ñaõ ñöôïc ban – baïn tuïng nieäm Mantra, 
vaø vaøo luùc keát thuùc baïn tan hoøa vaøo giaùc taùnh phi-khaùi 
nieäm – giai ñoaïn hoaøn thieän. Baïn coù theå an truï trong traïng 
thaùi naøy moät luùc ngaén, vaø sau ñoù thöïc söï khoâng caàn phaûi 
laøm gì ngoaøi vieäc tuïng nieäm baøi keä boán doøng baét ñaàu laø 
“Nang drag rig sum…”. Moät soá caùc baïn bieát roõ baøi naøy. Noù 
thöôøng ñöôïc nieäm ngay tröôùc khi nghæ trong moät buoåi 
giaûng. Dòch thoâ noù coù nghóa: “Taát caû hình töôùng ñeàu thaáy 
nhö Boån Toân, taát caû aâm thanh ñeàu nghe nhö Mantra, taát caû 
nieäm töôûng ñöôïc nhaän thöùc laø giaùc taùnh nguyeân thuûy, vaø 
trong traïng thaùi naøy con thöïc haønh Giaùo Phaùp saâu xa, caàu 
mong noù laø moät vôùi baûn taùnh.” Baøi nguyeän ñaëc bieät naøy 
xuaát phaùt töø Ngaøi Minling Terchen. Ngay tröôùc khi vieân 
tòch, Ngaøi ra khoûi choã ôû cuûa Ngaøi, ñi baûy böôùc veà höôùng 
ñoâng, laéc troáng damaru vaø nieäm baøi nguyeän naøy. Sau ñoù, 
trôû laïi nôi ôû, Ngaøi vieân tòch. Ñoù laø nhöõng lôøi cuoái cuûa Ngaøi, 
neân chuùng ñöôïc ban phöôùc raát to lôùn. 

Söï thöïc haønh Dharmapala ñaëc bieät ñi cuøng vôùi terma 
naøy cuûa Ngaøi Lhachen Wangchuk Chenpo. Baïn coù theå thöïc 
haønh noù, vaø baát kyø thöïc haønh cuûa nhöõng thuû hoä naøo khaùc 
maø baïn laøm neân treân moät neàn taûng ñeàu ñaën, sau khi ñaõ 
hoaøn taát vieäc tuïng nieäm Mantra cuûa baïn. Baïn seõ cuùng 
döôøng torma ñoû vaø moät serkyim vaø baát cöù chaát lieäu naøo 
khaùc caàn tính ñeán. Baát cöù cuùng döôøng naøo baïn laøm, chuùng 
phaûi saïch seõ vaø thuaàn khieát. 

Phaàn lôùn nhöõng vò thuû hoä bò troùi buoäc bôûi nhöõng lôøi 
theà ngoaïi tröø Ngaøi Mamo Ekazati laø moät  Hoùa thaân cuûa baø 
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Meï nguyeân thuûy Kuntuzangmo, ñaõ taïo lôøi nguyeän, cam keát 
baûo veä giaùo lyù, thöïc haønh, vaø toaøn boä hoïc thuyeát dzogchen. 
Nhöng nhöõng thuû hoä nhö Dam Chen, Dorje Lekpa, vaø 
Rahula ñaõ nhaän nhöõng lôøi theà tröôùc söï hieän dieän cuûa Ñöùc 
Vajrapani vaø Guru Rinpoche. Vaøo luùc ñoù, Vajra ñöôïc ñaët 
treân ñaàu, cam loà ñöôïc ñaët treân löôõi caùc Ngaøi, hoï ñöôïc ra 
leänh baûo veä Giaùo Phaùp theo nhieàu caùch, vaø caùc Ngaøi ñaõ 
höùa thöïc hieän nhö vaäy. Ñieàu ñoù trôû thaønh nhieäm vuï cuûa caùc 
Ngaøi. Vaøo luùc raøng buoäc hoï, Guru Rinpoche höùa raèng trong 
töông lai nhöõng ngöôøi ñi theo Giaùo Phaùp seõ cuùng döôøng, 
taùn thaùn vaø toân vinh caùc Ngaøi ñeå baûo veä hoï, söï thöïc haønh 
cuûa hoï, vaø hoïc thuyeát. Nhaát laø trong tröôøng hôïp doøng 
truyeàn terma cuûa Ñöùc Guru Rinpoche, baát kyø luùc naøo moät 
terma ñöôïc choân daáu, moät lôøi theà seõ raøng buoäc moät hay 
nhieàu vò thuû hoä ñöôïc phaân coâng cho terma ñoù. Hoï ñöôïc baùo 
raèng khoâng ai coù theå xuùc chaïm terma ñoù cho ñeán luùc vò 
khai maät taïng ñaõ ñöôïc tieân tri xuaát hieän vaø khai quaät noù. 
Caùc Ngaøi ñöôïc ra leänh raèng baát cöù ngöôøi naøo ñeán gaàn hay 
coá ñaët tay vaøo terma, hoï seõ cöôùp ñi maïng soáng cuûa ngöôøi 
ñoù. Khoâng chæ baûo veä terma cho ñeán khi vò terton ñeán vaø 
laáy ra maø sau ñoù tieáp tuïc baûo veä terma, moâi tröôøng chung 
quanh vaø nhöõng ai thöïc haønh noù. 

Nhö vaäy, vì caùc Ngaøi ñaõ höùa seõ tieáp nhaän cuùng döôøng 
do nhöõng ngöôøi ñi theo vaø thöïc haønh cuûa doøng truyeàn Ñöùc 
Guru Rinpoche, vaø vì ñaùp öùng lôøi höùa chuùng ta phaûi cuùng 
döôøng treân neàn taûng thöôøng xuyeân. Caùc Ngaøi thöïc söï chôø 
ñôïi tieáp nhaän. Ñaây laø ñieàu taïi sao vaøo luùc keát thuùc terma 
nghi quyõ cuûa Ñöùc Guru Rinpoche coù hai ñoaïn veà cheddo vaø 

 129



Chöông 9 

tenma. Ñoù laø nhöõng lôøi theà raøng buoäc nhöõng vò thuû hoä maø 
chuùng ta caàn phaûi ñaëc bieät cuùng döôøng caùc Ngaøi vì loøng toát 
baûo veä nhöõng terma ñöôïc khaùm phaù naøy. Terma cuûa Ñöùc 
Avalokiteshvara ñöôïc baûo veä ñaëc bieät bôûi Ngaøi Lhachen 
Wangchuk Chenpo vaø Lhamo Nyimima. Caû hai ñeàu höùa 
baûo veä terma cuûa Ñöùc Avalokiteshvara tröôùc söï hieän dieän 
cuûa baø Meï nguyeân thuûy ôû Akanishtha (Trôøi Saéc Cöùu 
Caùnh). Vaäy, baát cöù khi naøo thöïc haønh nghi quyõ, baïn phaûi 
cuùng döôøng hai vò thuû hoä naøy. 
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Chaùnh haønh phaùp:  
Tsog (Ganachakra) 

 K
 

eá tieáp laø Tsog, laø cuùng döôøng Ganachakra, maø neáu 
ñöôïc thöïc hieän laø phaàn cuoái cuûa thöïc haønh tröôùc 
khi hoùa taùn. Neáu coù theå, neân laøm vaøo nhöõng ngaøy 
caùt töôøng. Ganachakra laø moät nghi leã ñaëc bieät cuûa 

Kim Cöông thöøa ñöôïc thöïc hieän ñeå tích luõy voâ soá coâng ñöùc. 
Noù laø loaïi gioáng nhö ngaøy hoäi, hay tieäc cuûa Maät thöøa, moät 
dòp hoan hyû maø vieäc cuùng döôøng ñöôïc laøm ñeå baøy toû thaùi 
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ñoä. Nhöõng giai ñieäu ñaëc bieät, nhöõng loaïi nhaïc taâm linh 
khaùc nhau, vaø thaäm chí caû nhöõng ñieäu vuõ ñöôïc daâng cuùng, 
nhaát laø trong nhöõng nghi leã nhieàu chi tieát. Noù laø moät dòp 
ñaëc bieät, neân baïn phaûi luoân thöïc haønh cuùng döôøng thaät ñaëc 
bieät vaøo nhöõng luùc ñoù. 

 Taát caû chaát lieäu cuùng döôøng cuûa baïn phaûi thaät saïch seõ. 
Moät caùch truyeàn thoáng ôû Taây Taïng, vì boät luùa mì nöôùng laø 
thöïc phaåm chính, ngöôøi ta thöôøng theâm vaøo nhöõng chaát 
khaùc ñeå  thôm hôn nhö bô hay phoâ mai, vaø laøm cho noù thaät 
söï ngon hôn. Sau ñoù laøm thaønh nhöõng hình daïng ñaëc bieät 
vaø daâng cuùng. 

Giôø ñaây, ôû ñaát nöôùc naøy, coù theå baïn khoâng coi boät mì 
nöôùng laø ñaëc bieät vaø ngon laønh. Vôùi moùn naøy coù theå baïn 
thaäm chí khoâng muoán aên. Vaäy, baïn neân duøng nhöõng chaát 
lieäu quen thuoäc thích hôïp vôùi khaåu vò. ÔÛ Sikkim ngöôøi ta 
duøng gaïo vì hoï yeâu thích vaø quyù meán gaïo hôn moïi thöù. 
Nhöng ôû Myõ baïn coù theå daâng cuùng baát kyø chaát lieäu ngon 
laønh naøo gaëp trong sieâu thò, baát cöù thöù gì maø vò cuûa noù ngon 
vôùi baïn, mieãn laø noù saïch seõ vaø ngöôøi ta thích duøng, thì noù 
thích hôïp ñeå daâng cuùng. Baïn khoâng neân daâng cuùng nhöõng 
thöù coù yù nghóa cho chö thieân vaø nhöõng vò khaùc duøng – 
nhöõng thöù naøy khoâng thích hôïp cho böõa tieäc ganachakra. 
Baïn neân saép seáp ñoà cuùng döôøng theo caùch thaät ñeïp ñeõ, 
phaûi luoân coù röôïu vaø thòt. Noùi veà thòt, phaûi laø thòt tinh khieát, 
töùc laø thòt khoâng bò gieát duøng cho dòp naøy. Moät caùch lyù 
töôûng, thòt neân tinh khieát theo ba caùch – maø haàu nhö khoâng 
theå coù trong hieän nay. Söï tinh khieát thöù nhaát ñöôïc bieát laø 
khoâng xuaát phaùt töø con vaät bò gieát ñeå laáy thòt. Ñieàu toát nhaát 
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keátieáp laø thòt ñaõ ñi qua nhieàu cöûa haøng khaùc nhau, vaø baïn 
bieát thòt naøy khoâng phaûi bò gieát daønh cho baïn duøng. Maëc duø 
baïn coù yù ñònh duøng thòt cho nghi leã ganachakra nhöng vì 
baïn khoâng coù yù ñònh gieát chuùng neân nghieäp quaû khoâng coù. 
Thòt laø bieåu töôïng cuûa naêm loaïi thòt – ñoù laø cuùng döôøng thaät 
söï – vaø vaán ñeà ñoù laø toaøn boä töï thaân giaùo lyù. Röôïu baïn 
daâng cuùng phaûi khoâng laøm ñoäc cho taâm trí, vaø noù cuõng chæ 
laø moät bieåu töôïng; noù tieâu bieåu cho naêm cam loà. Baïn cuõng 
seõ daâng cuùng nhöõng torma ñöôïc chuaån bò vaø laøm theo caùch 
thích hôïp. 

Baây giôø, nhieàu ngöôøi coù theå coù yù nieäm: chuùng ta laø 
nhöõng haønh giaû dzogchen vaø khoâng thaät söï caàn laøm tieäc 
ganachakra, hoaëc khoâng caàn laøm caån thaän vì quan ñieåm 
chuùng ta laø cuûa taùnh Khoâng, vì theá khoâng caàn quan taâm 
ñeán nghi leã naøy. Ñaây laø caùch dieãn dòch dzogchen raát sai 
laàm. Ñeå minh hoïa ñieàu naøy, coù moät caâu chuyeän keå veà Ngaøi 
Longchenpa vó ñaïi taát caû-ñeàu bieát. ÔÛ Taây Taïng, thôøi gian 
gaàn ñaây, khoâng coù vò toå dzogchen naøo vó ñaïi hôn Ngaøi 
Longchenpa. Vairochana, Vimalamitra vaø Guru Rinpoche 
ñaõ ñem vaø thieát laäp giaùo lyù dzogchen ôû Taây Taïng, nhöng 
traûi qua moät thôøi gian hoïc thuyeát bò giaûm giaù trò vì thaät söï 
bò xa caùch. Vôùi söï xuaát hieän cuûa Longchenpa, hoïc thuyeát 
ñaõ ñöôïc laøm hoài sinh ñaày ñuû vaø phoå bieán saâu roäng, nhö noù 
vaãn laø, vaø ñieàu naøy phuø hôïp vôùi loøng töø aùi cuûa Ngaøi. Trong 
thöïc teá Ngaøi laø moät haønh giaû (yogi) vó ñaïi nhaát cuûa moïi 
thôøi ôû Taây Taïng. Vì laø Ngaøi, baát cöù khi naøo thöïc hieän tieäc 
ganachakra – treân neàn taûng ñeàu ñaën, dó nhieân laø ñeå duy trì 
samaya – Ekazati thaät söï keát hôïp vôùi Ngaøi vaø tham döï böõa 
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tieäc. Vaøo moät dòp, caùc Ngaøi tieán haønh thaûo luaän vaø Ekazati 
chæ ra moät trong nhöõng cuùng döôøng leõ ra phaûi coù loâng coâng 
môùi ñaày ñuû maø laïi khoâng coù – trong thöïc teá ñaõ bò boû qua. 
Baø hoûi Longchenpa noù ôû ñaâu, taïi sao khoâng coù ôû ñoù, vaø 
Longchenpa traû lôøi: “aø, vì ñaây laø moät thöïc haønh cuûa 
dzogchen, coù theå khoâng coù noù cuõng toát thoâi, noù chæ laø moät 
vieäc nhoû.” Vaø Baø traû lôøi: “Khoâng, ngöôi hoaøn toaøn sai laàm. 
Noù phaûi ôû ñoù, vì noù phuï thuoäc vaøo nhöõng chaát lieäu töông 
ñoái maø chaân lyù tuyeät ñoái ñaõ nhaän bieát. Chaân lyù töông ñoái 
(tuïc ñeá) vaø chaân lyù tuyeät ñoái (chaân ñeá) laø baát nhò: chuùng 
khoâng theå taùch bieät. Neáu boû söï töông ñoái khoâng ñuùng luùc, 
ngöôi seõ khoâng bao giôø nhaän ra tuyeät ñoái.” Caâu chuyeän naøy 
minh hoïa thaät quan troïng bieát bao khi baïn laøm ñieàu naøy 
caån thaän vaø ñuùng ñaén, vaø khoâng neân nghó raèng quan ñieåm 
cuûa baïn vöôït hôn ñieàu ñoù. 

Chaát lieäu cuùng döôøng cuûa baïn phaûi saïch seõ. Ñaây laø 
ñieàu thöïc söï quan troïng nhaát: thuaàn khieát, saïch seõ, vaø saép 
xeáp ñeïp ñeõ. Vaø baïn neân nhaän thöùc tính bình ñaúng cuûa cuùng 
döôøng, hieåu ñöôïc raèng noù khoâng saïch cuõng khoâng dô. Ñöùc 
Phaät daïy raèng ngöôøi naøo khoâng chaáp vaøo tònh hay baát tònh 
seõõ ñöôïc giaûi thoaùt. Khi chö thieân cuùng döôøng vaø cuøng 
höôûng, thöïc phaåm luoân luoân thanh tònh, vaø hoï chaáp vaøo moïi 
thöù thanh tònh vaø tinh khieát. Vaø ôû AÁn Ñoä, ngöôøi Baø La Moân 
(Brahmin) loaïi boû röôïu vaø thòt, hoï raát quan taâm ñeán söï saïch 
seõ. Vaø coù moät soá chuùng sanh nhö heo vaø choù thích aên 
nhöõng ñoà dô baån, bò chaáp laø baát tònh. Caû hai tònh vaø baát tònh 
phaûi ñöôïc nhaän thöùc laø khoâng coù töï taùnh vaø trong nhaän thöùc 
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cuûa bình ñaúng taïo cuùng döôøng tinh khieát vaø thanh tònh laø 
giuùp haønh giaû giaûi thoaùt. 

Tröôùc cuùng döôøng tsog, baïn phaûi phaùt loà saùm hoái. Baïn 
coù theå nieäm baát kyø baøi nguyeän saùm hoái naøo ñaõ bieát. Neáu coù 
loãi laàm phaûi saùm hoái, baïn neân laøm vaøo luùc naøy, vaø trong 
khi nieäm saùm hoái haõy suy nghó  veà yù nghóa cuûa noù vaø sau 
ñoù nieäm Mantra 100 aâm cuûa Ñöùc Vajrasattva, lyù töôûng laø 
108 laàn – töùc laø moät chuoãi – hoaëc 21 laàn, hay toái thieåu laø 7 
laàn. Vieäc saùm hoái vaø tònh hoùa laø thaät söï quan troïng. Khi 
hoaøn taát, baïn chuaån bò baét ñaàu cuùng döôøng ganachakra. 

Cuùng döôøng cuûa baïn hoaøn toaøn ñöôïc saép ñaët, baây giôø 
baïn seõ ban phöôùc baèng vieäc raûi nöôùc thanh tònh leân chuùng. 
Tröôùc heát baïn chuyeån hoùa chuùng thaønh baûn chaát cuûa hö 
khoâng. Töø trong taùnh Khoâng ñoù, nôi chuùng ñöôïc nieâm, 
chuùng taùi xuaát hieän nhö thuoác tieân cuûa trí tueä nguyeân thuûy. 
Nhôø vaäy, qua naêng löïc quaùn töôûng cuûa baïn, chuùng laøm haøi 
loøng caùc Boån Toân vaø trôû thaønh chaát lieäu samaya thích hôïp, 
nhôø ñoù chuûng töû giaûi thoaùt ñöôïc gieo troàng. Chæ nhôø tính 
chaát cuûa maøu saéc, muøi, vò cuûa chuùng, vaø tieáp xuùc vôùi 
chuùng, chuùng ñöôïc phuù cho ñaày ñuû nhö nhöõng chaát lieäu 
samaya. Giôø ñaây chuùng saün saøng ñeå daâng cuùng. 

Phaàn tröôùc tieân ñöôïc daâng cuùng treân moät dóa nhoû. Baïn 
laáy moät ít toát nhaát vaø cuùng döôøng. Sau ñoù laáy phaàn thöù hai 
ñeå cuùng döôøng saùm hoái, ñaët treân moät dóa nhoû vaø daâng cuùng. 
Keá tieáp baïn laáy moät ít, moät phaàn cho söï giaûi thoaùt. Vôùi söï 
giaûi thoaùt baïn phaûi xem raèng mình döï ñònh môøi goïi taâm 
thöùc cuûa nhöõng chuùng sanh, hay sinh linh caàn ñöôïc giaûi 
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thoaùt, ñoù laø nhöõng chuùng sanh ñang ñau khoå vaø ñaõ tích luõy 
moät khoái löôïng nghieäp baát thieän khoång loà, hoï caàn ñöôïc giaûi 
thoaùt khoûi nghieäp quaû ñoù. Nhôø naêng löïc thieàn ñònh vaø 
Mantra, baïn trieäu taäp hoï ñeán, giaûi thoaùt hoï, vaø höôùng taâm 
thöùc hoï ñeán traïng thaùi cao hôn. Sau ñoù baïn daâng cuùng thaân 
theå hoï. Trong caùch naøy, hoï ñöôïc giaûi thoaùt. 

Trong terma naøy cuûa Ngaøi Dorje Dechen Lingpa, coù 
ba phaàn (cuùng döôøng, saùm hoái vaø giaûi thoaùt) ñöôïc bao goàm 
trong moät tieát ñoaïn. Khoâng phaûi moãi phaàn taùch ra laøm moät 
tieát ñoaïn. Thoâng thöôøng, kangwa, laø moät baøi nguyeän cuùng 
döôøng ñeå laøm hoan hyû taâm cuûa caùc Ñaáng giaùc ngoä ñaõ tuï 
hoäi, ñöôïc theâm vaøo giöõa söï daâng cuùng thöù nhaát vaø thöù hai, 
nhöng ôû ñaây ñöôïc theâm vaøo sau laàn cuùng thöù ba. 

Vaäy, sau khi ban phöôùc ñoà cuùng döôøng, baïn daâng 
cuùng chuùng. Baïn coù theå gia taêng  chuùng baèng söùc maïnh cuûa 
taâm baïn, baèng vieäc quaùn töôûng chuùng xuaát hieän voâ haïn 
trong khoaûng khoâng phía tröôùc. Baïn nieäm kangwa, vaø 
nhöõng chaát lieäu tsog chuaån bò phaân phaùt cho nhöõng haønh 
giaû nam vaø nöõ ñaõ tuï hoäi. Treân thöïc teá, tröôùc khi phaân phaùt 
tsog, moät phaàn thöù tö ñöôïc laáy ra ñaët leân moät dóa nhoû vaø ñeå 
sang beân caïnh. Ñaây laø söï cuùng döôøng duy trì thanh tònh maø 
baïn seõ daâng cuùng sau naøy. Khi baïn saép xeáp nhöõng dóa – dóa 
thöù nhaát cuûa söï cuùng döôøng, dóa thöù hai cuûa söï saùm hoái, dóa 
thöù ba cuûa söï giaûi thoaùt, vaø dóa thöù tö cuûa söï duy trì thanh 
tònh – ñieàu raát quan troïng laø chuùng phaûi ñöôïc xaùc ñònh roõ 
raøng: ñaây laø caùi naøy, vaø ñaây laø caùi naøy v.. v... vaø khoâng coù 
baát kyø nghi ngôø naøo veà noù. Baïn phaûi chaéc chaén raèng ñaõ coù 
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töøng caùi moät khoâng coù gì  boû soùt. Noù phaûi ñöôïc laøm ñuùng 
caùch thöùc. 

Vaøo luùc naøy, tsog ñöôïc phaân phaùt cho caùc haønh giaû vaø 
hoï cuøng höôûng. Röôïu cuõng ñöôïc chuyeàn moät voøng ñeå moïi 
ngöôøi nhaän moät ít trong loøng tay. Baïn khoâng neân uoáng 
nhieàu röôïu trong leã hoäi tsog: noù chæ laø bieåu töôïng cuûa chaát 
lieäu samaya. Traùi laïi neáu tieáp tuïc uoáng baïn seõ noùng naûy vaø 
thaäm chí coù theå baét ñaàu ñaùnh nhau trong leã hoäi tsog, vaø 
ñieàu naøy seõ chaéc chaén bò ñöùt samaya. Toát hôn chæ neân nhaáp 
moät ít. Nhaát laø neáu baïn coù nguyeän khoâng uoáng nhöõng nöôùc 
gaây haïi, neân baïn chæ nhaáp moät gioït. Keá tieáp vaøo luùc naøy, 
thích hôïp ñeå nieäm Sampa Nyur Drub, baøinguyeän ñeán Ñöùc 
Guru Rinpoche ñeå ñaùp öùng moïi mong öôùc. Trong truyeàn 
thoáng naøy, ñieàu naøy luoân ñöôïc laøm vaøo thôøi ñieåm ñoù, vaø 
moïi ngöôøi ñeàu nieäm nhieàu laàn. Baïn cuõng coù theå nieäm 
Barched Kunsal, baøi nguyeän baét ñaàu baèng: “Dusum sangye 
Guru Rinpoche ...” hoaëc Baøi Nguyeän Baûy Doøng ñeán Guru 
Rinpoche. Phaûi tuïng nieäm nhöõng baøi nguyeän naøy. Cuõng 
vaøo luùc naøy, moät baøi haùt cuùng döôøng raát hay ñaëc bieät cho 
tsog, goïi laø “tsog lu” coù theå daâng cuùng. 

Sau khi tsog ñaõ phaân phaùt cho caùc haønh giaû, laø luùc ñi 
voøng quanh vaø gom nhöõng thöù coøn laïi töø nhöõng dóa. Ñieàu 
quan troïng laø vieäc thu gom nhöõng gì coøn laïi caøng lôùn vaø 
caøng nhieàu caøng toát. Ngaøy nay moïi ngöôøi chæ ñeå moät ít treân 
dóa. Ñieàu naøy thaät söï khoâng thích hôïp. Noù phaûi laø moät bình 
chöùa lôùn vaø moïi ngöôøi neân daâng cuùng roäng raõi phaàn tsog 
cuûa hoï. Do ñoù, vò phuï leã (chopen) ñi voøng quanh thu thaäp 
nhöõng gì coøn laïi töø moïi ngöôøi, töø cuoái phoøng trôû leân ñeán 
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daõy ñaàu tieân, vaø cuoái cuøng laáy phaàn choùt töø dóa cuûa vò kim 
cöông sö. Keá tieáp, phaàn thanh tònh ñöôïc ñaët moät beân tröôùc 
ñoù treân moät dóa nhoû ñöôïc ñaët treân cuøng cuûa taát caû. Sau ñoù 
vò chopen seõ laáy moät ít töø phaàn cuùng döôøng thöù nhaát maø 
tröôùc ñoù ñaët treân Mandala ôû tröôùc torma ba-goác, chæ laáy 
moät nhuùm nhoû vaø ñaët treân ñænh. Moät ít nhoû naøy ñöôïc xem 
laø taëng phaåm töø ba-goác ban tröïc tieáp cho nhöõng sinh linh 
tham döï söï cuùng döôøng nhöõng gì coøn laïi. Cuoái cuøng moät 
caây höông ñöôïc ñoát leân vaø ñaët thaúng ñöùng treân cuùng döôøng 
nhöõng gì coøn laïi. Baây giôø söï cuùng döôøng ñaõ saün saøng, vò 
chopen naâng dóa leân baèng tay traùi, vaø tay phaûi caàm moät 
muoãng chöùa cam loà beân trong vaø ñeán ñöùng tröôùc vò Lama. 
Neáu vò Lama nhaän thöùc roõ, vò chopen seõ roùt cam loà vaøo 
loøng tay Lama, vò Lama seõ ñöa vaøo mieäng, sau ñoù thöïc 
hieän aán Garuda (Kim xí ñieåu) hoaëc aán Dharmadhatu (Phaùp 
giôùi), vò Lama seõ nhoå cam loà ra ngoaøi, qua aán kheá, vaøo 
phaàncuùng döôøng nhöõng gì coøn laïi. Nhöng neáu vò Lama 
khoâng ñuû phaåm tính giaùc ngoä, Ngaøi khoâng phaûi laøm ñieàu 
naøy. Thay vaøo ñoù, vò chopen seõ roùt cam loà qua aán kheá cuûa 
Lama tröïc tieáp vaøo phaàn cuùng döôøng nhöõng gì coøn laïi. Sau 
ñoù noù saün saøng ñeå ñem ra. 

Khi laáy ra, noù phaûi ñöôïc ñaët ôû nôi saïch seõ, khoâng ñöôïc 
quaêng hay neùm. Neáu baïn neùm hay quaêng noù, seõ gaây ra 
nhöõng roái loaïn trong toaøn boä khu vöïc: beänh taät, nhöõng roái 
loaïn khaùc nhau, vaø nhöõng söï kieän ñoùi keùm seõ phaùt sinh. Noù 
ñöôïc laáy ra khoûi dóa vaø phaûi ñaët kheùo leùo trong moät choã 
saïch vaø ñeå ôû ñoù, ñoát höông thôm. Nhöõng gì coøn laïi ñöôïc 
daâng cuùng cho voâ soá sinh linh ôû caáp ñoä beân ngoaøi vaø beân 
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trong maø nguyeân thuûy laø thaønh vieân cuûa quyeán thuoäc 
Matrang Rudra. Tính chung vôùi hoï laø 28 vò Wangchukma 
vaø taát caû nhöõng Boån Toân khaùc cuûa höôùng traéng ñaõ trôï giuùp 
trong söï truyeàn baù hoïc thuyeát cuûa Ñöùc Phaät. Khi Ma Vöông 
(Matrang Rudra) bò raøng buoäc bôûi lôøi theà phuïc vuï cho giaùo 
lyù cuûa Ñöùc Phaät, moïi thaønh vieân cuûa quyeán thuoäc oâng cuõng 
ñeán chòu söï sai khieán. Ñoù laø nhöõng vò ôû taäp hoäi beân ngoaøi, 
ñeán döôùi söï sai khieán, giôø ñaây phuïc vuï vôùi chöùc naêng hoä 
phaùp. Tuy nhieân, vì vò trí cuûa hoï nguyeân thuûy laø nhöõng sinh 
linh beân ngoaøi, hoï khoâng coù khaû naêng, söùc maïnh ñeå tieáp 
nhaän phaàn cuùng döôøng thöù nhaát. Nhö vaäy, cho ñeán thôøi 
ñieåm naøy trong thöïc haønh hoï vaãn chöa nhaän ñöôïc moät cuùng 
döôøng naøo, vaø hoï vaãn hieän dieän ñang khao khaùt nhaän moät 
cuùng döôøng. Söï cuùng döôøng nhöõng gì coøn laïi naøy laø moät 
cuùng döôøng maø hoï coù theå tieáp nhaän, laø moät cuùng döôøng maø 
hoï coù naêng löïc ñeå tieáp nhaän. Noù raát quan troïng ñeå taát caû 
sinh linh naøy nhaän ñöôïc moät cuùng döôøng doài daøo phong 
phuù. 
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Chaùnh haønh phaùp:  
Phaàn keát thuùc 

 

öõa
laïi
taátB  tieäc ganachakra giôø ñaây ñaõ hoaøn taát. Nhöõng gì coøn 

 laø giai ñoaïn hoaøn thieän cuûa nghi quyõ, bao goàm hoaøn 
 thöïc haønh dharmapala, taïo cuùng döôøng tenma vaø 

cheddo, thöïc hieän vuõ ñieäu thu hoài. Treân thöïc teá cheddo 
laø moät cuùng döôøng ñeán nhöõng hoä phaùp. Theo truyeàn thoáng 
Nyingma Mingling, ñoaïn cuoái cuûa thöïc haønh dharmapala 
ñöôïc theâm vaøo sau phaàn nieäm Mantra seõ hoaøn taát vaøo luùc 
ñoù, tröôùc cheddo. Theo truyeàn thoáng kho taøng môùi naøy cuûa 

 



 

Ngaøi Dorje Dechen Lingpa, tieát ñoaïn dharmapala seõ ñöôïc 
hoaøn taát. Ñöøng ñeå nhöõng söï khaùc bieät laøm boái roái baïn. 

Cheddo ñöôïc goïi laø “cheddo” vì nhöõng lyù do sau: ñoù 
laø nhöõng sinh linh ñaëc bieät maø, vaøo luùc Guru Rinpoche vaø 
Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaõ raøng buoäc vaø sai khieán nhöõng 
baäc giaùc ngoä naøy vaø caùc Ngaøi höùa seõ baûo veä Giaùo Phaùp, 
ñuùng nhö chuùng ta ñaõ höùa cuùng döôøng cho hoï, ñeå giöõ 
nhöõng lôøi höùa cuûa hoaït ñoäng hoùa söï toân kính . “Cheddo” coù 
nghóa toân kính lôøi höùa, toân kính noù baèng söï nhôù laïi nhöõng 
giao öôùc, vaø bieåu töôïng cuûa söï khoâng queân laø torma ñöôïc 
daâng cuùng. Torma bieåu töôïng söï giao keát vaø tính hoaït ñoäng 
hoùa cuûa noù: hoaøn thaønh lôøi höùa ôû quaù khöù. Moät torma ñaëc 
bieät ñöôïc laøm vaø cuùng döôøng cho nhöõng vò thuû hoä naøy ñaõ 
höùa baûo veä Giaùo Phaùp bí maät vaø nhöõng ai thöïc haønh noù. Laø 
haønh giaû, baïn cuõng caàn thöïc hieän giao keát cuûa mình baèng 
vieäc cuùng döôøng ñeán hoï, ñuùng nhö hoï thöïc hieän giao keát 
baûo veä baïn vaø thöïc haønh naøy vì hoï ñaõ höùa. Ñoù laø yù nghóa 
cuûa “cheddo.” 

Noùi chung, baát cöù khi naøo torma daâng leân ñeå cuùng 
döôøng, chuùng phaûi ñöôïc ñöa quay maët vaøo trong höôùng vaøo 
ngöôøi daâng leân. Vaø khi ñöôïc ñöa ra vaãn quay maët vaøo 
trong, sau ñoù ñöôïc neùm leân khoâng gian daâng cuùng. Cheddo 
laïi khaùc, noù ñöôïc giöõ quay maët ra ngoaøi caùch xa ngöôøi 
daâng cuùng. 

Cuùng döôøng tenma theo sau cuùng döôøng cheddo. 
Trong truyeàn thoáng Mingling caû hai ñöôïc cuùng döôøng cuøng 
vôùi nhau, moãi thöù trong moät tay vaø laáy ra cuøng luùc. ÔÛ ñaây, 
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tersa, truyeàn thoáng cuûa Dorje Dechen Ling, chuùng ñöôïc 
daâng cuùng taùch bieät. Khi Guru Rinpoche ñeán Taây Taïng, sau 
khi vöôït bieân giôùi, Ngaøi gaëp 12 quyû caùi, moät soá coù naêng löïc 
maïnh nhaát taïo nhieàu söùc maïnh caûn trôû Ngaøi vaøo. Naêng löïc 
huyeàn bí cuûa chuùng raát lôùn, coù theå laøm möa ñaù xuoáng Ngaøi 
vaø nhieàu daïng caûn trôû khaùc phaùt sinh khi Ngaøi treân ñöôøng 
ñeán trung taâm Taây Taïng. Ngaøi kieåm soaùt taâm chuùng vaø 
raøng buoäc chuùng ñeå sai khieán, buoäc chuùng daâng leân Ngaøi 
nhöõng Mantra coát loõi, tinh hoa söùc maïnh cuoäc soáng cuûa 
chuùng. Nhö vaäy, chuùng daâng leân Ngaøi söùc maïnh cuoäc soáng 
cuûa chuùng do ñoù phaûi chòu döôùi söï kieåm soaùt. Ngaøi ra leänh 
chuùng baûo veä Kinh Ñieån, Giaùo Phaùp cuûa Ngaøi trong xöù Taây 
Taïng vaø baát kyø khi naøo Giaùo Phaùp ñöôïc thöïc haønh. 12 
tenma naøy ñöôïc bieát laø 12 thieân nöõ tenma. Hoï laø nhöõng 
quyû caùi vaø chuyeån hoùa thaønh nhöõng hoä phaùp. Hoï ñaõ höùa 
baûo veä kinh ñieån theo lôøi theà ñaõ nhaän tröôùc söï hieän dieän 
cuûa Ñöùc Guru Rinpoche. 

Cuùng döôøng tenma thaät söï khoâng neân pha laãn vôùi 
cuùng döôøng cheddo, vì nhieäm vuï cuûa caû hai coù moät ít khaùc 
nhau. Ngay caû khi chuùng ñöôïc laáy ra cuøng vôùi nhau, thì 
cheddo ñöôïc neùm ra tröôùc, ñöôïc cuùng döôøng tröôùc, sau ñoù 
moät ít nöôùc ñöôïc ñaët leân dóa vaø xoay chung quanh trong 
ñóa,vaø sau ñoù roùt leân torma tenma. Keá tieáp cuùng döôøng 
torma tenma nhöng noù khoâng ñöôïc neùm, noù ñöôïc ñaët caån 
thaän leân moät taûng ñaù, moät cuïc ñaù, moät böùc töôøng, hay moät 
choã cao raùo saïch seõ. Moät serkyim ñöôïc daâng cuùng vôùi noù. 
Tenma torma ñöôïc ñöa leân maët höôùng vaøo trong ngöôøi 
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cuùng döôøng, vaø ñaët xuoáng ñeå maët vaãn höôùng vaøo trong, 
khoâng ñöôïc quay ra ngoaøi. Ñaây laø cuùng döôøng tenma. 

Keá tieáp, dóa ôû treân ñöôïc laät uùp xuoáng treân neàn tröôùc vò 
Lama chuû trì, hay Mandala. Sau ñoù vò phuï leã phaûi laáy Vajra 
cuûa vò Lama chuû trì ñaët ngang treân noù vaø ñeå ôû ñoù trong luùc 
keû thuø vaø nhöõng theá löïc caûn trôû ñöôïc môøi tôùi. Hoï ñöôïc môøi 
tôùi phía tröôùc, bò caàm giöõ vaø khuaát phuïc döôùi dóa nhieàu 
taàng döôùi maët ñaát. Sau ñoù tuïng nieäm vuõ ñieäu khuaát phuïc, 
vaø baïn quaùn töôûng raèng nhöõng Boån Toân trí tueä phaãn noä 
nam vaø nöõ ñang nhaûy muùa treân choã ñoù, nhöõng keû thuø vaø 
theá löïc nhieàu taàng döôùi maët ñaát gaây chöôùng ngaïi cho söï 
hoaèng phaùp vaø thöïc haønh, hoaøn toaøn bò khuaát phuïc. Vuõ 
ñieäu ñaøn aùp khuaát phuïc hoï hoaøn toaøn. Haõy coi nhö hoï bò 
khuaát phuïc bôûi söï choùi loïi. Sau ñoù, Vajra vaø dóa ñöôïc caàm 
leân, Vajra traû laïi vò Lama, dóa chuyeån leân beân phaûi vaø vò 
Lama raéc moät ít gaïo vaøo, ñieàu naøy bieåu töôïng söï thaønh töïu 
taâm linh, vaø sau ñoù noù ñöôïc ñaët leân baøn thôø. 

Chöông thöïc haønh naøy giôø ñaây hoaøn taát. Ñeå keát thuùc, 
baïn phaûi cuùng döôøng vaø taùn thaùn laàn nöõa. Trong moät soá 
nghi quyõ phaàn cuùng döôøng vaø taùn thaùn vaøo luùc naøy raát tæ 
mæ, nhöng trong nghi quyõ naøy noù raát ngaén vaø toùm taét. Keá 
tieáp sau ñoù laø saùm hoái, saùm hoái taát caû nhöõng loãi laàm maø 
baïn ñaõ laøm. Baây giôø baïn ñang hoaøn taát nghi quyõ thöïc haønh 
cuûa baïn, vaø chaéc chaén raèng baïn ñaõ phaïm loãi trong luùc tuïng 
nieäm, quaùn töôûng, v..v.... Ñeå saùm hoái nhöõng loãi laàm naøy 
baïn nieäm saùm hoái, sau ñoù nieäm Mantra 100 aâm cuûa Ñöùc 
Vajrasattva toái thieåu ba laàn. Thoâng thöôøng, nhöõng haønh giaû 
chæ nieäm moät laàn, toát hôn neân nieäm toái thieåu ba laàn vì 
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nhöõng loãi ñaõ phaïm roõ raøng caàn phaûi saùm hoái. Khi hoaøn taát 
ñieàu naøy, baïn saün saøng hoùa taùn söï quaùn töôûng cuûa baïn.

 

 

CHÖÔNG 

12 
 

 

 

 

 

Söï hoùa taùn vaø taùi hieän 
 

uoát toaøn boä thöïc haønh baïn ñaõ quaùn töôûng chính mình 
laø Ñöùc Avalokiteshvara, coù theå coù luùc baïn bò maát 
quaùn töôûng naøy hoaëc noù khoâng roõ raøng, chaúng haïn 
trong khoaûng moät tuaàn traø, nhöng sau ñoù baïn phaûi taùi 

thieát laäp laïi tænh giaùc cuûa quaùn töôûng mình. Baát kyø luùc naøo 
ñaùnh maát söï phaùt sinh, baïn phaûi taùi phaùt sinh noù laïi vì baïn 
laø Boån Toân trong thöïc haønh naøy, khoâng phaûi laø baûn ngaõ 
bình thöôøng cuûa baïn. Vaøo luùc naøy, baïn seõ hoùa taùn söï phaùt 
sinh ñoù. 

S 

Tröôùc heát, vuõ truï beân ngoaøi ñöôïc nhaän thöùc laø coõi 
thanh tònh tan hoøa vaøo thaùnh ñieän (cung ñieän cuûa Boån Toân). 
Thaùnh ñieän sau ñoù tan hoøa vaøo taäp hoäi Boån Toân – neáu coù 

 146 



Chaùnh haønh phaùp: Phaàn keát thuùc 

moät taäp hoäi chung quanh baïn. Neáu khoâng, thaùnh ñieän tan 
hoøa vaøo nhöõng chöõ Mantra trong ngöïc baïn. Nhöõng 

chöõ Mantra ôû ngöïc baïn tan hoøa vaøo chuûng töû töï, tinh hoa 
cuûa cuoäc soáng, vaø chuûng töû töï tan hoøa töø treân xuoáng. Trong 
tröôøng hôïp naøy chuûng töû töï laø chöõ HRI vaø noù tan hoøa töø 
phaàn treân: phuï aâm tan vaøo gigu (nguyeân aâm ôû treân ñænh), 
sau ñoù tan hoøa vaøo hö khoâng. Vaøo luùc naøy baïn an truï trong 
tænh giaùc phi-khaùi nieäm caøng laâu caøng toát. Rigpa, taùnh giaùc 
nguyeân thuûy naøy, moät laàn nöõa vöôït khoûi taâm thöùc. Baïn an 
truï trong nhaän bieát cuûa baûn taùnh mình, duy trì tænh giaùc phi-
khaùi nieäm trong moät luùc. 

Trong taùnh Khoâng naøy, dharmakaya, ôû ñoù taát caû xuaát 
hieän ñeàu laø Boån Toân, taát caû aâm thanh laø Mantra, vaø taát caû 
nieäm töôûng laø giaùc taùnh nguyeân thuûy tan hoøa vaøo taùnh 
Khoâng, vöôït leân taâm thöùc, ñaây laø söï roäng môû vaø trong saùng 
trong söï hôïp nhaát. Noù laø thieàn ñònh theå nhaäp cuûa ñaïi vieân 
maõn. Noù laø moái lieân heä baát-nhò giöõa giai ñoaïn phaùt sinh vaø 
hoaøn thieän, ñoù laø söï duy trì cuûa töï thaân giaùc taùnh nguyeân 
thuûy. Trong giai ñoaïn phaùt sinh baïn ñang nhaän bieát taát caû 
nhöõng xuaát hieän, vaø neân traùnh rôi vaøo cöïc ñoan cuûa chuû 
nghóa vónh cöûu vì giöõ noù nhö laø thaät, baïn phaûi hoùa taùn 
chuùng vaøo taùnh Khoâng. Sau ñoù, ñeå traùnh rôi vaøo cöïc ñoan 
cuûa chuû nghóa hö voâ vì tin raèng khoâng coù gì caû, chuùng laïi 
xuaát hieän nhö söï xuaát hieän. Do vaäy, baïn neân traùnh rôi vaøo 
hai cöïc ñoan: chuû nghóa vónh cöûu vaø chuû nghóa hö voâ. 

Sau khi an truï moät luùc trong giaùc taùnh nguyeân thuûy, 
ñoàng thôøi moät laàn nöõa töï taùnh xuaát hieän nhö Boån Toân. Taát 
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caû hình töôùng xuaát hieän laø Boån Toân, taát caû aâm thanh nghe 
ñöôïc laø Mantra, vaø taát caû nieäm töôûng laø giaùc taùnh nguyeân 
thuûy. Taát caû Giaùo Phaùp, taát caû hieän töôïng hoaøn toaøn laø tính 
saùng cuûa söï hieän dieän ba ñieàu naøy. Noù khoâng laø caùi gì ñoù 
vaø cuõng khoâng phaûi laø khoâng coù gì. Hoaøn toaøn khoâng coù 
cöïc ñoan; noù ñôn giaûn trong söï caân baèng. Sau khi an truï 
trong thieàn ñònh phi-khaùi nieäm, ñieàu quan troïng laø taùi-hieän 
cuøng luùc nhö Boån Toân. Ñieàu naøy taïo ra moái lieân keát caùt 
töôøng baûo ñaûm haønh giaû coù theå luoân tænh giaùc cuûa töï taùnh 
nhö trí tueä nguyeân thuûy cuûa Boån Toân. Noù cuõng taïo ra moái 
lieân keát caùt töôøng baûo ñaûm haønh giaû coù theå thaønh töïu thoâng 
thöôøng vaø thaønh töïu taâm linh phi thöôøng nhôø söï noã löïc cuûa 
haønh giaû trong thöïc haønh. Sau ñoù, baïn laäp töùc nieäm “AH, 
AH, AH,” keá tieáp hoài höôùng coâng ñöùc. 
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Söï hoài höôùng vaø  
Nguyeän caùt töôøng 

 

 Khi baïn hoài höôùng coâng ñöùc, baïn phaûi thu gom 
nhöõng ñöùc haïnh ñaõ tích luõy trong quaù khöù, khieán 
baïn khao khaùt tích luõy trong töông lai, vaø baïn ñang 
tích luõy trong hieän taïi, vaø daâng hieán noù cho söï giaûi 

thoaùt cuûa taát caû chuùng sanh cha meï ngang baèng vôùi khoâng 
gian voâ haïn, khieán hoï coù theå giaûi thoaùt khoûi nhöõng phieàn 
naõo cuûa hoï, khoûi nhöõng tieâu cöïc vaø chöôùng ngaïi ñaõ gaây ra 
cho hoï vaãn coøn trong bieån luaân hoài voâ taän, khieán hoï coù theå 
ñöôïc töï taïi vaø thieát laäp trong traïng thaùi giaûi thoaùt cuûa söï 
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giaùc ngoä. Ñeå giaûi thoaùt hoï, baïn phaûi cuùng döôøng taát caû 
coâng ñöùc vì muïc tieâu to lôùn naøy, vaø caàu nguyeän raèng noù 

phaûi nhö vaäy. Baïn khoâng chæ hoài höôùng coâng ñöùc cuûa mình 
maø coøn caàu nguyeän raèng nhöõng gì baïn ñang hoài höôùng seõ 
ñeán vaø chuyeån noù sang hoï. Nhö vaäy, tieát ñoaïn naøy laø söï hoài 
höôùng vaø caàu nguyeän. 

Coù nhieàu lyù do taïi sao vieäc hoài höôùng laø quan troïng, 
nhöng ñieàu naøy seõ ñöôïc giaûi thích vaøo luùc khaùc. Baây giôø, 
ñeå keát thuùc, vaøo luùc cuoái thöïc haønh cuûa taát caû thöïc haønh laø 
“tashi” töùc nhöõng caàu nguyeän cho nhöõng söï caùt töôøng toát 
ñeïp. Baét ñaàu baèng nhöõng lôøi nguyeän caùt töôøng cho taát caû 
haønh giaû, caùt töôøng cho nhöõng ngöôøi trong xöù sôû vaø moâi 
tröôøng gaàn guõi chung quanh, vaø caùt töôøng trong theá gian 
treân dieän roäng. Baïn cuõng caàu nguyeän caùt töôøng cho hai tích 
luõy coâng ñöùc  ñöôïc hoaøn taát nhôø taát caû chuùng sanh, nhaát laø 
söï caùt töôøng hay vaän may toát ñeïp hoaøn toaøn ñöôïc phuù cho 
cuûa taát caû nhöõng baäc vôùi nhöõng phaåm tính cuûa thaân, khaåu, 
yù giaùc ngoä, nhöõng phaåm tính toân quyù vaø nhöõng hoaït ñoäng 
lieân quan. Baïn caàu nguyeän cho söï caùt töôøng may maén toát 
ñeïp cuûa söï hoaøn toaøn phuù cho nhöõng phaåm tính cuûa Lama, 
cuûa nhöõng Boån Toân thieàn ñònh, cuûa chö dakini vaø 
dhrmapala, cuûa chö Phaät vaø Boà Taùt, v..v.. 

Trong caùch naøy baïn daâng cuùng nhöõng lôøi caàu nguyeän 
vì söï may maén toát ñeïp maø taát caû hoaøn toaøn ñöôïc ban cho 
vaø caùt töôøng. Sau ñoù söû duïng taát caû nhaïc cuï, aâm nhaïc ñeå 
cuùng döôøng trong phaàn keát thuùc. Vaø haønh giaû suy nghó raát 
caån thaän veà nhöõng lôøi nguyeän sau cuøng cuûa mình ñeå coù theå 
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laøm ñöôïc sau naøy. Cuoái cuøng, vôùi haïnh phuùc to lôùn ñaõ hoaøn 
taát thöïc haønh, moïi ngöôøi veà nhaø. 

Baây giôø, lieân quan ñeán thöïc haønh ñaëc bieät naøy töø ñaàu 
ñeán cuoái, ñieàu quan troïng laø baïn phaûi bieát taát caû nhöõng 
phaàn phaûi hoaøn taát. Toâi coá gaéng giaûi thích toát nhaát trong 
thôøi gian ngaén nguûi naøy vaø tính ñeán taát caû nhöõng phaàn quan 
troïng theo thöù töï ñöôïc thöïc haønh, vaø cho baïn moät yù nieäm 
toång quaùt veà yù nghóa cuûa chuùng laø gì. Baïn phaûi giöõ trong 
taâm raèng khi thöïc haønh nghi quyõ, phaûi laøm theo ñuùng thöù töï 
cuûa noù, vaø phaûi laøm ñuùng ñaén. Baïn phaûi bieát nhöõng gì baïn 
ñang laøm khi tham gia vaøo nhöõng thöïc haønh cuûa Maät thöøa 
nhö nghi quyõ naøy, vì chuùng raát saâu xa, vaø phaûi ñöôïc laøm 
ñuùng ñaén. Ñaây chæ laø moät ví duï ñôn giaûn; söï thöïc haønh cuûa 
Maät thöøa coøn saâu xa hôn nhieàu. Vaäy, haõy laøm ôn thöïc haønh 
theo giaùo lyù ñaõ ban. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Söï hoài höôùng vaø nguyeän caùt töôøng 
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1 
 

 

 

 

 

Caùc chuaån bò ñaëc bieät  
cho vieäc haønh trình 

 

Trích trong quyeån Phaùp phaùt sinh Boån Toân 
(Generating the Deity) 

Trong nghi quyõ, chuaån bò ñaëc bieät goàm coù hai phaàn: 

1. Tònh tröø chöôùng duyeân 

2. Phaùt sinh vaø taêng tröôûng thuaän duyeân cho vieäc 
haønh trì. 

TÒNH TRÖØ CHÖÔÙNG DUYEÂN 

Goàm coù hai phaàn: tröø ma vaø kieát giôùi taïo voøng baûo veä. 

 



Caùc chuaån bò ñaëc bieät cho haønh trình 

1. Truïc tröø aùc ma: khôûi söï thieàn quaùn veà taùnh nhö thò 
cuûa vaïn Phaùp, nhaän roõ thöïc taùnh cuûa Khoâng. Khoâng töùc laø 
Saéc, Saéc töùc Khoâng, gioáng nhö boït nöôùc vöøa coù laïi tan, töï 
taùnh cuûa baïn xuaát hieän thaønh moät Boån Toân cöïc phaãn noä, vò 
naøy coù theå laø Maõ Ñaàu Minh Vöông (Hayagriva) hay moät vò 
Heruka maø baïn choïn. Haõy quaùn kyõ töï thaân mình laø phaãn noä 
toân nhöng khoâng keït trong danh töø “phaãn noä”, baïn hieän ra 
trong töôùng cuûa Boà Ñeà Taâm voán laø söï hieån baøy cuûa ñaïi bi 
taâm gioáng nhö boùng aûnh trong göông. Kích thöôùc cuûa hình 
töôùng ñöôïc quaùn töôûng coù theå lôùn baèng tam thieân theá giôùi 
hay nhoû nhö moät vi traàn vì noù voán töø Khoâng sinh ra, laø thaät 
taùnh cuûa taâm, roäng môû vaø voâ giôùi haïn, ñieåm quan troïng laø 
quaùn thaät roõ. 

Keá ñoù quaùn thaät roõ moät Torma maø baïn seõ cuùng döôøng 
cho caùc aùc ma vaø sau ñoù tuïng Mantra OM AH HUM (3 
laàn). Ñoïc chöõ OM taåy tröø caùc tö töôûng nhò nguyeân chaáp thuû 
vaøo caùc saéc töôùng cho noù laø thaät, AH laøm bieán maõn caùc vaät 
phaåm cuùng döôøng höõu hình hay do quaùn töôûng, vaø HUM laø 
ngoïc nhö yù gia trì chuùng thaønh caùc vaät thích yù veà maøu saéc, 
muøi höông, xuùc chaïm, xuaát hieän thaønh phaåm vaät cuùng 
döôøng cho caùc giaùc quan. Cuoái chöõ OM AH HUM ñoïc 
HOH, nhôø aâm HOH taát caû phaåm vaät cuùng döôøng vaø mong 
caàu hieän ra nhôø söï gia trì cuûa thaàn chuù bieán thaønh voâ löôïng 
cuùng vaät, töôùng voâ löôïng naøy aùm chæ caùi taùnh cuûa caên baûn 
Trí töôùng, phaûi cuùng döôøng nhö theá. 

Giôø ñaây chuùng ta ñaõ chuaån bò cuùng döôøng cho caùc theá 
löïc gaây chöôùng ngaïi, aùnh saùng phaùt ra töø ngöïc chuùng ta vôùi 
daïng tia saùng coù naêng löïc caâu trieäu, dôøi caùc höõu tình vaø 
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naêng löïc hung aùc ñeán, phaùp caâu trieäu naøy khaùc vôùi söï 
phoùng quang caàu thænh chö Phaät, Boà taùt töø caùc coõi Tònh ñoä 
töø tim vôùi caùc tia saùng thaønh daïng cuùng döôøng. Coøn trong 
caùch naøy laø daïng caâu moùc, loâi keùo caùc naêng löïc khaùc dôøi 
chuùng laïi tröôùc maët. Sau ñoù phaân phaùt cho chuùng caùc vaät 
phaåm cuùng döôøng loäng laãy maø baïn quaùn töôûng ra laøm cho 
giaùc quan chuùng ñöôïc thoûa thích. Caùc theá löïc gaây chöôùng 
ngaïi baây giôø ñaõ thoï nhaän nhöõng phaåm vaät mong caàu ñeàu 
haøi loøng vaø ñaõ hoaøn toaøn bò haøng phuïc, phuû phuïc tröôùc baïn 
saün saøng tuaân leänh, haõy tuïng caùc caâu keä lieân quan ñeán vieäc 
quaùn töôûng naøy. Keá ñoù laáy baùnh Torma duøng cuùng döôøng 
ñeå xua ñuoåi caùc theá löïc hung aùc, lieäng noù ra ngoaøi, ra leänh 
caùc naêng löïc xaáu naøy haõy mang nhöõng gì chuùng nhaän ñöôïc 
vaø lui veà choã cö nguï cuûa chuùng. Tuïng moät laàn nöõa caùc thaàn 
chuù ñöôïc vieát trong nghi quyõ. 

Caùc theá löïc xaáu ñaõ giaûi taùn, nhöng neáu trong tröôøng 
hôïp vaãn coøn moät soá coù yù taïo chöôùng ngaïi cho vieäc haønh trì, 
ñeå baûo ñaûm chuùng hoaøn toaøn giaûi taùn heát, baïn phaûi thöïc 
haønh phaùp quaùn sau ñaây: 

Töø chuûng töï truù ôû ngöïc baïn, aùnh saùng nhö löûa chaùy 
phoùng ra khaép 10 phöông, aùnh saùng naøy chöùa voâ löôïng 
chaøy Kim Cöông (Vajra) vaø caùc vò Heruka raát nhoû voán laø töï 
taùnh cuûa baïn hoùa hieän, ñoå xuoáng nhö möa töø chuûng töï naøy 
ñaày caû khoâng gian 10 phöông gioáng nhö gioït nöôùc chieáu 
saùng bôûi aùnh naéng maët trôøi, hoùa thaân thaønh naêng löïc phaãn 
noä taän dieät moïi naêng löïc hung aùc coøn soùt laïi. Chöõ “gieát” 
hoaëc “tieâu dieät” khoâng phaûi theo nghóa ñen, kyõ thuaät quaùn 
töôûng naøy tieâu dieät nhöõng theá löïc xaáu vaø gaây chöôùng ngaïi 
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baèng caùch söû duïng trí tueä, khoâng phaûi laø söï si meâ. Nhöõng 
theá löïc gaây chöôùng ngaïi voán laø söï chaáp ngaõ cuûa baïn. 

2. Laäp voøng baûo veä: 

Keá ñoù laø thieát laäp moät voøng baûo veä gioáng nhö taïo moät 
giôùi tuyeán thieát laäp moät voøng ñai baûo veä ñeå khoûi bò troäm 
cöôùp. Caùc chaøy Kim Cöông ñöôïc phoùng ra khaép höôùng 
quay trôû veà vaø tan hoøa vaøo nhau taïo thaønh moät neàn baèng 
chaøy Kim Cöông thaät cöùng chaéc, toaøn boä ñaët chung quanh 
ñöôïc ñuùc keát baèng chaøy Kim Cöông maøu xanh döông thaät 
chaéc ñeán noãi khoâng coù moät khe hôû. Töø neàn Kim Cöông naøy 
xuaát hieän raøo Kim Cöông vaây boïc kín chung quanh ngang 
doïc vaø ñan vaøo nhau nhö löôùi, giöõa raøo coù moät daây nòt baèng 
chuoâi caùc chaøy nieàng chaéc laïi, moät maùi chuïp hình noùn baèng 
chaøy Kim Cöông ôû treân raát cao vaø raát roäng bao truøm leân 
toaøn boä, raøo Kim Cöông bao quanh baïn moïi phía, maùi chuïp 
thì ôû beân treân, beân ngoaøi coù moät khung maét caùo baèng Kim 
Cöông bao quanh, beân ngoaøi nöõa laø löôùi baèng Kim Cöông 
vaø phía treân cuõng ôû trung taâm maùi nhaø caây Kim Cöông chöõ 
ñöùng thaúng gioáng nhö guø maõo, moïi choã ñeàu laø chaøy Kim 
Cöông, caùc chaøy nhoû traùm ñaày choã troáng giöõa caùc chaøy lôùn 
ñan vaøo nhau thaät laø hoaøn myõ, maøu xanh döông cöùng chaéc, 
caùc phaãn noä thaàn raát nhoû hoaù ra beân ngoaøi raøo vaø leàu Kim 
Cöông, rôi xuoáng nhö möa ñaày thaàn löïc vaø di ñoäng. Beân 
ngoaøi möa Kim Cöông vaø chö phaãn noä toân che quanh toaøn 
boä khu vöïc quaùn töôûng laø nhöõng khoái löûa choùi loïi ñoát thieâu 
caû vuõ truï nhö thôøi kieáp taän. Löûa naøy laø söï hoaù hieän cuûa caên 
baûn trí, ngoaøi löûa laø nöôùc Kim Cöông, caùc soùng thaät lôùn 
khoâng theå töôûng töôïng ñaäp vaøo nhau maïnh meõ vaø coù theå 
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huyû dieät nhöõng vaät ñeán gaàn, beân ngoaøi nöôùc Kim Cöông laø 
gioù Kim Cöông thoåi nhö moät löôõi dao saét maø maïnh nhö baõo 
toá caét naùt nhöõng vaät tôùi gaàn. Voøng baûo veä goàm 5 voøng nhö 
baïn ñaõ quaùn, baïn ñaõ taïo ra moät ranh giôùi ngaên chaën moïi 
theá löïc gaây chöôùng ngaïi vaø xaáu aùc ngay vaø giöõa nhöõng 
ngöôøi hoaøi nghi muoán cho hoï khoâng ñeán gaàn, hoï seõ khoâng 
coøn chuùt uy löïc naøo ñoái vôùi baïn. 

Haõy töôûng baïn ôû trong voøng baûo veä vôùi caùc hoä phaùp, 
mandala laø toaøn boä quyeán thuoäc höõu tình cuøng caùc haønh 
giaû. Söï quaùn töôûng naøy hieäu quaû hôn laø chæ ñoùng cöûa laïi 
ñoái vôùi caùc loaøi ma quyû vaø theá löïc xaáu. Moät caùch töôïng 
tröng noù laøm baïn xa lìa caùc chaáp ngaõ, ñaùnh daáu moät söï 
khaùc bieät giöõa hai traïng thaùi luaân hoài (chu kyø sanh töû, caùc 
chaáp ngaõ) vaø nieát baøn (taâm vöôït moïi ñoái ñaõi). 

Naêm voøng töôïng tröng cho 5 caên baûn Trí voán laø thaät 
taùnh cuûa naêm ñoäc do chaáp ngaõ sinh ra, voøng kim cöông 
töôïng tröng cho söï thaêng hoa, söï xa rôøi caùi ngaõ ñeå töø ñaây 
baét ñaàu cho ñeán luùc keát thuùc nghi quyõ, baïn seõ haønh trì trong 
traïng thaùi caên baûn Trí maø khoâng coøn leä thuoäc vaøo caùc 
töôùng thöôøng tình. 

Thieàn quaùn veà voøng baûo veä toái thöôïng ñöôïc coi laø 
hoaøn taát khi an truï trong traïng thaùi cuûa taâm thöùc nhaän chaân 
raèng chuû theå baûo veä, ñoái töôïng ñöôïc baûo veä, vaø söï baûo veä 
caû 3 ñeàu khoâng coù töï taùnh (hieän höõu), an truù trong traïng 
thaùi cuûa Trí voâ nieäm lieân quan ñeán 3 nhaän thöùc naøy töùc laø 
hieäu quaû hoaù voøng baûo veä toái thöôïng. Neáu ta khoâng theå 
quaùn Khoâng veà 3 ñoái töôïng voøng baûo veä naøy thì neân buoâng 
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xaû vaøo traïng thaùi töï nhieân töôi maùt cuûa Trí Kim Cöông maø 
khoâng caàn gaéng söùc laø ñuû. 

 

TAÏO CAÙC THUAÄN DUYEÂN. 

Phaùp naøy goàm 2 phaàn: gia trì löïc chieáu xuoáng vaø gia 
trì caùc phaåm vaät cuùng döôøng. 

1. Gia trì löïc chieáu xuoáng: höôùng loøng thaønh kính veà 3 
ngoâi: Lama (Ñaïo Sö), Yidam (Boån toân), vaø Dakini (Hoä 
phaùp söù giaû) sao cho thaáy ñöôïc caùc ñöùc tính töø bi ñaïo löïc 
cuûa caùc Ngaøi. Caùc vò thình lình hoaù thaønh 3 loaïi gia trì löïc 
ñöôïc quaùn töôûng, Trí giaùc ngoä chieáu xuoáng baïn thaønh thaân 
töôùng chö Toân, khaåu giaùc ngoä chieáu xuoáng thaønh daïng chöõ 
mantra, vaø taâm giaùc ngoä (Boà Ñeà Taâm) chieáu xuoáng thaønh 
daïng Phaùp khí caàm tay. 

Thaân töôùng, chuù töï, vaø phaùp khí caàm tay töø khaép nôi 
ñoå xuoâng tan hoøa vaøo baïn vaø khu vöïc chung quanh (ñaïo 
traønng) gioáng nhö tuyeát rôi xuoáng hoà nöôùc roäng, caùc vaät 
duïng thôø cuùng ñeàu ñöôïc gia trì, vaø söï gia trì thaâm nhaäp vaøo 
moïi vaät trong ñaïo traøng, taåy tröø moïi caáu ueá baát tònh. Tuïng 
caùc baøi keä töông öùng trong nghi quyõ khi baïn quaùn söï gia trì 
chieáu xuoáng naøy. Caûm thaáy raèng baïn ñaõ ñöôïc gia trì coù khaû 
naêng hieän thaønh töôùng cuûa trí, khaåu, vaø taâm giaùc ngoä. 

2. Gia trì phaåm vaät cuùng döôøng: haõy quaùn töôûng töï 
thaân baïn laø Boån Toân, chuûng töï RAM, YAM, KHAM (  , 

 ,   ) töø ngöïc baïn phoùng ra, chöõ RAM töông öùng vôùi Hoûa 
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ñaïi, toûa ngoïn löûa höôùng veà phaåm vaät cuùng döôøng ñoát chaùy 
moïi baát tònh, chöõ YAM töông öùng vôùi Phong ñaïi, khôûi ngoïn 
gioù hoûa trí thoåi bay nhöõng chaáp thuû vaøo vaät (cho laø thaät coù), 
chöõ KHAM töông öùng vôùi Thuûy ñaïi tuoân ra doøng nöôùc taåy 
saïch moïi taäp khí xaáu. Ba ñaïi naøy laøm cho phaåm vaät cuùng 
döôøng ñöôïc thanh tònh xuyeân qua söùc cuûa ba ñaïi maø thaät 
taùnh cuûa chuùng laø caùc yeáu toá nöõ, ba Kim Cöông nöõ, vò ñaàu 
laø nöõ söù giaû (Dakini) Gu Karmo, vò thöù hai laø Damtsig 
Drolma, vò thöù ba laø Mamaki. Trong cöông vò vaät cuùng 
thanh tònh thì phaûi thaáy moïi vaät ñeàu töï taùnh khoâng, gioáng 
nhö hö khoâng. Neân an truù trong phaùp quaùn naøy vaø traùnh 
khuynh höôùng xem caùc phaùp laø thaät coù. Thöïc haønh nhö theá 
baïn khieán caùc vaät cuùng döôøng thaønh hieäu quaû. Trong traïng 
thaùi thanh tònh ñoù baïn coù theå laøm phaùp ngoaïi cuùng döôøng 
baèng caùc vaät laøm thoûa maõn caùc giaùc quan (maét, tai, muõi, 
löôõi, thaân), sau ñoù haõy quaùn chöõ BHRUM (   ) bieán thaønh 
voâ löôïng bình baùu raát lôùn, trong bình naøy laø chöõ OM bieán 
thaønh voâ soá hoa trôøi ñeïp ñeõ cuùng döôøng beân ngoaøi, noäi 
cuùng döôøng laø kinh nghieäm töï sinh, töï nhieân cuûa naêm traàn 
(saéc, thanh, höông, vò, xuùc). 

Trong bình baùu lôùn naøy, haõy quaùn ñaàu tieân laø hoa, roài 
ñeán nöôùc uoáng vaø nöôùc röûa, daàu thôm, thöïc phaåm, höông 
ñoát ñöôïc hieän ra vaø daâng cuùng bôûi caùc thieân nöõ. Toaøn boä 
quaùn töôûng phaûi thaät voâ taän, hoaøn myõ, trang nghieâm, ñaày 
khaép hö khoâng nhö vaäy, phöôùc baùu môùi ñöôïc tích taäp qua 
söï daâng cuùng thoâng thöôøng. 

Ba loaïi cuùng döôøng ñaëc bieät ñöôïc phuïng hieán theâm 
trong nghi quyõ laø thuoác (cam loà), baùnh cuùng (torma), vaø 
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maùu (rakta) ñeàu coù söï quaùn töôûng ñi keøm vôùi noù. Cuùng 
döôøng thöù nhaát caàn moät bình chöùa töï sinh ra phía beân trong 
laø coác soï ngöôøivoâ cuøng lôùn, laø tinh chaát cuûa naêm loaïi thòt 
vaø naêm loaïi nöôùc cam loà, Naêm loaïi thòt töôïng tröng cho 
naêm vò Phaät hay naêm loaïi trí, naêm cam loà töôïng tröng cho 
naêm Phaät maãu vaø taùnh thanh tònh cuûa naêm ñaïi. Moãi thòt vaø 
cam loà ñöôïc ñaùnh daáu bôûi caùc chuûng töû töï cuûa Phaät vaø Phaät 
maãu. ÔÛ giöõa laø chöõ HRIH/PAM (         /    ), höôùng ñoâng 

laø HUM/MUM (      /   ) höôùng nam laø TRAM/LAM (    / 
 ) höôùng taây laø OM/MAM (     /    ) höôùng baéc laø  

AH/TAM (  /  ). Keá ñoù caùc chuûng töû töï bieán thaønh naêm 
vò Phaät  vaø consort (Phaät maãu). Töø naêm vò Phaät vaø consort, 
chaát cam loà traéng vaø ñoû troän vaøo nhau  rôi xuoáng coác soï 
ngöôøi laøm ñaày coác khaép moïi höôùng, tan hoøa vaøo naêm loaïi 
thòt vaø naêm cam loà tan ra theo sau laø söï bieán maát cuûa naêm 
vò Phaät vaø Phaät maãu. Cam loà hieän nay hoaøn toaøn trang 
nghieâm baèng tinh chaát cuûa nguõ trí. Ñaây laø cuùng döôøng cam 
loà. 

Keá tieáp cuùng döôøng baùnh torma, haõy quaùn moät bình 
baùu lôùn nhö hö khoâng maø ñaùy bình roäng baèng traùi ñaát, beân 
trong bình laø baùnh cuùng, töôïng tröng cho baát kyø thöù gì maø 
baïn muoán cuùng döôøng Boån Toân, haõy nghó raèng baùnh cuùng 
thaät vó ñaïi, nhö yù vaø ñöôïc laøm ñeïp baèng maët trôøi, maët traêng 
ñaày caû khoâng gian. 

Theo truyeàn thoáng thì bình baùu töôïng tröng cho vuõ truï, 
theá giôùi baát ñoäng vaø baùnh cuùng beân trong ñöôïc daâng cuùng 
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cuøng vôùi moïi vaät nhö caû taøi saûn töôïng tröng cho caùc sinh 
vaät höõu tình. 

Cuùng döôøng maùu (rakta) ñöôïc ñi keøm vôùi phaùp quaùn 
sau ñaây: 

Haõy quaùn moät bình roäng voâ taän laøm baèng soï ngöôøi coøn 
dính maùu töôi, bình naøy chöùa maùu töôïng tröng cho toaøn boä 
naêng löïc tham vaø chaáp thuû ba coõi (luyeán aùi coõi duïc, coõi saéc, 
coõi voâ saéc), nhöng Phaät taùnh voán rôøi khoûi chaáp thuû, luyeán 
aùi. Taùnh cuûa maùu laø cöïc laïc voâ duïc. Haõy töôûng raèng taát caû 
nhöõng ñöùc taùnh thanh tònh maø baïn mong caàu ñöôïc chöùa 
trong coác soï ngöôøi, keá ñoù tuïng baøi keä töông öùng trong nghi 
quyõ. 

Ba cuùng döôøng: cam loà, torma, vaø maùu töôïng tröng 
cho ba trí giaùc, thaân taùnh cuûa cam loà laø saéc, cuûa maùu laø 
Khoâng, torma baùnh cuùng laø hôïp nhaát saéc khoâng. 

 

CAÙC HAØNH TRÌ BOÄ PHAÙP 

Phaàn naøy coù hai ñoaïn:  

Thöïc taäp veà thieàn ñònh 

Thöïc taäp phaùt sinh töø thieàn. 

Thöïc taäp thieàn ñònh coù ba phaân ñoaïn: 

Taäp luyeän veà thaân aán 

Taäp luyeän veà khaåu 

Taäp luyeän taùnh thöôøng tònh quang cuûa taâm. 
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Luyeän taäp thaân aán coù naêm phuï ñeà: 

1. Luyeän taäp noäi nghóa nhôø ba phaùp thieàn quaùn  

2. Taïo neàn naâng ñôõ vaø mandala (ñieän trôøi vaø caùc chö 
Toân) 

3. Caàu thænh vaø taïo söï hieän dieän cuûa Trí Taùt Ñoûa 

4. Ñaûnh leã, cuùng döôøng, taùn thaùn 

5. Taäp chuù nhaát taâm vaøo Boån Toân ñaõ ñöôïc hieän ra. 

Ba phaùp thieàn quaùn: 

Phaùp quaùn thöù nhaát: laø quaùn taùnh nhö thò, ta seõ giaûi 
thích qua ñoái töôïng ñöôïc taåy tònh, caùch taåy tònh vaø keát quaû 
do söï taåy tònh. Ñoái töôïng ñöôïc taåy tònh laø thöùc taâm vaøo luùc 
cheát, phöông caùch taåy tònh laø giöõ ñöôïc nieäm cuûa Boån Toân 
vaø keát quaû laø kinh nghieäm veà taùnh cuûa taâm voán baát nhò. 

Neáu baïn chöa quen vôùi traïng thaùi phaân taùn tan raõ xaûy 
ra vaøo luùc cheát, baïn coù theå tham khaûo caùc baøi daïy veà caùc 
bardo vaøo luùc cheát, nghieân cöùu veà noù baïn hoïc ñöôïc caùch 
caùc ñaïi trong thaân caùi naøy tan vaøo caùi kia, ñòa ñaïi tan vaøo 
thuûy ñaïi, thuûy ñaïi tan vaøo hoûa ñaïi, hoûa ñaïi tan vaøo phong 
ñaïi, phong ñaïi tan vaøo khoâng ñaïi hay thöùc ñaïi, keøm theo 
nhieàu daáu hieäu töông öùng xaûy ra beân ngoaøi vaøo luùc cheát. 

Söï cheát xaûy ra cho moïi chuùng sanh sau khi aùnh chôùp 
saùng traéng, ñoû vaø ñen hieän ra vaø thöùc taâm caûm nhaän aùnh 
saùng trong suoát thanh tònh troáng khoâng cuûa thöïc ñeá. An truù 
trong phaùp quaùn thöù nhaát naøy seõ taåy tònh ñöôïc thôøi ñieåm 
höõu tình khoâng nhaän thöùc ñöôïc thanh tònh quang neân khoâng 
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giaûi thoaùt ñöôïc. Thieàn quaùn thöïc taùnh nhö thò cuõng coù theå 
giaûi thích baèng caùch xem taùnh cuûa caùch haønh trì hay 
phöông phaùp taåy tònh. 

Caùch haønh trì laø ñeå thöùc tænh nhaän bieát boån taùnh voâ 
taïo taùc, neáu an truù moät caùch bình ñaúng trong traïng thaùi töôi 
maùt töï nhieân cuûa taâm bình thöôøng. Vaïn phaùp döôøng nhö 
khoâng ñi ñaâu, caùc töôùng cuûa giaùc quan nhö saéc, thanh, 
höông, vò, xuùc cuõng khoâng ñi ñaâu. Khoâng nhöõng chuùng 
khoâng ñi ñaâu maø chuùng cuõng khoâng truï ôû ñaâu ngay luùc ñoù. 
Trong traïng thaùi töï nhieân cuûa taâm thì khoâng coù moät khaùi 
nieäm naøo, khoâng coù gì laø thaät. Nhaän bieát ñöôïc traïng thaùi töï 
nhieân cuûa taâm laø an truï trong phaùp quaùn veà thöïc taùnh nhö 
thò. 

Traïng thaùi voâ sanh töï taïi cuûa dieäu quan saùt Trí toaøn 
haûo khoâng theå dieãn baøy, neáu ai baûo baïn noùi ñaëc tính chính 
yeáu cuûa traïng thaùi naøy, baïn khoâng theå baûo raèng coù thaät nhö 
moät kinh nghieäm. Töø luùc ban sô, taâm chöa töøng laø vaät gì 
kinh nghieäm ñöôïc, taâm cuõng khoâng laø vaät gì taïo taùc ñöôïc, 
taâm khoâng theå aùm chæ baèng Kim Cöông neáu Kim Cöông ñaõ 
chöa töøng hieän höõu, nhöng moät khi Kim Cöông ñöôïc cho laø 
hieän höõu, taâm coù theå aùm chæ baèng vaät naøy duø raèng noù hieän 
nay khoâng coøn. 

Neáu baïn baûo “ñaëc tính traïng thaùi hoaøn haûo cuûa phaùp 
thieàn veà thaät taùnh, chaân taùnh cuûa taâm laø gì?” caâu hoûi seõ 
khoâng coù giaûi ñaùp. Bôûi vì chaân taâm khoâng heà coù ñaëc tính, 
khoâng theå dieãn taû, traïng thaùi cuûa taâm khoâng theå ñöôïc kinh 
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nghieäm hay nhaän thaáy bôûi vì taâm khoâng hieän höõu vaø khoâng 
bao giôø coù moät hieän höõu. 

Maëc duø taâm khoâng hieän höõu vaø khoâng theå kinh 
nghieäm nhöõng cuõng khoâng theå noùi laø khoâng coù taâm (baïn 
khoâng theå noùi “noù laø”, vì chö Phaät chöa bao giôø thaáy noù, 
baïn cuõng khoâng theå noùi “noù khoâng phaûi laø” bôûi vì taâm laø 
goác cuûa sinh töû luaân hoài vaø nieát baøn tòch tónh, söï thaät naøy 
khoâng döïa treân thöôøng kieán hoaëc ñoaïn kieán, söï thaät naøy 
voán troáng khoâng, caùi baïn bieát veà noù vöôït ngoaøi moïi lyù 
luaän, caùi maø söï thaáy bieát chaúng coù chuû ñeà dieãn taû, chöùng toû 
raèng taâm khoâng coù ñaëc tính ñeå xaùc ñònh. Thaät taùnh cuûa höõu 
tình chuùng ta, taâm yù cuûa chuùng ta khoâng naèm ôû vaät theå höõu 
hình hoaëc ñöôïc caáu taïo, vì vaäy chaúng coù gì döïa vaøo ñoù maø 
taäp trung caûm xuùc. 

Taâm taùnh chæ ñöôïc phoâ dieãn töôïng tröng baèng caùch 
lieân heä ñeán ba cöûa giaûi thoaùt (tam giaûi thoaùt moân), cöûa ñaàu 
tieân laø taâm taùnh voán khoâng, cöûa thöù hai laø taùnh khoâng tuøy 
duyeân, cöûa thöù ba laø taùnh voâ duïc, coù yù raèng khoâng coù gì 
nöông vaøo ñoù ñeå taäp trung xuùc caûm thoï. 

Keát quaû cuûa phaùp quaùn taùnh nhö thò laø gì? Laø ñaït ñöôïc 
chaân Trí cuûa traïng thaùi hoaøn toaøn voâ taïo taùc, chaân ñeá ôû ñaây 
laø yù nghóa cuûa phaùp thaân, chaân ñeá töôùng cuûa giaùc Trí (Boà 
Ñeà Taâm). Söï thaûo luaän thaät khoâng coù hieån loä theâm gì, noù 
chæ laø moät thaûo luaän veà taùnh cuûa taâm thanh tònh voán ñaõ 
hieän dieän töø ban sô trong chính chuùng ta. 

Ñoái töôïng ñeå taåy tònh vaø keát quaû taåy tònh gioáng nhau, 
traïng thaùi caên baûn cuûa taâm vaø keát quaû do taåy tònh ñeàu laø 
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Phaät taùnh, quaùn nhö vaäy seõ taåy tònh ñöôïc thôøi ñieåm maø söï 
cheát tieán haønh. Khi söï hieåu bieát baát tònh vaø taäp khí keát hôïp 
laïi coù khuynh höôùng baùm níu vaøo söï hieän höõu cuûa vaät chaát. 
Thì ñaây laø caùi ñöôïc taåy tònh ñaàu tieân. Haõy aùp duïng phaùp 
quaùn nhö laø phöông thuoác ñem laïi quaû nieát baøn, kinh 
nghieäm caùi taâm vöôït ngoaøi saàu lo, chöùng chaân thaät töôùng 
cuûa Trí giaùc, ñaït vieân maõn voâ thöôïng giaùc. 

Phaùp quaùn thöù hai: laø quaùn veà vaïn phaùp cuõng ñöôïc 
giaûi thích qua ñoái töôïng ñöôïc taåy tònh, phaùp taåy tònh vaø keát 
quaû thu ñöôïc, quaùn caùc phaùp töø caùi nhìn chaân ñeá ñeå taåy tröø 
ñöôïc thôøi ñieåm trong khi söï cheát ñang tieán haønh, xaûy ra luùc 
ta thaát baïi trong vieäc nhaän ra thanh tònh quang trong suoát 
cuûa thaät ñeá. 

Vaøo luùc cheát, thöùc vaø khí naêng ñi vaøo traïng thaùi trung 
gian cuûa thaät taùnh, trong khoaûng thôøi gian aám thaân seõ lang 
thang nhö trong traïng thaùi moäng, caùc caûm giaùc veà taát caû 
traàn caûnh ñeàu coøn nguyeân, vì theá baïn bieát ñöôïc caùc hieän 
töôïng aùi duïc moät caùch nhanh choùng. AÁm thaân chaïy theo thuù 
vui cuûa giaùc quan, phaùp haønh seõ taåy ñöôïc traïng thaùi bay 
nhaûy tinh thaàn naøy, thaät taùnh cuûa taâm goàm caû caùi ta goïi laø 
nieát baøn, an truù trong thaät taùnh khoâng thaáy luaân hoài vaø nieát 
baøn taùch rôøi nhau, cöôøng ñoä cuûa trí saùng choùi naøy xuaát hieän 
nhö laø huyeãn töôùng. Khôûi töôûng luaân hoài leân khi baïn cho 
raèng saéc thaät coù, raèng chuùng khoâng phaûi hö aûo. Ñoù laø lyù do 
taïi sao höõu tình trong saùu coõi luaân hoài caûm chòu moïi söï ñau 
khoå tinh thaàn. Ñoái töôïng ñöôïc taåy tònh do phaùt trieån taâm bi 
ñoái vôùi chuùng sanh trong saùu coõi ñang phaûi chòu caùc duyeân 
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khoå trieàn mieân naøy, phaùt loøng ñaïi bi voán thanh tònh vaø khoûi 
caùc baùm víu thieân leäch töùc laø taåy tònh ñoái töôïng. 

Nhôø keát quaû phaùp quaùn baïn ñaéc Baùo thaân, Hoùa thaân 
ñaày hyû laïc. Gioáng nhö Boån Toân ñöôïc caùc töôùng toát chaùnh, 
phuï cuûa söï giaùc ngoä, baïn cuõng seõ ñaït ñöôïc söï bieåu thò cuûa 
trí tueä.  

Thaân trung aám, ñoái töôïng ñöôïc taåy tònh vaø keát quaû thu 
ñöôïc laïi gioáng nhau, thaáy thaät taùnh vaø huyeãn taùnh cuûa vaïn 
phaùp, taäp khí vaø caáu ueá seõ ñöôïc taåy saïch. Khi ñaéc ñöôïc 
Baùo thaân, aùnh saùng trong suoát cuûa trí tueä seõ khôûi leân vôùi 
daïng töôùng cuûa Boån Toân bieåu töôïng cuûa ñaïi bi. Ñaây laø Hoùa 
thaân tinh thaàn, laø caên baûn nhaát cuûa giai ñoaïn hoaøn taát phaùp 
haønh Maät toâng goïi laø Dzog Rim. 

Phaùp quaùn thöù ba: laø quaùn veà caùi Nhaân ñaàu tieân, ñieàu 
naøy ñöôïc giaûng baèng ñoái töôïng ñöôïc taåy tònh, phaùp taåy tònh 
vaø keát quaû thu ñöôïc. Ñoái töôïng ñöôïc taåy tònh laø thôøi ñieåm 
luùc traïng thaùi trung gian saép sinh laïi khi aám thaân ñaõ coù moät 
höôùng ñi ñaëc bieät do söùc cuûa tieàn nghieäp vaø saép söûa sinh 
trong caùc coõi cuûa luaân hoài, chuùng ta tìm phöông caùch ñeå taåy 
saïch vaøo luùc taâm vaø khí naêng saép ñi vaøo caùc coõi. 

Toång quaùt coù naêm ñöôøng phaûi theo ñeå ñaït giaùc ngoä, 
ñöôøng tích taäp coâng ñöùc, ñöôøng chuaån bò, ñöôøng lieãu ngoä tri 
kieán Phaät, ñöôøng thieàn ñònh, vaø ñöôøng voâ hoïc. 

Luùc thaân trung aám ñi lang thang trong coõi trung gian 
gioáng nhö ñöôøng tích tuï coâng ñöùc, luùc taâm vaø khí naêng saép 
söûa nhaäp thaân töông lai gioáng nhö ñöôøng chuaån bò, luùc bieát 
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nhaän thöùc gioáng nhö ñöôøng tri kieán, thai nhi keát thaân hoaøn 
toaøn trong baøo thai vaø saép sinnh ra gioáng nhö ñöôøng thieàn 
ñònh, vaø sinh ra gioáng nhö ñöôøng voâ hoïc. 

Caùch thanh loïc ñoái töôïng laø thöïc haønh Khoâng vaø Bi 
taâm, hai ñöùc tính naøy ñöôïc aùp duïng ñoàng thôøi, traïng thaùi 
cuûa Trí voâ naêng sôû ñöôïc töôïng tröng baèng chuûng töû töï cuûa 
Boån Toân, laø moät trôï giuùp cuûa Boà Ñeà Taâm. Caùc chuûng töû töï 
nhö goác reã cuûa ñôøi soáng, laø ñôøi soáng cuûa loøng ñaïi bi, cöïc 
thanh tònh chieáu dieäu vaø khoâng bao giôø thay ñoåi. 

HRIH  (          ) chuûng töû töï cuûa Ñöùc Lokeshvara maøu 
traéng 

HUM  (          ) chuûng töû töï cuûa Vajrakilaya maøu xanh 
döông 

BAM  (  ) chuûng töû töï cuûa moät vaøi chö Toân vaø 
Dakini maøu ñoû 

TAM  (  ) chuûng töû töï cuûa Ñöùc Tara maøu xanh laù caây 

NRI    (     ) chuûng töû töï cuûa chuùng sanh trong saùu 
coõi, chuûng töû töï cuûa ngöôøi maøu khoùi. 

Taát caû mandala khôûi leân töø chöõ BHRUM (            ) 

Thaät taùnh, ñaïi bi taâm laø Khoâng, chaúng caàn thieát phaûi 
troän laãn noù vôùi Khoâng, loøng bi thaät söï  thì khoâng caû naêng vaø 
sôû. Keát quaû thu ñöôïc laø ñaéc ÖÙng thaân, laø Hoùa thaân cuûa Trí 
giaùc, nhôø vaäy baïn coù naêng löïc thò hieän caùc thaân töôùng caàn 
thieát ñeå ñoä sanh. 
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Taát caû chö Toân caùc phaùp khaùc ñeàu laø bieåu töôïng cuûa 
Trí giaùc hoùa hieän ñeå höõu ích chuùng sanh, chö Toân song thaân 
(yab yum) khoâng töôïng tröng cho aùi duïc, caùc Ngaøi hieän 
thaân chaùnh giaùc ñeå tröø aùi duïc, chö Toân phaãn noä khoâng phaûi 
bieåu thò söï saân haän, traùi laïi laø loøng bi voâ löôïng hoùa hieän 
trong daïng thoâ,ñeå haøng phuïc chuùng sanh khoù daïy baûo. 

Chö Toân song thaân ñaïi dieän cho traïng thaùi Trí naêng voâ 
sôû, bi voâ löôïng taùnh cuûa taâm bi naøy laø khoâng, nguyeân taéc 
nöõ cuûa giaùc Trí laø taùnh khoâng vaø nguyeân taéc nam laø loøng bi 
vaø phöông tieän thieän xaûo. Caû hai nguyeân taéc nam nöõ ñi 
chung vôùi nhau dieãn taû baèng söï giao phoái cuûa traïng thaùi baát 
nhò. 

Quaùn veà chuûng töû töï naøy taåy saïch caùi nhaân ñaàu tieân 
luùc maø thaàn thöùc vaø khí naêng troän laãn vaø ta  sanh vaøo coõi 
giôùi saép tôùi cuûa tri thöùc, söï thöïc haønh naøy taåy tònh ñöôïc thôøi 
ñieåm khi ta bò sanh vaøo coõi giôùi luaân hoài. 

Caùch quaùn naøy cuõng lieân heä ñeán nguyeän maø chö Phaät 
ñaõ phaùt, thò hieän voâ löôïng thaân giuùp caùc höõu tình. Chuûng töû 
töï laø nhaân sinh ra caùc chö Toân trong mandala vaø laø nhaân 
phaùt trieån mandala moät caùch toång quaùt.  

Noùi chung ba traïng thaùi thieàn quaùn naøy laø caên baûn cho 
moïi nghi thöùc Maät giaùo, neàn moùng cho giai ñoaïn thöïc haønh 
Phaùp taïo thaønh chö Toân, baïn phaûi hieåu roõ chuùng khi thöïc 
haønh nghi quyõ, sau ñaây ta seõ thöïc haønh veà caùch phaùt sinh 
mandala. 

 

 169



Phuï luïc 1 

TAÏO NEÀN NAÂNG ÑÔÕ VAØ MANDALA 

Coù ba giai ñoaïn trong tieán trình taïo mandala, ñaàu tieân 
laø saép xeáp naêm ñaïi choàng leân nhau ñeå taïo thaønh ñaùy cuûa 
mandala, thöù hai laø taïo cung ñieän, vaø thöù ba laø taïo choã ngoài 
cuûa Boån Toân. 

Mandala naøy khoâng gioáng nhö moät ngoâi nhaø thoâng 
thöôøng, taïo moät mandala baét ñaàu choàng naêm ñaïi leân nhau 
ñeå taïo thaønh ñaùy cuûa mandala. Ñoái töôïng ñöôïc taåy tònh 
trong tieán trình naøy laø söï hình thaønh vuõ truï cuûa con ngöôøi 
qua boán ñaïi. Vuõ truï cuûa chuùng ta laø söï bieåu hieän cuûa caùi 
thöùc töông ñoái meùo moù, chính laø caùc saéc töôùng hoaù hieän töø 
hoaït ñoäng khoâng hoaøn chænh cuûa taâm baïn nhaän thöùc vuõ truï, 
theo truyeàn thoáng coå goàm coù moät nuùi Tu Di, caùc luïc ñòa 
chính vaø phuï vaø baïn cho ñoù laø coõi giôùi thaät söï hieän höõu, 
kieân coá, xuyeân qua caùi thöùc töông ñoái meùo moù cuûa baïn, 
baùm chaáp vaøo nhò nguyeân, tin raèng traùi ñaát vaø moïi vaät thöïc 
söï laø höõu hình vaø hieän höõu nhö ñaõ ñöôïc thaáy. Trong taùnh 
tuyeän ñoái, noù khoâng nhö vaäy. Nhôø söï quaùn töôûng voøng baûo 
veä moät caùch chi li ñaõ ñöôïc trình baøy trong phaàn döï bò vaø 
hoaøn taát söï quaùn töôûng sau ñaây, baïn seõ taåy saïch ñöôïc caùi 
thaáy meùo moù naøy. 

Chöõ AH (    ) xuaát hieän töø taâm vaø bieán thaønh moät 
Dharmadayo maøu xanh döông, kim töï thaùp laät ngöôïc coù ba 
maët vaø ñònh nhoïn höôùng xuoáng döôùi, kim töï thaùp naøy roäng 
lôùn voâ haïn (bieåu töôïng cho taâm thöùc), phía treân maët kim töï 
thaùp naøy laø chöõ YAM (  ) xuaát hieän thaønh moät mandala 
gioù ôû trung taâm laø chaøy kim cöông chöõ thaäp, chung quanh 
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laø caùc khoùi maøu xanh laù caây ñaäm,  treân mandala gioù laø chöõ 
RAM (  ) bieán thaønh mandala löûa hình tam giaùc phaúng 
chung quanh laø löûa, treân ñoù laø chöõ BAM (  ) maøu traéng 
bieán thaønh mandala nöôùc hình troøn phaùt aùnh saùng traéng 
chung quanh, phía treân nöõa laø chöõ LAM (  ) xuaát hieän 
thaønh mandala ñaát coù maøu vaøng roøng, hình vuoâng, vaây 

quanh laø aùnh saùng maøu ñaát seùt, treân ñoù laø chöõ SUM (  ) 
xuaát hieän bieán thaønh nuùi Tu Di boán baùu: vaøng ôû phía nam, 
maõ naõo (hoàng ngoïc) ôû phía taây, ngoïc bích ôû phía ñoâng, vaø 
ngoïc xanh laù caây ôû phía baéc cao roäng voâ cuøng. 

Keá ñoù laø quaùn taïo caùc ñieän trôøi, ôû ñaây ñoái töôïng ñöôïc 
taåy tònh laø söï baùm víu cuûa chuùng sanh vaøo caùc vaät chaát vaø 
nôi cö nguï. Söï thöïc haønh baét ñaàu baèng tuïng chöõ BHRUM 
xuaát hieän treân ñænh Tu Di roài tan vaøo aùnh saùng, sinh ra cung 
ñieän naèm treân ñænh nuùi, töùc laø naèm treân naêm ñaïi ñaõ choàng 
leân nhau, cung ñieän ôû trung taâm voøng hoä trì baèng Kim 
Cöông maø ta ñaõ taïo trong pheùp quaùn tröôùc. Ñaát laø neàn cung 
ñieän ñöôïc vaây quanh bôûi töôøng Kim Cöông löûa trí naêm maøu 
chaùy roäng bao quanh töôøng Kim Cöông, beân trong chu vi 
töôøng laø taùm vuøng ñaïi moä ñòa naèm trong moät voøng troøn baùn 
nguyeät, sau ñoù quaùn tieáp trung taâm mandala laø moät hoa sen 
traéng ngaøn caùnh raát roäng vôùi ñaøi sen vó ñaïi beân treân ñaøi sen 
laø moät mandala hình maët trôøi kích thöôùc baèng ñaøi sen, beân 
treân mandala maët trôøi laø moät thaäp töï kim cang chöõ (chaøy) 
baèng chaâu baùu maø trung taâm laø moät hình vuoâng maøu xanh 
döông, caùi naøy taïo thaønh ñaùy cuûa mandala cung ñieän hình 
vuoâng. Cung ñieän naøy coù naêm lôùp töôøng ñoàng taâm ñöôïc 
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xaây baèng naêm loaïi chaâu baùu, moãi töôøng ñeàu baèng maøu saéc 
khaùc nhau, neáu Boån Toân maøu traéng thì vaùch trong cuøng 
maøu traéng…boán lôùp töôøng khaùc ñöôïc xaây daàn ra töø lôùp 
töôøng trong cuøng. 

Taàng thöù nhaát beân ngoaøi ñieän laø vuøng ñaát maøu ñoû ñi 
voøng quanh cung ñieän coù 16 thieân nöõ cuùng döôøng ñöùng ôû 
ñoù, maët caùc thieân nöõ höôùng veà beân trong ñieän, caàm caùc vaät 
cuùng tuyeät vôøi khaùc nhau vôùi thuû aán, ôû ñaàu böùc töôøng ngoaøi 
cuøng nhoâ ra nhöõng ñöôøng vieàn maøu vaøng caån caùc chaâu 
ngoïc beân treân vieàn, moät loaït haøng coät nhoû choáng leân noùc 
nhaø, töôøng beân ngoaøi maøu saéc khaùc nhau, töôøng höôùng 
ñoâng maøu traéng, höôùng nam maøu vaøng, höôùng taây maøu ñoû, 
höôùng baéc maøu xanh laù caây. 

Beân trong ñieän coù taùm caây coät lôùn chòu boán caây ñaø, 
traàn nhaø hoaøn toaøn trang söùc baèng chaâu baùu, tröø moät choã 
troáng ôû giöõa traàn, cung ñieän coù boán loái vaøo,  moãi loái thoâng 
qua moät höôùng, loái vaøo coù maùi hình voøm vaø coù gôø maøu ñoû 
nhoâ ra ñôõ ñoøn tay naâng caùi thaùp, caùi gôø naøy ñöôïc trang trí 
vôùi hình caùc chö thieân ñang mang phaåm vaät cuùng chö Toân, 
caùi gôø naøy naâng ñôõ caùc ñöôøng vieàn chaïm troå quanh traàn, 
vieàn maøu xanh döông ôû höôùng ñoâng, vaøng höôùng nam, ñoû 
höôùng taây vaø luïc höôùng baéc. Moãi loái vaøo coù haøng coät choáng 
maùi nhaø ñöôïc trang trí baèng caùc baùnh xe phaùp (phaùp luaân), 
loïng, phöôùng, caùc con nai, caùc quaït laøm baèng ñuoâi boø naïm 
baèng chaâu baùu. Moät caây phöôùng chieán thaéng vaø moät loïng 
phuû treân maùi nhaø. Toaøn boä cung ñieän ñöôïc trang hoaøng vôùi 
hoa, ngoïc vaø côø phöôùng. 
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Beân ngoaøi taùm moä ñòa goàm: Ñoâng Phöông Moä Ñòa 
hay Khuûng Khieáp Ñòa, Phía Baéc laø Maät Laâm Ñòa, Taây laø 
Kim Cöông Dieãm Quang Ñòa, Nam laø Höõu Coát Tuûy Ñòa, 
Ñoâng Nam laø Kieát Töôøng Hoä Veä Ñòa, Taây Nam laø Khuûng 
Haéc Aùm Ñòa, Taây Baéc laø Khuûng Aâm Thanh Ñòa, Ñoâng Baéc 
laø Phaãn Noä Tieáu Ñòa, moãi vuøng moä ñòa coù taùm thöù goàm 
moät caây, moät hoä phöông thaàn, moät hoä ñòa thaàn, moät ao, moät 
roàng, moät maây, moät löûa vaø moät thaùp. 

Vuøng moä ñòa höôùng Ñoâng coù caây Long Thoï, ôû goác caây 
laø trôøi Ñeá Thích, hoä phöông thaàn höôùng ñoâng thaân vaøng 
caàm chaøy vaø coác soï ngöôøi, côõi voi traéng, ôû ñaàu ngoïn caây laø 
thaàn ñaàu voi maøu traéng, beân döôùi laø ao nöôùc töø bi coù roàng 
traéng goïi laø Taêng Loäc Long, treân trôøi coù maây teân laø Taïo 
Aâm vaân, löûa goïi laø löûa trí phaùt chaùy ôû chaân nuùi baùu Tu Di, 
choùt nuùi laø chaùnh giaùc thaùp maøu traéng. 

Chuù trieäu thænh: OM NAMAH SAMANTA 
BUDDHANAM  OM  INDRÌYA  SVAØHAØ 

Vuøng moä ñòa höôùng Baéc coù caây Ashuta goác caây laø Hoä 
Phöông Thaàn Vairavana (Tyø Sa Moân Thieân Vöông) thaân 
vaøng caàm con ngoãng vaø coác soï ngöôøi (coù saùch noùi laø Yaksa 
vaøng côõi ngöïa caàm caây tröôïng neân bieát Tyø sa moân thieân 
vöông laø vua loaøi daï xoa). Côõi treân löng ngöôøi ñaøn oâng ôû 
ngoïn caây laø Nhaân Dieän Hoä Ñòa Thaàn, ôû döôùi hoà coù teân 
roàng Jogpo, maây trôøi laø Taïo ñaïi aâm vaân. Löûa trí chaùy ôû 
chaân nuùi maøu xanh teân laø mandala, ôû ñnh3 nuùi coù thaùp maøu 
traéng. 
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Chuù trieäu thænh: OM YAKSA VIDYA DHARA 
SVAØHA, chö daï xoa: OM YAKSA VIDYA PTAYA 
SVAØHAØ. 

Vuøng moä ñòa höôùng taây coù caây Kangela, hoä phöông 
thaàn laø thuûy thieân (Varuna) maøu traéng ñöôïc baûy con raén 
che ñaàu, caàm sôïi daây baèng raén vaø moät coác soï ngöôøi, côõi 
saáu (Makara), hoä ñòa thaàn laø ngaïc dieän thaàn maøu xanh teân 
laø Kara Kata, maây laø phaãn noä vaân, löûa trí chaùy ôû chaân nuùi 
Kailash maøu traéng, coù thaùp traéng ôû ñænh. 

Chuù trieäu thænh: OM VARUNAYE   SVAØHAØ. 

Vuøng moä ñòa höôùng nam coù caây Tsyta, hoä phöông 
thaàn laø Yama thieân thaân maøu xanh caàm tröôïng vaø coác soï 
ngöôøi, côõi traâu, hoä ña thaàn maët traâu (ngöu dieän thaàn) roàng 
traéng teân Lieân Hoa, maây laø chuyeån vaän vaân löûa trí ôû chaân 
nuùi malaya maøu vaøng coù thaùp traéng ôû ñænh. 

Chuù trieäu thænh: OM  YAMMAYE  SVAØHAØ. 

Vuøng moä ñòa ñoâng nam coù caây Karanza, hoä phöông 
thaàn laø Hoûa Thieân (Agni) ñoû boán tay, hai tay traùi caàm chuoãi 
vaø bình coå daøi chöùa cam loà, hai tay phaûi keát aán an uûi vaø 
caàm gaäy ñaàu laâu, cöôõi deâ, hoä ñòa thaàn maët deâ maøu ñoû, roàng 
maøu vaøng teân Trì loa, maây teân Vieân maõn vaân, löûa trí ôû 
chaân nuùi höông sôn maøu vaøng, treân ñænh nuùi coù thaùp traéng. 

Chuù trieäu thænh: OM  AGNAYE  SVAØHAØ. 

Vuøng moä ñòa höôùng taây nam coù caây Padreyaga, ôû goác 
caây laø hoä phöông thaàn Kardava ôû traàn maøu xanh da trôøi (coù 
saùch noùi La Saùt maøu ñen) côõi treân thaân moät Zombie (quyû) 

 174 



Caùc chuaån bò ñaëc bieät cho haønh trình 

caàm kieám vaø coác soï ngöôøi, hoä ñòa thaàn maøu ñen maët xaùc 
öôùp, hoà coù roàng traéng teân Höõu toäc, trôøi coù maây goïi laø 
Giaùng haï vaân, löûa trí ôû chaân nuùi traéng teân nuùi laø Höõu tuyeát 
sôn, thaùp traéng ôû ñænh nuùi. 

Chuù trieäu thænh: OM  RAKSASAØ  DHIPTAYE  SVAØHAØ. 

Vuøng moä ñòa höôùng taây baéc coù caây Parthipa, goác caây 
laø hoä phöông thaàn teân Phong thieân Vayuni maøu khoùi caàm 
phöôùng vaøng vaø coác soï ngöôøi, côõi nai, ngoïn caây laø thaàn maët 
nai (Loäc dieän thaàn) maøu xanh, hoà coù roàng ñoû teân laø Voâ 
löôïng, maây teân Phaãn noä vaân, löûa trí chaùy ôû chaân nuùi Vinh 
hieån sôn maøu xanh döông, thaùp traéng treân ñænh nuùi. 

Chuù trieäu thænh: OM  VAØYAYE  SVAØHAØ. 

Vuøng moä ñòa ñoâng baéc coù caây Nadota, goác caây coù hoä 
phöông thaàn Ishvara, Ñaïi töï taïi thieân maøu traéng caàm chóa 
ba vaø coác soï ngöôøi cöôõi boø, hoä ñòa thaàn maët boø, döôùi ao coù 
roàng traéng teân Ñaïi lieân hoa, maây teân laø Baát ñoäng vaân, löûa 
trí chaùy ôû chaân nuùi Ñaïi löïc sôn maøu ñen, treân ñænh coù thaùp 
traéng. 

Chuù trieäu thænh: OM  I’SVANAØYE  SVAØHAØ. 

Caùc chö thieân ñeàu loäng laãy, beân traùo coù caùc thieân nöõ, 
trang phuïc vôùi chaâu baùu höôùng veà chö Phaät ñaûnh leã. 

Caùc hoä ñòa thaàn ñeàu caàm baùnh cuùng (torma) maøu ñoû 
hình tam giaùc vaø coác soï ngöôøi, ngoài ôû ngoïn caây loä nöûa thaân 
ngöôøi, ao nöôùc, löûa vaø thaùp coù cuøng teân vôùi vuøng moä ñòa 
höôùng ñoâng. Ngoaøi ra nhöõng vuuøng moä ñòa coù nhöõng sinh 
vaät nhö quaï, où, choàn, raén... vaø caùc ma quyû, quyû aên thòt, ngaï 
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quyû, caùc haønh giaû tu maät phaùp vôùi daïng töôùng ngöôøi hay hoä 
phaùp trì minh treân ñaàu laø hoùa hieän cuûa Boån Toân. 

Boå sung (trích phaùp Baát ñoäng Minh vöông) 

Thöôïng phöông laø Phaïm Thieân chuù: OM  
PRAYAPTAYE  SVAØHAØ (ñaët beân phaûi Ñeá Thích), Ñòa cö 
thieân ôû haï phöông: OM  PRITHIVYE  SVAØHAØ (ñaët beân 
traùi Thuûy thieân), Nhaät thieân: OM  ATYATYA  SVAØHAØ 
(beân traùi Ñeá Thích), Nguyeät thieân: OM  CANDRAØYA  
SVAØHAØ (beân phaûi Thuûy thieân). 

Chuù cuûa chö tinh tuù: OM  NAKSATRA  DEVATAYE  
SVAØHAØ (cuøng vò trí vôùi Nguyeät thieân). 

Chuù cuûa chö Long: OM  MEGHAØ  YANITE  SVAØHAØ 
(cuøng vò trí vôùi Thuûy thieân). 

Chuù cuûa quyû thaàn: OM PICI  PICI  VISACINAM  
SVAØHAØ  GURU  BHUTANAM  SVAØHAØ. 

Quyû thaàn thöôïng phöông: OM  GU  TGU  INAM  
SANI  BHUTANAM  SVAØHAØ, duøng trong chuù naøy caâu 
trieäu ñeå cuùng döôøng hoä ma ... 

Khi quaùn cung ñieän haõy nhôù ñeán boán loái ra vaøo, nhöõng 
caây coät chính vaø moïi vaät ñöôïc laøm baèng chaâu baùu quyù giaù. 
Ñaây laø ñaëc tính cuûa mandala töùc tai (an bình). 

Maët khaùc mandala phaãn noä ñöôïc taïo ra ñeå haøng phuïc 
chuùng sanh khoù daïy. Noù raát khuûng khieáp vaø gioáng nhö choã 
nghóa ñòa, caùc vaùch laøm baèng soï ngöôøi coøn töôi, taùm coät 
chính laø taùm thaân ñaïi thieân, taùm ñaø chính laø taùm ñaïi long, 
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traàn nhaø laø 28 tinh tuù vaø maët traêng. Khi xoay quanh seõ ñi 
ngang qua cöûa soå laøm baèng maët trôøi, maët traêng vaø taùm 
haønh tinh, caùc löôùi treo laø raén vaø xöông soï, ñoøn tay trang 
ñieåm vôùi nhöõng chuoãi xöông soï, loùng tay, nguõ quan, maët 
traêng, maët trôøi, voøm cong cuûa maùi nhaø ñöôïc laøm baèng 
xöông soï cuûa moät ñaïi tieân, ôû treân ñænh maùi nhaø nôi maø 
loïng, baùnh xe phaùp trong mandala töùc tai laø traùi tim, coù 
phöôùng loïng laøm baèng da ngöôøi. 

Cung  ñieän phaãn noä gioáng nhö moät nghóa ñòa, ngoaøi ra 
coøn coù nhöõng vuõng maùu ôû khaép nôi vaø nhöõng ngoïn gioù thaät 
maïnh maøu ñen thoåi nhö cuoàng phong, nhöõng aùnh löûa chôùp 
khuûng khieáp xeït ra khaép nôi. 

Ñieàu quan troïng maø baïn phaûi quaùn laø hoaøn toaøn thanh 
tònh vaø yù nghóa chính xaùc cuûa caùc bieåu töôïng nhö theá naøo, 
nhôø nhöõng thieän ñöùc cuûa trí giaùc, caùc ñöùc taùnh cuûa chö 
Phaät, taâm bi voâ löôïng, vaø caùc haïnh tuyeät vôøi cuûa caùc Ngaøi. 

Haõy nhôù raèng toaøn boä quaùn töôûng töôïng tröng cho 
loøng bi vaø caùc haïnh thanh tònh naøy. 

Keát quaû thu ñöôïc laø ñaït voâ thöôïng Trí, phaùp giôùi taùnh. 
Ñaây laø Trí khoâng meùo moù, giaûi thoaùt, gioáng nhö baøo thai 
cuûa ngöôøi meï vaø ñöôïc töôïng tröng bôûi Dharmadayo hình 
kim töï thaùp, naêm ñòa ñöôïc sinh ra töø thai taïng cuûa Khoâng 
taùnh naøy. Naêm phoái nöõ laø yeáu toá cuûa giaùc Trí, laø thöïc taùnh 
cuûa naêm ñaïi, chuùng roäng lôùn vaø thanh tònh nhö hö khoâng, 
caùc ñaïi laø aán, naêm phoái nöõ xuaát hieän töø thai taïng cuûa chaân 
ñeá, danh töø thai taïng vaø meï duøng ñeå chæ cung ñieän cuûa chö 
Phaät, nôi maø moïi traïng thaùi giaùc ngoä seõ sinh khôûi. 
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YÙ nghóa caùc phaàn caáu truùc cung ñieän phaûi hieåu nhö 
sau: hình vuoâng töôïng söï bìng ñaúng trong chaân ñeá, boán loái 
ra vaøo töôïng tröng cho boán voâ löôïng taâm, caây ñaø choàng leân 
nhau ôû treân maùi töôïng tröng cho böôùc thang ñaïo, taùm thöøa 
vaø boán maùi nhaø töôïng tröng cho ñaïo quaû vaø boán ñöùc taùnh 
quan troïng, baùnh xe phaùp treân maùi nhaø töôïng tröng cho 
vieäc chuyeån phaùp luaân, baäc thang ñaàu tieân töôïng tröng cho 
töù nieäm xöù, boán caây ñaø nhoû treân maùi töôïng tröng cho boán 
chaùnh caàn, boán cöûa ôû moãi loái ra vaøo töôïng tröng cho nhö yù 
tuùc, naêm lôùp vaùch töôïng tröng cho naêm löïc, thaát giaùc chi 
ñöôïc xem laø caùc söôøn, löôùi chaâu baùu, voøng hoa, vaûi luïa 
treo, kieám, maët traêng hình baùn nguyeät, boù loâng ñuoâi boø 
duøng ñeå queùt doïn, taùm coät chaùnh laø baùt chaùnh ñaïo, boán ñaø 
laø boán voâ uùy, 28 gô cuûa töôøng maø ñoøn tay cuûa maùi nhaø töïa 
leân töôïng tröng 18 khoâng, 10 ba la maät, maûnh goã rìa maùi 
nhaø töôïng tröng cho nhöõng ñöùc taùnh khoâng theå nghó baøn, 
maûnh goã nhoû döïa ñoøn tay phía treân laø boán traïng thaùi cuûa 
thanh tònh taâm. 

Maùi nhaø cuûa cung ñieän töôïng tröng cho mandala roäng 
lôùn cuûa söï giaùc ngoä vaø Phaät taùnh, laø mandala cuûa caên baûn 
Trí (boån taâm), Thaäp töï Kim Cöông nöõ ôû ñaùy cung ñieän laø 
söï baát khaû phaân giöõa Khoâng va caên baûn Trí, möôøi hai moùc 
caâu trong chaøy Kim Cöông töôïng tröng 12 nhaân duyeân ñaõ 
ñöôïc taåy saïch. Dóa maët trôøi töôïng tröng aùnh saùng thanh tònh 
töï nhieân cuûa chaân ñeá, hoa sen bieåu töôïng cho taùnh Khoâng 
bò oâ nhieãm bôûi caáu ueá vaø toäi loãi trong voøng luaân hoài, taùm 
khu moä ñòa töôïng tröng söï taåy tònh cuûa taùm thöùc, haøng raøo 
Kim Cöông laø söï taän dieät voâ minh vaø aùc ma giuùp söï ñònh 
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taâm thanh tònh deã daøng. Neáu hieåu sai laàm seõ khôûi sinh taø 
kieán vaø sinh vaøo coõi ma quyû. 

Neáu baïn khoâng nhôù taát caû nhöõng bieåu töôïng chi tieát 
thì chæ nhôù khaùi quaùt nhöõng töôùng traïng khaùc nhau maø 
mandala laø ñaïi dieän ñöùc taùnh cuûa taâm giaùc ngoä, tö töôûng 
naøy seõ baûo ñaûm ñöôïc söï thöïc haønh thanh tònh. Baïn coù theå 
hieåu nhöõng bieåu töôïng baèng caùch nhöõng ñaïi ñöôïc xeáp 
choàng leân nhau töôïng tröng cho oáng naêng löïc nhaùnh vaø 
naêm luaân xa, neàn cuûa mandala (hoa sen, maët trôøi vaø thaäp töï 
Kim Cöông nöõ) töôïng tröng cho oáng naêng löïc giöõa nhöõng 
khí naêng vaø tinh ba chaát, caû hai troän vaøo nhau ñeå taïo thaønh 
mandala vöôït ngoaøi söï suy nghó cuûa taâm khoâng maø chieáu 
dieäu. 

Khi baïn quaùn veà caùi trí tòch chieáu, caùc oáng naêng löïc, 
khí naêng vaø tinh ba chaát (kinh maïch, khí, tinh) trôû thaønh 
meàm maïi, deã uoán, khoâng bò trôû ngaïi vaø trong saïch, nhôø vaäy 
coù theå thích hôïp cho vieäc thöïc haønh giai ñoaïn hoaøn thieän. 
Theo caùch naøy giai ñoaïn quaùn thaønh Boån Toân töï nhieân chín 
muoài thaønh giai ñoaïn hoaøn taát. 

Nhöõng bieåu töôïng khaùc nhau cuûa cung ñieän töø döôùi 
leân treân töôïng tröng cho ba phaàn töôùng giaùc ngoä: ñöùc töôùng 
cuûa Phaät goàm 32 töôùng toát, 80 veû ñeïp, ñöùc töôùng cuûa Phaät 
Khaåu goàm 60 nhaùnh aâm thanh du döông vaø ñöùc töôùng cuûa 
Phaät taâm laø söï thaáu hieåu toaøn trieät veà chaân ñeá vaø tuïc ñeá, 
caùc ñöùc tính cuûa trí tueä, töø bi, vaø huøng löïc ñeàu laø saûn phaåm 
töø taâm giaùc ngoä. 
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Caùc trôû ngaïi veà thaân xaùc coù theå taåy saïch baèng caùch 
quaùn cung ñieän nhö oáng naêng löïc cuûa baïn, caùc trang trí 
cung ñieän nhö khí naêng cuûa baïn vaø chö Toân nhö tinh ba 
chaát cuûa baïn, naêm ñaïi caáu thaønh ñaùy cung ñieän lieân heä ñeán 
naêm ñaïi cuûa thaân: khoâng ñaïi laø taâm, phong ñaïi laø hôi thôû, 
thuûy ñaïi laø maùu, ñòa ñaïi laø thòt, boån taâm ñöôïc sinh ra bôûi söï 
keát hôïp giöõa chuûng töû traéng vaø ñoû trong tinh ba chaát. 

Keá ñoù taïo choã ngoài cho Boån Toân, ôû ñaây laàn nöõa goàm 
coù ñoái töôïng ñöôïc taåy tònh vaø keát quaû thu ñöôïc. 

Ñoái töôïng ñöôïc taåy tònh laø “caùch sinh saûn” höõu tình 
ñöôïc sinh baèng nhieàu caùch khaùc nhau: noaõn, thai, thaáp, hoùa 
– do caùch tuï taäp baïn taåy saïch ñöôïc nôi sinh ra. 

ÔÛ ñaây quaùn töôûng toøa ngoài maøu ñoû treân ñoù laø moät 
mandala maët trôøi ñoû vaø moät mandala maøu traéng naèm deïp, 
caû hai cuøng kích thöôùc, taát caû choã ngoài baèng hoa sen, maët 
trôøi maët traêng taïo thaønh choã ngoài cuûa Boån Toân. Chö Toân 
hieàn minh ngoài treân dóa maët traêng choàng leân dóa maët trôøi 
(hoaëc khoâng coù dóa maët trôøi). Chö Toân phaãn noä ngoài treân 
dóa maët trôøi choàng leân dóa maët traêng. Choã ngoài chö Toân 
phaãn noä seõ coù thaân caùc quyû nam nöõ, thaây ngöôi, caùc ñoäng 
vaät nhö voi, coïp töôïng tröng cho söï voâ minh naèm döôùi chaân 
hoï. Keát quaû cuûa giai ñoaïn quaùn thaønh Boån Toân, Mahayoga 
laø cöûa vaøo giai ñoaïn hoaøn taát, Anuyoga bieåu töôïng cuûa choã 
ngoài Boån Toân trong caùc ñoaïn vaên cuûa Anuyoga nhö sau: 
hoa sen töông öùng vôùi caùc oáng naêng löïc vaø luaân xa, maët 
trôøi töông öùng vôùi hoûa thaàn (löûa tam muoäi) ñöôïc quaùn baèng 
hình tam giaùc ôû döôùi roán, maët traêng töôïng tröng cho chuûng 
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töû ngöôøi cha ñöôïc quaùn baèng chöõ HAM laät ngöôïc (       ) 
maøu traéng ôû ñænh ñaàu. Do söï kieåm soaùt ñöôïc caùc luoàng khí 
naêng, haønh giaû khôûi löûa tam muoäi khieán noù ñi vaøo oáng 
naêng löïc giöõa nôi maø noù laøm tan chaûy haït chuûng töû ôû ñænh 
ñaàu. Caùch thöïc haønh naøy laøm chín muoài kinh nghieäm hyû laïc 
thöôøng xuyeân. Ñeán ñaây laø xong phaàn chæ daïy veà phaùp taïo 
thaønh choã ngoài cho Boån Toân. 

Quaùn veà thaân töôùng Boån Toân laø troïng taâm cuûa phaùp 
haønh, tuøy thuoäc vaøo nghi quyõ vaø chö Toân thuoäc boä naøo 
trong boán boä Maät taïng. Khi baïn quaùn thaân töôùng Boån Toân , 
ñoái töôïng baïn taåy tònh laø traïng thaùi Bardo trong giai ñoaïn 
chiu vaøo choã sinh (thai, tröùng ...) qua söï keát hôïp cuûa tinh 
cha vaø huyeát meï. 

Choã ngoài maët trôøi töôïng tröng noaõn töû ngöôøi meï vaø 
choã ngoài maët traêng töôïng tröng cho tinh ngöôøi cha. Chaát ñoû, 
traéng toän vôùi thöùc töông öùng vôùi luùc maø chuûng töû töï bieán 
thaønh bieåu töôïng caàm tay (binh khí cuûa Boån Toân). 

AÙnh saùng phaùt ra töø bieåu töôïng caàm tay, cuùng döôøng 
chö Phaät, xong quay trôû veà mang laïi söï gia trì, sau ñoù aùnh 
saùng laïi toûa ra laàn nöõa chieáu ñeán moïi chuùng sanh vaø quay 
trôû veà. Baèng caùch quaùn aùnh saùnh töø bieåu töôïng caàm tay toûa 
ra vaø haát thu trôû laïi, haønh giaû taåy tònh ñöôïc luùc thuï thai khi 
thaàn thöùc nhaäp vaøo buïng meï. Moãi chu kyø phoùng aùnh saùng 
vaø haát thu laïi töông öùng vôùi moät giai ñoaïn phaùt trieån caùc 
ñaïi vaø cô quan trong baøo thai. Caùc phaàn ñaëc bieät cuûa caùc 
boä phaän trong chín thaùnh thoï thai cuûa ngöôøi cha ñöôïc giaûi 
thích chi tieát hôn trong caùc giaùo huaán daøi hôn veà giai ñoaïn 
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taïo thaønh. Trong vaøi phaùp haønh vaén taét trong ñoù haønh giaû 
laäp töùc bieán thaønh Boån Toân, phaùp haønh naøy taåy tònh ñöôïc 
söï hoùa thaân (moät trong boán loaïi sinh). 

Taïo thaønh Boån Toân coù theå dieãn taû nhö sau: chuûng töû 
töï xuaát hieän ôû hö khoâng roài haï xuoáng choã ngoài ñaõ ñöôïc 
quaùn tröôùc ñoù. Töø bieåu töôïng caàm tay tinh tuùy cuûa chuûng 
töï, voâ löôïng tia saùng phaùt ra caàu thænh chö Phaät tuï hoäi tröôùc 
ñaøn traøng, aùnh saùng xoay trôû veà ruùt vaøo bieåu töôïng caàm 
tay. Söï bieán töø chuûng töï vaø bieåu töôïng caàm tay thaønh thaân 
töôùng Boån Toân thuoäc veà thaân vaø hoaøn taát nghi quyõ cuûa toaøn 
boä quaùn töôûng thaân. Do thöïc haønh phaùp naøy, haønh giaû ñöôïc 
khaû naêng tuøy yù thaùc sanh nhö caùc Tulku ñeå tieáp tuïc hoùa ñoä 
chuùng sanh. 

Thöïc haønh phaùp quaùn thaønh Boån Toân laøm taâm haønh 
giaû chín muoài cho giai ñoaïn hoaøn taát. Ñaït söï hyû laïc maïnh 
meõ, töøng böôùc qua boán giai ñoaïn cuûa ñaïi laïc, caùc luaân xa bò 
beá seõ ñöôïc thaùo gôõ, khí naêng vaø taâm seõ hoøa tan vaøo oáng 
naêng löïc giöõa. 

Moät soá ngöôøi taäp giai ñoaïn phaùt sanh trong khi vaãn 
giöõ yù nieäm veà ngaõ chaáp töï haøo Kim Cöông thöøa. Töï haøo 
thaønh Boån Toân sai laïc ñöôïc taïo ra trong nieàm tin cuûa haønh 
giaû veà söï hieän höõu cuûa Boån Toân maø haønh giaû töï ñoàng nhaát. 
Nieàm tin baát dieät naøy seõ coät caët haønh giaû vaøo luaân hoài, ñaây 
laø moät chöôùng raát naëng. Haønh giaû quaùn moät Boån Toân hieàn 
minh, chaáp taø kieán ñoàng nhaát sai laàm seõ taùi sanh thaønh chö 
Thieân saéc giôùi, coøn haønh giaû taø kieán quaùn ñoàng nhaát vôùi 
phaãn noä toân seõ  taùi sanh thaønh aùc quyû aên thòt ngöôøi. Nhieàu 
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saùch Maät toâng ñaõ ghi cheùp ñieàu naøy. Tin töôûng raèng Boån 
Toân hieän höõu thaät söï laø moät taùnh si, moät yù nieäm maõnh lieät 
veà töï ngaõ taïo söï chaáp tröôùc. 

Duø nhöõng chi tieát ñaëc bieät naøo ñi nöõa khi quaùn trong 
nghi quyõ, ñieàu quan troïng laø phaûi thöïc haønh ñuùng ñaén, moät 
soá nghi quyõ ngaén coù theå chæ coù choã ngoài cuûa Boån Toân maø 
khoâng coù cung ñieän, moät vaøi phaùp haønh Boån Toân xuaát hieän 
ngay laäp töùc. Nhöõng nghi quyõ khoâng ñoøi hoûi chaáp chaët, 
khoâng coù moät daïng töôùng ñaëc bieät naøo ñoøi hoûi phaûi theo 
ñuùng caû. Cuøng moät quy luaät, khi qua quaùn ñaëc tính chính 
cuûa Boån Toân, caùc ñaëc tính naøy coù yù nghóa tuøy nghi quyõ 
rieâng cuûa baïn, khoâng coù söï chaáp cöùng vaøo chi tieát, ñieàu 
quan troïng laø phaûi nhaän ra yù nghóa thanh tònh veà Boån Toân. 

Quaùn saéc töôùng Boån Toân coù hai phaàn: laøm sao taïo 
thaønh töôùng Boån Toân vaø quaùn caùc chi phaàn cuûa Boån Toân. 
Trong caùc nghi quyõ daøi söï hoùa thaønh Boån Toân coù naêm giai 
ñoaïn, nghi quyõ trung coù boán giai ñoaïn, nghi quyõ ngaén coù ba 
giai ñoaïn. 

Theo truyeàn thoáng Coå maät (Nyingmapa), truyeàn thoáng 
Terma thöôøng duøng nghi quyõ ngaén, Boån Toân xuaát hieän 
ngay khoâng coù moät giai ñoaïn naøo heát, ñaây goïi laø söï hoaøn 
thaønh veà taäp hôïp nhanh. Ñoái töôïng ñöôïc taåy tònh qua söï 
quaùn töôûng Boån Toân khi thöùc thaân trung aám chui vaøo thai 
baøo, khi baïn nghe chöõ thöùc thaân trung aám, baïn coù theå nghó 
ngöôøi khaùc ñang ñöôïc ñeà caäp veà thöùc thaân cuûa hoï, thaät ra 
ñeå chæ cho chính baïn, thöùc cuûa baïn ñaõ traûi qua caùc giai 
ñoaïn taùi sanh khaùc nhau töø voâ löôïng kieáp vaø seõ tieáp tuïc 
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nöõa. Thaät ra thöùc cuûa baïn raát quen thuoäc vôùi nhöõng giai 
ñoaïn khaùc nhau naøy. Nhö giaùo huaán vaø chæ daïy thöïc haønh 
nhaèm taåy tònh caùc giai ñoaïn cuûa baïn ôû trung aám. 

Moät Boån Toân hieàn minh luoân ngoài treân moät mandala 
maët traêng, coù hoaëc khoâng coù mandala maët trôøi ôû döôùi, chö 
Toân phaãn noä luoân luoân ngoài hay ñöùng treân moät mandala 
maët trôøi, töôïng tröng cho huyeát meï, mandala maët traêng 
töôïng tröng cho tinh cha, söï taïo thai phaûi coù hai thaønh phaàn 
vaø mandala maët trôøi, maët traêng naèm yeân treân hoa sen tröïc 
tieáp lieân heän vôùi tieán trình tröùng cuûa me vaø tinh cha gaëp 
nhau vaøo luùc hoï giao phoái. Thöùc trung aám thaáy ñöôïc cha 
meï töông lai cuûa mình, vaø do nghieäp löïc caûm thaáy thích thuù 
vaø chui vaøo thai. Ñoái töôïng ñöôïc taåy tònh ôû ñaây laø luùc thaân 
trung aám ñi vaøo thai. 

Baây giôø chuùng ta xeùt veà noäi nghóa bieåu töôïng caàm tay 
cuûa chö Toân. 

Chaøy nguõ coå (naêm chaáu): naêm caên baûn Trí. 

Chaøy chín coå töôïng tröng chín thöøa. 

Dao Kim Cöông hình löôõi lieàm töôïng tröng trí tueä chaët 
ñöùt voïng nieäm, ngaõ chaáp, löôõi kieám töôïng tröng veäc chaët 
ñöùt voâ minh töông ñöông vôùi caây chóa ba. 

Coác soï ngöôøi töôïng tröng bình chöùa caên baûn trí vaø hyû 
laïc khi taâm ngöøng voïng nieäm. 

Coác soï ngöôøi ñaày maùu: töôïng tröng boán theá löïc xaáu 
aùc, voïng taâm ñieân ñaûo ñöôïc caên baûn trí haøng phuïc, thaät sai 
laàm khi nghó maùu thuoäc veà caùc aùc quyû bò chö Toân gieát roài 
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duøng ñeå uoáng möøng chieán thaéng. Hieåu cho ñuùng thì maùu 
töôïng tröng cho taùnh töø bi, khoâng phaûi tham giaän. 

Trong hai thì taùnh giaùc ngoä laø phöông tieän vaø trí tueä 
thì coác soï ngöôøi lieân quan ñeán theå taùnh trí tueä. 

Kieám trí caét ñöùt goác sinh töû, caây chóa ba chaët rôøi ba 
ñoäc. 

Moät maët bieåu töôïng moät töôùng Phaùp thaân 

Ba maët bieåu töôïng ba cöûa giaûi thoaùt vaø ba thaân (Phaùp, 
Baùo, Hoùa). 

Hai tay töôïng tröng phöông tieän ñaïi bi vaø khoâng trí 

Boán tay töôïng tröng töù voâ löôïng taâm. 

Saùu tay töôïng tröng saùu trí vaø caên baûn trí töï phaùt sinh. 

Theá ngoài Kim Cöông toïa töôïng tröng söï bình ñaúng 
giöõa luaân hoài vaø nieát baøn, traïng thaùi taâm vöôït ngoaøi hai 
bieân kieán. 

Chín ñaëc tính cuûa Boån Toân hieàn: 1/ meàm maïi, da thòt 
nhu nhuyeãn laø söï thanh tònh, 2/ thaân phaàn caân xöùng vaø 
meàm deûo laø söï taåy tònh khoûi beänh khoå, 3/ treû trung khoâng 
coù khuyeát taät, 4/ töôùng maïo khoâng coù veát nhaên taåy ñöôïc söï 
giaø, 5/ töôùng daïng vôùi nöôùc da trong suoát laø theå taùnh thanh 
tònh, 6/ töôùng saùng ngôøi ñeïp ñeõ töôïng tröng vieäc taåy caùc 
traàn caûnh, 7/ hình daùng deã meán ñeå hoùa ñoä chuùng sanh, 8/ 
hình daùng thoâng minh töôïng tröng vieäc haøng phuïc caùc xaáu 
aùc, 9/ haøo quang vaø thaân gia trì daáu hieäu söï chieán thaéng 
moïi vieäc. 
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Chín ñaëc tính cuûa phaãn noä toân: 1/ ham muoán saéc duïc, 
2/ anh huøng, can ñaûm, 3/ khoâng vöøa loøng vaø phaãn noä, 4/ 
man daïi, 5/ phaùt caùc aâm thanh rôïn ngöôøi, 6/ hình töôùng ñe 
doïa, 7/ aån daáu töø bi, 8/ haêm doïa, 9/ töï tin. 

Ñaëc tính cuoái cuøng laø töï tin vì chö phaãn noä treân caên 
baûn luoân truï trong traïng thaùi tòch tónh, an bình, caùc daùng 
ñieäu khaùc chæ laø dieãn baøy caù tính voán ñieàm tónh cuûa phaãn 
noä toân, chín ñaëc tính cuûa chö hieàn vaø phaãn noä cuõng töông töï 
nhau, cuøng töø moät haïnh vaø moät trí. 

Y phuïc chö Toân hieàn töôïng tröng cho söï khoûi ñau khoå 
meâ hoaëc. AÙo treân baèng luïa traéng theâu vaøng, quaàn maøu saéc 
khaùc nhau. Caùc khaên choaøng, ñaàu ñöôïc thaét thaønh buùi 
töôïng tröng ñaõ hoaøn taát moïi giôùi phaùp. Chaâu ngoïc vaø hoa 
trang söùc töôïng tröng chuyeån höôùng caùc aùi duïc vaøo con 
ñöôøng lieãu ngoä chaân taùnh. 

Chaâu ngoïc ñeo töôïng tröng baûy nhaùnh cuûa thaát giaùc 
chi, döôùi ñeo coå töôïng tröng chaùnh nieäm (nhaùnh moät), ñænh 
ñaàu laø traïch phaùp (nhaùnh hai), voøng coå tay laø tinh taán 
(nhaùnh ba),, khoen tai laø taåy tònh toái cao (nhaùnh boán), voøng 
caùnh tay töôïng tröng cho tö töôûng vieân maõn (nhaùnh naêm), 
voøng chuoãi ñeo trung bình ôû coå töôïng tröng xaû (nhaùnh saùu), 
voøng hoa daøi laø hyû (nhaùnh baûy). 

Ñaëc tính chö Toân phaãn noä: ba maét laø bieåu töôïng trí tueä 
sieâu vieät ba thôøi quaù khöù, hieän taïi, vò lai, boán nanh daøi 
töôïng tröng caét taän goác reã boán loaïi noaõn, thai, thaáp, hoùa, 
maët thoâ baïo phaûn aùnh taùnh thoâ baïo cuûa chính chuùng ta. 
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Y phuïc chö phaãn noä laøm baèng da voi töôïng tröng möôøi 
löïc haøng phuïc si meâ, quaàn baèng da coïp töôïng tröng caùc 
haïnh can cöôøng haøng phuïc saân, khaên choaøng daøi baèng luïa 
bieåu töôïng söï giaûi thoaùt taâm tham, maûo baèng naêm soï ngöôøi 
töôïng tröng cho maïn ñöôïc naêm vò Phaät haøng phuïc, chuoãi 
baèng 50 ñaàu ngöôøi môùi caét töôïng tröng ngaïo maïn, taät ñoá vaø 
51 taâm phuï thuoäc töø voâ minh ñöôïc haønh phuïc, saùu xöông 
trang söùc vaø saùu aán töï nhieân töôïng tröng luïc ñoä, löûa naêm 
maøu cuûa caên baûn trí vaây quanh bieåu töôïng töø lieãu ngoä ngaõ 
khoâng, dieät ba coõi luaân hoài. 

Moãi toân ñeàu coù nhöõng mandala hoã trôï cuûa caùc chö 
Toân khaùc, nhöng tröôùc khi ta noùi veà quyeán thuoäc chö Toân, 
haõy nhôù raèng Hoùa thaân coù khaû naêng thò hieän nhieàu daïng 
töôùng mieãn laø ñeå ñieàu phuïc chuùng sanh, caùc quyeán thuoäc laø 
söï thò hieän cuûa Boån Toân khôûi sinh töø giöõa gioáng nhö aùnh 
saùng phaùt ra töø maët trôøi vaäy. 

Khi quaùn töôûng ñöøng baùm vaøo chi tieát, ñöøng ñeå taâm 
quaù caêng thaúng, tröôùc heát haõy xaây döïng hình aûnh quaùn 
töôûng moät caùch toång quaùt thay vì chi tieát hoùa, haõy ñeå yù ñeán 
söï töông quan phuï thuoäc giöõa mandala vaø Boån Toân. Noù seõ 
giuùp baïn phaùt trieån giaùc trí vöõng chaõi raèng moïi traïng thaùi 
giaùc ngoä ñeàu phaùt nguoàn töø Phaùp thaân, Phaùp thaân thì khoâng 
theå nghó löôøng vaø khoâng coù gì so saùnh nhö bi vaø dieäu duïng 
caùc haïnh nghieäp. 

Quaùn töôûng daàn daàn seõ taåy tònh tieán trình hình thaønh 
trong thai baøo, thôøi thieáu nieân, thanh nieân vaø laõo nieân. Noù 
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taåy tònh söï lôùn maïnh cuûa loøng tham vaø luyeán aùi mong caàu 
ñôøi soáng theá tuïc. 

Phaùp thieàn taïo thaønh quaû thaønh töïu Hoùa thaân Phaät vaø 
sinh ra nhö moät höõu tình giaùc ngoä. Hoaù thaân laø thò hieän cuûa 
giaùc taùnh, baïn coù khaû naêng laøm vieäc vì ích lôïi cuûa tha nhaân 
vaø nhôø haønh trì caùc kyõ thuaät khoå haïnh khoù khaên vaø caùc 
haïnh nghieäp toát, xaû boû tham duïc caù nhaân, chuùng ta laøm vì 
lôïi ích chung, hoaøn maõn caùc nguyeän töø bi, nhôø söï thoï giôùi 
vaø phaùt nguyeän con ngöôøi trôû thaønh cao thöôïng, giaùc taùnh 
ñaõ chín muoài vaø nhöõng ñeä töû may maéncoù theå ñaït ñöôïc ñaïo 
quaû, ôû giai ñoaïn baát thoaùi naøy moïi traïng thaùi xaáu aùc cuûa 
taâm ñaõ ñöôïc ñieàu phuïc vaø thieàn ñònh ñaõ ñöôïc thaønh töïu. 

Cuoái cuøng haõy gia trì thaân, khaåu, yù baèng ba chöõ Kim 
Cöông OM  AH  HUM, ba chöõ naøy trong thaân töôïng tröng 
söï thanh tònh tuyeät ñoái cuûa thaân, khaåu, yù. Neáu baïn khoâng 
quaùn ñöôïc chính xaùc Boån Toân vaø caùc thaân phaàn, haõy taäp 
trung ba chöõ Kim Cöông naøy vaøo ba trung taâm, laø hieäu quaû 
bieán thaønh ba thaân, khaåu, yù Kim Cöông. 

 

CAÀU THÆNH CAÊN BAÛN TRÍ HÖÕU TÌNH 

Chuùng ta seõ caàu thænh caùc caên baûn Trí höõu tình truï vaøo 
trong töï taùnh cuûa nguyeän höõu tình. Caàu thænh Trí höõu tình 
vaø xin Ngaøi an truï laø phöông tieän taåy tònh, söï nhaän chaân 
taùnh baát nhò cuûa caùc giaùc höõu tình laø keát quaû taåy tònh. Ñoái 
töôïng ñöôïc taåy tònh laø thoùi quen do haäu quaû cuûa moâi tröôøng 
chung quanh, beø baïn, söï thu thaäp kieán thöùc töø aáu thô cho 
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ñeán tröôûng thaønh, moãi caù nhaân hoang phí thôøi gian thu thaäp 
caùc cô sôû kieán thöùc, töø nhöõng kinh nghieäm naøy, thoùi quen 
vaø baûn naêng nghieäp ñöôïc vun boài thaønh sôû tri chöôùng, khaùc 
bieät haún vôùi thieân tính voán ñaõ coù saün.  

Ñaây khoâng coù yù noùi raèng nhöõng ñöùc tính maø con ngöôøi 
thu nhaän ñöôïc trong kieáp hieän taïi laø sai, khoâng phaûi ñoäc 
döôïc, vaán ñeà laø caùch maø taâm baùm víu vaøo nhöõng ñöùc tính 
naøy, bôûi vì taâm bò nhöõng ñöùc tính naøy löøa gaït neân moïi thu 
nhaän töø hoaøn caûnh, kieán thöùc vaø söï luyeán aùi caàn phaûi ñöôïc 
taåy tònh. 

Phaùp haønh taåy tònh ñöôïc ñoái töôïng laø trieäu thænh Trí 
höõu tình, töø chöõ HUM trong taâm baïn, aùnh saùng chieáu ra 
döôùi daïng caâu moùc, keùo caùc Trí höõu tình töø caùc coõi tònh ñoä 
vieân maõnthaønh töïu, tònh ñoä naøy khoâng phaûi laø moät nôi ñöôïc 
ñöôïc taïo taùc, gioáng nhö mandala maø baïn ñang taïo ra, noù 
hoaøn taát moät caùch ñoät khôûi, haøm chöùa moïi töôùng hieän höõu 
vaø laø nôi an truï cuûa caên baûn Trí, aùnh saùng phoùng vaøo caùc 
tònh ñoä vaø caâu moùc caùc naêng löïc trí tueä thanh tònh. AÙnh 
saùng caâu moùc khoâng phaûi laø söï baùm víu, yù nghóa laø söï tín 
thaønh, keùo caùc söï gia trì laïi. AÙnh saùng raát traéng vaø saùng 
choùi chieáu khaép möôøi phöông vaø boán thôøi (quaù khöù, hieän 
taïi, vò lai, vaø vöôït ngoaøi thôøi gian), tôùi caùc vò ñaõ döùt caùc laäu 
hoaëc ñang truï trong Phaùp thaân, khieán chö vò töø Phaùp thaân 
khôûi thaønh saéc thaân cuûa töôùng chaùnh giaùc vôùi caùc y phuïc, 
bieåu töôïng goàm caû chö Toân trong mandala, caùc Ngaøi vaân 
taäp trong khoaûng khoâng tröôùc maët, ñoïc tuïng caùc caâu chuù 
trieäu thænh trong luùc taäp quaùn töôûng. 
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Nhöõng maãu gioáng heät mandala do chính baïn quaùn 
töôûng ñoå xuoáng nhö möa khaép möôøi phöông gia trì, hieäu 
löïc hoùa phaùp quaùn cuûa baïn gioáng nhö nöôùc ñoå vaøo nöôùc, 
caên baûn Trí höõu tình hoøa tan hoaøn toaøn vaøo nguyeän höõu 
tình thaønh moät theå duy nhaát, haõy tin chaéc chaén raèng caùc Trí 
höõ tình ñang an truï trong mandala cuûa baïn vaø tuïng “JAH  
HUM  BAM  HOH” ñeå cuûng coá trieäu thænh. 

Tuïng JAH vaø keát aán, caùc nguyeän höõu tình caâu moùc 
caùc Trí höõu tình laïi. 

Tuïng HUM vaø keát aán, Trí höõu tình vaø nguyeän höõu tình 
nhaäp thaønh moät theå. 

Tuïng BAM vaø keát aán, xaùc quyeát Trí höõu tình seõ truï laïi 
cho ñeán khi baïn hoaøn taát tieán trình giaùc ngoä hay thöïc haønh 
caùc phaùp töùc tai, taêng ích, haøng phuïc, phaãn noä. 

Tuïng HOH vaø keát aán, an truï Trí höõu tình trong baïn cho 
tôùi khi caùc nguyeän vieân thaønh. 

 

LEÃ BAÙI, CUÙNG DÖÔØNG, TAÙN THAÙN 

Sau khi caàu thænh Trí höõu tình, nguyeän mandala (quaùn 
töôûng) laøm moät vôùi caên baûn Trí. Haõy toân kính ñaûnh leã, 
cuùng döôøng, taùn thaùn. Ñoái töôïng ñöôïc taåy tònh laø nghieäp 
baùo veà tham aùi, taøi, saéc, danh lôïi … 

Ñeå vun troàng söï kính leã ñuùng caùch vaø vun boài phöôùc 
baùu haõy quaùn töôûng voâ löôïng thaân gioáng baïn töø taâm hoùa 
hieän ra kính leã taùnh voâ phaân bieät cuûa Khoâng vaø caên baûn Trí 
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vaø tuïng caùc baøi keä theo nghi quyõ ñoàng thôøi nhôù laïi caùc ñöùc 
tính giaùc ngoä cuûa Boån Toân khi baïn kính leã, ñoù laø kính leã 
thöïc taùnh cuûa töï ngaõ. 

Noùi cho cuøng thì khoâng coù ngöôøi thieàn, khoâng coù 
ngöôøi caàu thænh moät thöïc theå taùch bieät ñeán vaø nhaäp vaøo, vì 
chæ coù moät taùnh hieän höõu. Ñoù laø caàu thænh caên baûn Trí gaàn 
vôùi taùnh toái haäu, sau ñoù baïn tieáp tuïc nhaän ra taùnh toái haäu 
cuûa mình vaø kính leã. 

Keá tieáp cuùng döôøng: coù boán loaïi cuùng döôøng: noäi, 
ngoaïi, bí maät vaø thöïc taùnh cuùng döôøng. 

NGOAÏI CUÙNG DÖÔØNG: Quaùn töï thaân thaønh Boån 
Toân töø taâm xuaát phaùt voâ löôïng thieân nöõ cuùng döôøng, moãi vò 
tay caàm moãi vaät khaùc nhau, chö thieân nöõ hieän ñaày hö 
khoâng haøo quang saùng rôõ, hoï nhieãu quanh cuùng döôøng tröïc 
tieáp Boån Toân, haõy ñoïc caùc caâu keä ñeå hieäu quaû hoùa söï quaùn 
töôûng. 

Caûm giaùc raèng toaøn boä chö Toân trong mandala ñaõ 
nhaän ñöôïc noäi vaø ngoaïi cuùng döôøng qua caùc giaùc quan cuûa 
caùc Ngaøi vaø nhaäp tröïc tieáp vaøo thöùc chö vò vaø laøm hoï haøi 
loøng. 

Thay taùm cheùn cuùng treân baøn thôø laø ngoaïi cuùng 
döôøng, quaùn töôûng voâ soá vaät cuùng ñaày caû hö khoâng maëc duø 
trong cheùn chöùa nöôùc laïnh töôïng tröng cho baûy loaïi cuùng 
döôøng theo truyeàn thoáng. 

Cheùn 1 laø nöôùc uoáng (Argham) 

Cheùn 2 ñeå röûa chaân (Padyam) 
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Cheùn 3 coù hoa cuùng döôøng vöông mieän treân ñaàu 
(Pushpe) 

Cheùn 4 chöùa höông ñoát laøm baèng xaï höông (Dhuøpe) 

Cheùn 5 cuùng döôøng aùnh saùng (Aloke) 

Cheùn 6 cuùng döôøng daàu thôm (Gandhe) 

Cheùn 7thöïc phaåm, torma ... (Naivide) 

Cheùn 8 aâm thanh cuùng cho vui tai (sabda) bieåu töôïng 
baèng tuø vaø, oác. 

Phaùp naøy tích tuï coâng ñöùc, phöôùc baùu maëc duø chö Toân 
khoâng mong caàu. 

NOÄI CUÙNG DÖÔØNG: Cam loà (men), torma vaø maùu 
(rakta) treân baøn thôø men ñaët beân phaûi baùnh cuùng trong coác 
soï ngöôøi, thöïc taùnh cuûa cam loà (men) laø thanh tònh khoâng 
do taïo taùc, töï thaønh, töï sinh töø voâ thuûy. Coù haøng ngaøn loaïi 
thuoác khaùc nhau cheá taïo bôûi reã, caønh, laù .. moãi thöù ñeàu coù 
taùnh tònh, danh töø cam loà hay thuoác chæ caùc vaät lieäu linh 
thieâng khaùc nhau coù khaû naêng trò beänh, thaät söï khoâng theå 
noùi vaät naøy laø thuoác, vaät kia khoâng phaûi laø thuoác, vì vaät 
chaát ñeàu bình ñaúng khi noùi ñeán taùnh cuûa chuùng, haõy taùch 
rôøi taâm nhò nguyeân taïo caùc voïng nieäm, haõy rôøi xa caùc taâm 
xaáu aùc naøy khieán cho moïi vaät chaát trôû thaønh nguoàn thuoác 
trò beänh, treân bình dieän tuyeät ñoái caùc vaät laø thuoác khi noùi 
ñeán töï taùnh thanh tònh cuûa chuùng. 

Ñeå cuùng döôøng thuoác, duøng moät coác soï ngöôøi ñaët treân 
baøn chöùa moät ít cam loà vaø moät soá vieân thuoác ñöôïc gia trì 
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hay moät chaát ñaõ ñöôïc gia trì, laáy ngoùn caùi vaø troû naém nhau 
(maët trôøi keát hôïp maët traêng) nhuùng nhöõng ngoùn tay naøy vaøo 
nöôùc trong coác soï ngöôøi vaø raûi vaøi gioït, nhöõng gioït naøy seõ 
bieán thaønh voâ löôïng vaø hoøa nhaäp vaøo trong mieäng caùc baäc 
chaùnh giaùc ñang tuï hoäi. 

Keá ñoù cuùng döôøng torma, torma töôïng tröng cho Phaùp 
giôùi, cuùng döôøng Phaùp giôùi torma thì khoâng theå suy löôøng 
ñöôïc gioáng nhö hö khoâng voâ cuøng taän. 

Ñeå cuùng döôøng torma phaûi ñoïc caùc caâu keä trong nghi 
quyõ vaø quaùn töôûng ñöôïc phuù cho caùi löôõi hình chaøy Kim 
Cöông, thaân roãng nhö caây saäy, chö Toân hít tinh chaát cuûa 
torma qua loã troáng trong löôõi Kim Cöông cuûa caùc Ngaøi. 
Taâm caùc Ngaøi raát haøi loøng, yù nghóa roát raùo cuûa quaùn töôûng 
naøy laø chö Toân ruùt tinh chaát cuûa vaät chaát vaø tri thöùc cuûa noù, 
bieán moïi vaät thaønh Phaùp giôùi thanh tònh qua Trí, caùc Ngaøi 
hoan hyû trong traïng thaùi Trí naøy. 

Ñeå cuùng döôøng maùu, haõy xem goác khoå laø luyeán aùi 
ñöôïc tinh ñoïng laïi thaønh rakta, hoøa tan trong coõi ñaïi laïc voâ 
duïc thì sinh töû ñöôïc giaûi thoaùt vaøo Phaùp giôùi voâ sanh, chaát 
quyù baùu rakta naøy ñöôïc cuùng hieán cho chö Toân taäp hoäi 
trong mandala, maùu trong bieån luaân hoài ñöôïc chö vò ñoùn 
nhaän khoâng ñeå soùt laïi chuùt naøo. 

BÍ MAÄT CUÙNG DÖÔØNG: Coù hai loaïi: cuùng döôøng 
hôïp nhaát vaø cuùng döôøng giaûi thoaùt. Cuùng döôøng hôïp nhaát 
baïn nhaän ñöôïc söï hôïp nhaát giöõa hai yeáu toá aâm döông cuûa 
trí giaùc baèng caùch xem moïi töôùng laø dieãn baøy töï nhieân cuûa 
yeáu toá döông cuûa trí giaùc vaø Khoâng, trí taùnh vaät theå laø yeáu 
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toá aâm, caû hai töôùng vaø taùnh khoâng theå chia caét ñöôïc töø voâ 
thuûy. Taùnh cuûa töôùng laø Khoâng vaø söï dieãn baøy cuûa Khoâng 
laø töôùng, caû hai khoâng theå taùch bieät vaø dieãn taû qua söï cuùng 
döôøng keát hôïp. 

Phaùp haønh trong Anuyoga laø moät dieãn taû khaùc cuûa 
cuùng döôøng bí maät, trong phaùp Tsalung cuûa Anuyoga haønh 
giaû thöïc haønh vôùi caùc oáng naêng löïc, khí naêng vaø thöïc hieän 
hôïp nhaát ñeå kinh nghieäm veà ñaïi hyû laïc, trong phaùp naøy chö 
Toân nguï trong caùc oáng naêng löïc khaùc nhau trong thaân haønh 
giaû ñeàu haøi loøng khi hoï höôûng kinh nghieäm cuûa Khoâng taùnh 
vaø hyû laïc, trong giai ñoaïn phaùt sinh nhö trong taát caû phaùp 
taäp beân trong, chö Toân ñöôïc dieãn taû phoái hôïp vôùi caùc toân 
phi, yab yum, cuùng döôøng bí maät luoân luoân ñöôïc dieãn taû 
baèng caùch phoái hôïp naøy.  

Ngay caû chö Toân ñôn cuõng mang bieåu töôïng yab yum 
ôû moät hình thöùc khaùc, coù theå laø caây chóa ba maø Boån Toân 
caàm (toân phi), hay töôùng moät vò Phaät nhoû treân ñaûnh cuûa 
Boån Toân. 

Haønh giaû Dzogrim, giai ñoaïn hoaøn taát seõ quaùn thaân 
mình thaønh töôùng Boån Toân trong khi taäp phaùp di chuyeån 
caùc khí naêng leân xuoáng trong oáng naêng löïc khieán cho caùc 
aán chöùng hyû laïc ñöôïc thaønh töïu. Di chuyeån naêng löïc giöõa 
hai thaân ñöôïc quaùn töôûng (toân & toân phi: yab yum), söï haønh 
phaùp naøy ñeå aán chöùng ñaïi hyû laïc, khi haønh phaùp laø luoân giöõ 
ñöôïc nieàm töï haøo thaùnh hoùa mang caùi taâm ñang cuùng 
döôøng bí maät. 
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Caùc ngöôøi phöông Taây si meâ khoâng hieåu roõ phöông 
phaùp naøy cho raèng caëp vôï choàng vôùi nhieàu tham duïc veà xaùc 
thòt coù theå thöïc haønh phaùp Kim Cöông Thöøa ñöôïc tìm thaáy 
trong caùc heä Maät giaùo hay trong caùc heä truyeàn thöøa. Hoï coá 
quaùn töôûng hoï laø chö Toân nhöng laïi giao hôïp moät caùch taàm 
thöôøng trong tham aùi, duïc voïng, hoï muoán aán chöùng moät hyû 
laïc lôùn hôn töø tröôùc ñeán giôø. Ñaây laø moät sai laàm lôùn vaø coù 
theå tích taäp nhaân ñeå sinh vaøo caùc ñoïa xöù, ngöôøi taäp phöông 
phaùp naøy phaûi coù ñaày ñuû nhöõng ñieàu kieän tieân quyeát, ñöôïc 
söï cho pheùp cuûa moät baäc Guru, vì phaùp haønh thanh tònh 
khoâng coù gì lieân heä ñeán söï tham duïc giao hôïp thoâng 
thöôøng. 

Khi moät haønh giaû Anuyoga taäp Tsalung ñaõ trôû thaønh 
tinh thuïc, kieåm soaùt hoaøn toaøn caùc oáng naêng löïc, khí naêng 
vaø tinh, haønh giaû coù theå tu taäp caùc phaùp haønh toái cao, moät 
vò yogi taäp vôùi moät coäng söï khaùc phaùi khoâng ñöôïc ñeå xuaát 
tinh (duø moät haït) vaø tuyeät ñoái khoâng bò duïc voïng luyeán aùi 
raøng buoäc, haønh giaû phaûi ôû moät trình ñoä raát cao vaø tu taäp 
chæ vì lôïi ích cuûa chuùng sanh. 

Phaùp haønh naøy Phaät ñöôïc truyeàn qua khaåu quyeát vaø 
baûo veä bí maät vì trong caùc tham duïc, tham duïc theå xaùc laø 
caùi tham lôùn nhaát ôû coõi ngöôøi, neáu khoâng phaùp haønh naøy seõ 
bò laïm duïng, hieåu meùo moù, coá thöïc haønh nhöõng kyõ thuaät 
maø ñöùc taùnh khoâng coù, seõ bò chòu khoå trong caùc coõi thaáp. 

Baïn neân hieåu raèng phaùp Kim Cöông Thöøa laø phaùp 
nhanh nhaát trong caùc phaùp Phaät vaø tuyeät ñoái bí maät ñöôïc 
caùc hoä phaùp baûo veä, neáu ta laïm duïng caùc hoä phaùp seõ gaây 
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trôû ngaïi cho baïn vaø ñaïo sö höôùng daãn nhaát laø laøm giaûm thoï. 
Haõy caån thaän khi baïn nghe moät soá loaïi quaùn ñaûnh bí maät 
ñang cöû haønh, bôûi vì neáu baïn tham döï maø chöa chuaån bò 
saün saøng coù theå bò aûnh höôûng nghieâm troïng vaø phaù hoaïi caû 
ñaïo phaùp cuûa baïn. 

Cuùng döôøng keá tieáp laø bí maät cuùng döôøng giaûi thoaùt, 
ñoái töôïng ñöôïc giaûi thoaùt laø kieán giaûi cho moät baûn ngaõ laø 
thaät söï hieän höõu, söï cuùng döôøng naøy coù yù ñeå giaûi thoaùt caùi 
kieán chaáp veà ngaõ. Vì caùi ngaõ naøy chuùng sanh bò chìm ñaém 
trong luaân hoài voâ löôïng kieáp, caùi taâm ñoái ñaõi laø keû xaáu 
nhaát cuûa baïn. 

Baïn ñaõ roõ ai laø keû thuø? Baïn khoâng caàn ñaùnh guïc ai vaø 
khoâng caàn moät vuõ khí naøo ñeå gieát keû thuø. Laøm sao ñeå 
thaønh töïu giaûi thoaùt? Cuùng döôøng giaûi thoaùt ñöôïc hoaøn maõn 
baèng caùch xaû boû taâm ñoái ñaõi cuûa voïng töôûng, vuõ khí saéc 
beùn cuûa caên baûn Trí seõ hoaøn toaøn taän dieät taâm naêng sôû naøy, 
vuõ khí naøy saün ôû trong taâm töø xöa ñeán nay, duøng noù ñeå ñaäp 
naùt taâm nhò nguyeân khieán noù khoâng coøn löu laïi moät tì veát 
naøo vaø giaûi thoaùt caùi taâm vaøo Phaùp giôùi voâ sanh, keû thuø seõ 
khoâng baogiôø trôû laïi. Ñaây laø ñaïi giaûi thoaùt. 

Söï ghi chuù, nghe giaûng, quaùn xeùt, thieàn ñònh raát quan 
troïng, nhöng haõy bieát raèng tinh tuùy ñöôïc chöùa ôû trong, söï 
tìm kieám naøy chæ ñeå giuùp baïn nhaän thöùc baûn taùnh khi laàn 
ñaàu maø baïn thaáy taùnh, thaät ra noù laø moät vaät raát kyø dieäu, noù 
laøm baïn söûng soát, nhö laø moät khaùm phaù ñaày ngaïc nhieân, noù 
laø moät taëng phaåm lôùn nhaát vaø ñaõ töøng ôû beân trong baïn. 
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Danh töø “Yedrol Chenpo” laø giaûi thoaùt lôùn töø ban sô, 
ñieàu naøy aùm chæ taùnh baïn voán luoân ñöôïc giaûi thoaùt, trong 
Ñaïi thöøa, thöøa cuûa nhaân vaø quaû, Phaät daïy raèng caùc chuùng 
sanh ñeàu coù Phaät taùnh, nhöng Kim Cöông thöøa laø thöøa cuûa 
quaû, ôû ñaây nhaân vaø quaû gioáng nhau, khoâng phaân bieät vì theá 
goïi laø giaûi thoaùt lôùn töø ban sô (caên baûn ñaïi giaûi thoaùt). 

Söï tin vaøo caùi ngaõ hieän höõu ñöôïc giaûi thoaùt khi nhaän 
ra ngaõ hoaøn toaøn khoâng hieän höõu, caùi ngaõ khoâng coù moät 
chuùt ñaùng keå laø coù thaät, haønh giaû thaáy noù nhö huyeãn töôùng, 
aûo caûnh. Vôùi söï lieãu ngoä naøy, ñoái töôïng seõ ñöôïc giaûi thoaùt, 
moïi voïng töôûng ñöôïc ñaët vaøo Phaùp giôùi vaø ñoái töôïng ñöôïc 
giaûi thoaùt trong söï bình ñaúng giöõa sinh töû vaø nieát baøn. Ñaây 
laø giaûi thích veà cuùng döôøng bí maät cuûa hôïp nhaát vaø cuùng 
döôøng giaûi thoaùt. 

Loaïi thöù tö laø cuùng döôøng tuyeät ñoái hay cuùng döôøng 
taùnh nhö thò, baïn phaûi lieãu tri caùc Phaùp, töôùng trong sinh töû 
vaø nieát baøn voán thanh tònh töø ban sô, caùc töôùng laø ñaïi 
mandala cuûa chö Phaät, neân nhôù mandala ôû ñaây khoâng phaûi 
laø böùc hoïa nhieàu maøu, maø coù yù aùm chæ mandala laø töï taùnh 
thaønh töïu, trong mandala naøy ba luaân khoâng tòch laø ngöôøi 
cuùng, vaät cuùng, söï cuùng ñeàu töï taùnh khoâng. Trong caùch 
cuùng naøy chæ nhaäp taâm trong traïng thaùi thanh tònh, nhaän 
chaân ñöôïc thöïc taùnh cuûa taâm thì söï cuùng döôøng voâ thöôïng 
töï nhieân hieän ra vôùi moïi vaät maø baïn nhaän thöùc, boán loaïi 
cuùng döôøng keå treân gieo haït gioáng ñeå sinh boán quaû: Phaùp, 
Baùo, Hoùa, vaø Töï taùnh thaân. 

 

 197



Phuï luïc 1 

TAÙN THAÙN 

Nhôù laïi ñöùc taùnh, bieåu töôïng mandala, choã ngoài cuûa 
chö Toân, bieåu töôïng caàm tay, chuûng töû töï, vaø xem Boån Toân 
thuoäc veà boä töùc tai, taêng ích, haøng phuïc hay phaãn noä. Taùn 
thaùn laø taùn döông coâng ñöùc chö Toân, taùn döông ba Kim 
Cöông thöøa beân trong hay mahayoga vaø ñöôïc ñaïi dieän qua 
chín thöøa ñeå saün saøng laøm lôïi ích cho taát caû chuùng sanh, khi 
chuùng sanh ñaït giaûi thoaùt vaø bieån luaân hoài troáng roãng thì 
chín thöøa naøy cuõng khoâng caàn thieát nöõa. Taùn thaùn raát coù yù 
nghóa vì noù taïo ra keát quaû cao ñeïp khoâng gioáng nhö loái ca 
tuïng theá gian. Haõy nhôù raèng ñoái töôïng taùn thaùn, chuû theå taùn 
thaùn khoâng theå chia caét, taùn thaùn tuyeät ñoái cuõng gioáng nhö 
cuùng döôøng tuyeät ñoái. Haõy an truï trong trí giaùc thanh tònh 
maø taùn thaùn. 

 

LUYEÄN TAÄP QUAÙN BOÅN TOÂN 

Veà du giaø Boån Toân coù boán pheùp thöïc haønh: 

1. Quaùn roõ raøng caùc chi tieát cuûa Boån Toân 

2. Ñaït thaønh loøng töï haøo thaùnh hoùa moät caùch vöõng 
chaéc 

3. Nhôù roõ nhöõng ñaëc tính thanh tònh cuûa Boån Toân 

4. Luyeän taäp khôûi sanh hyû laïc. 

1. Quaùn daàn daàn töø ñaùy hoa sen leân ñaûnh moân cuûa Boån 
Toân, quaùn roõ raøng chi tieát nhö hoa sen, choã ngoài, baøn 
chaân … tröôùc khi qua quaùn phaàn keá, cuoái cuøng baïn 
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coù theå quaùn toaøn boä thaân töôùng, quaùn caùc trang söùc, 
y phuïc töø ñaàu ñeán chaân. Quaùn töôùng phaûi roõ raøng 
nhö traêng raèm phaûn chieáu trong göông trí moät luùc coù 
theå laäp töùc khôûi sinh nhö Boån Toân roõ nhö luùc nhaän 
thaáy, maø khoâng caàn quan taâm nhaém hay môû maét vì 
ñaõ thaâm nhaäp vaøo taâm, caû boán oai nghi luoân luoân an 
truï trong söï quaùn naøy. 

2. Ñaït ñöôïc loøng töï haøo thaùnh hoùa trong töôùng Boån 
Toân moät caùch vöõng chaéc, loøng töï haøo Kim Cöông 
thöøa laø moät loaïi maïn khaùc vôùi loaïi maïn xaáu maø baïn 
ñaõ töøng baùm chaët, ñaây laø maïn cuûa traïng thaùi moïi loãi 
laàm ñaõ ñöôïc taåy saïch vaø moïi ñöùc tính, naêng löïc giaùc 
ngoä ñaõ thaønh töïu. Khi baïn töï quaùn thaønh Boån Toân , 
baïn ñang thaät söï quaùn veà chính baûn tính cuûa mình 
hieän dieän qua töôùng ñoù, haõy giöõ loøng töï haøo trong 
Phaät taùnh baèng töôùng giaùc ngoä cuûa Boån Toân, loøng töï 
haøo naøy phaûi luoân ôû vôùi baïn, vaãn giöõ söï lieãu tri veà 
taùnh Khoâng laø giai ñoaïn hoaøn taát. Giai ñoaïn phaùt 
sinh vaø giai ñoaïn hoaøn taát khoâng chia caét ñöôïc gioáng 
nhö saéc-khoâng laø moät taùnh. 

3. Nhôù roõ ñöùc taùnh cuûa Boån Toân laø nhôù töøng chi tieát 
nhö coå, ñaàu, tay chaân … ñaây laø söï nhôù trong saïch, 
tinh tuùy taâm trong saïch laø caên baûn Trí, töø voâ thuûy noù 
ñaõ laø Phaät coù voâ löôïng coâng ñöùc, nhöõng coâng ñöùc 
naøy töï sinh, töï khôûi, töï thaønh töïu. 

4. Phaùt sinh hyû laïc: phaûi nhôù kyõ ba yeáu toá raát quan 
troïng trong giai ñoaïn phaùt sinh laø söï roõ raøng, loøng töï 
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haøo vaø caùc ñöùc tính ñeàu töï taùnh khoâng, saéc töôùng 
Boån Toân xuaát hieän töï nhieân nhö boùng aûnh döôùi nöôùc, 
caàu voàng treân trôøi, noù tuy hieån hieän nhöõng khoâng 
thaät hieän höõu. Baïn phaûi nhôù raèng caùc töôùng laø söï 
dieãn baøy khoâng taùnh cuûa baïn, toaøn boä quaùn töôûng laø 
taán tuoàng cuûa Phaùp thaân. Ñaây laø caùch thöïc haønh toát 
nhaát, tích luõy hai loaïi phöôùc baùu, chöùng ñöôïc hai 
thaân (Saéc thaân vaø Phaùp thaân), hai ñeá (Chaân ñeá vaø 
Tuïc ñeá), laø söï baát khaû phaân cuûa phöông tieän vaø trí 
tueä. Vì vaäy Kim Cöông thöøa ñöôïc xem laø thöøa thaâm 
saâu nhaát vaø nhanh nhaát. Ngöôøi ta cho raèng Kim 
Cöông thöøa laø phaùp thuaät, neáu baïn bieát caùch thöïc 
hieän nhöõng naêng löïc cuûa noù. 

Ñieàu quan troïng laø ñaéc ñöôïc vaø lyù giaûi taùnh Khoâng, 
chieáu soi vaø söï thanh tònh cuûa Boån Toân, neáu baïn chæ quaùn 
töï thaân thaønh Boån Toân vaø nghó raèng coù thaät nhö moät vaät vaø 
khoâng tri giaùc veà yù nghóa thanh tònh, caùc ñaëc tính cuûa Boån 
Toân, baïn ñaõ ñi laïc khoûi Kim Cöông thöøa. Duø raèng baïn ñaït 
ñöôïc caûm giaùc roõ raøng vaø chaéc chaén trong pheùp quaùn naøy, 
nhöng noù khoâng theå ñöa baïn ñeán giaùc ngoä. Nieàm tin naøy 
khoâng kheùo seõ coät chaët haønh giaû vaøo yù nieäm ngaõ chaáp, 
phaùp chaáp, coät troùi vaøo sinh töû luaân hoài. 

Caàu cho moïi ñöùc haïnh vaø caùt töôøng traøn khaép. 

 

CAÙCH ÑOÏC TUÏNG MANTRA 
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Coù boán caùch quaùn töôûng mantra: 1/ Vò trí cuûa chuù töï 
vaø lyù do xeáp ñaët, 2/ Loaïi thaàn chuù gioáng nhö moät sao choåi 
trong khoâng gian hay moät ñöôøng saùng, 3/ Loaïi thaàn chuù 
gioáng nhö söù giaû cuûa vua, 4/ Loaïi thaàn chuù gioáng nhö toå 
ong. 

Treân caên baûn, quan troïng nhaát laø noi theo nghi quyõ 
rieâng cuûa boä phaùp, phaûi bieát coù bao nhieâu thaàn chuù vaây 
troøn quanh chuûng töû chuù, ñoâi luùc coù hai hoaëc ba thaàn chuù, 
baïn phaûi bieát nghi quyõ thuoäc loaïi daøi hay vaén taét. 

Taát caû chuù ñeàu baét ñaàu baèng OM vaø keát thuùc baèng 
HUØM, HRIH. Trong luùc tuïng, chuù ñöôïc quaùn töôûng ñang 
bao quanh chuûng töû chuù, neáu thaàn chuù xoay thuaän chieàu 
kim ñoàng hoà thì chuù töï baét ñaàu baèng chöõ thöù nhaát vaø tuaàn 
töï chöõ keá tieáp seõ xeáp theo ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà höôùng 
maët veà chuûng töï chuùmaø noù vaây quanh. Neáu thaàn chuù xoay 
ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà thì chuù töï ñöôïc xeáp thuaän chieàu 
kim ñoàng hoà, moãi chuù töï phaûi ñöôïc quaùn roõ raøng kyõ löôõng, 
ñöùng thaúng ñöùng ôû vò trí cuûa noù. 

Moãi thaàn chuù ñöôïc quaùn thaønh moät voøng kín khoâng 
khe hôû, trong nhöõng chuù daøi nhö baøi 100 chöõ, chöõ OM vaø 
chöõ cuoái AH luoân chieám vò trí tröïc tieáp tröôùc maët chuûng töï 
chuù, toaøn boä raát caân xöùng. 

Toång quaùt caùc mantra cuûa chö Toân nam töôïng tröng 
phöông tieän thieän xaûo xoay thuaän chieàukim ñoàng hoà, thaàn 
chuù cuûa chö Toân nöõ töôïng tröng trí tueä thöôøng xoay ngöôïc 
chieàu kim ñoàng hoà, nhöng ñoâi luùc cuõng coù ngoaïi leä vì theá 
neân tham chieáu vôùi nghi quyõ. 
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Nhöõng phaùp haønh ñeå keùo daøi thoï maïng cho boån sö hay 
caùc phaùp haønh ñeå hoä trì chö taêng ñöôïc taêng cöôøng baèng 
caùch quaùn töôûng chuûng töï chuù vaø vò boån sö laø moät. Quaùn 
töôûng vò boån sö cuûa baïn ngoài trong khoaûng troáng ñöôïc dieãn 
taû qua daïng chuûng töï chuù. Baïn coù theå quaùn nhöõng chuùng 
sanh ñang bò khoå naõo ôû vò trí naøy. Khi haønh phaùp duy trì thoï 
maïng keùo daøi cho moät ngöôøi, quaùn sinh löïc cuûa hoï chöùa 

trong chöõ AH hoaëc NRI (   hoaëc    ). 

Böôùc ñaàu tieân trong vieäc quaùn chuûng töï chuù vaøo thaàn 
chuù laø phaûi thaáy roõ nhöõng chuûng töï chuù, böôùc thöù hai laø caùc 
chöõ thaàn chuù cho ñeán khi baïn bieát roõ töøng chöõ ra sao vaø 
caùch saép xeáp töøng chöõ so vôùi nhau, böôùc thöù ba laø quaùn 
thaät roõ thaàn chuù ñang xoay chuyeån, böôùc sau cuøng thaáy noù 
töï xoay chuyeån maø khoâng caàn gaéng söùc, chöõ chuù tröôït moät 
caùch nheï nhaøng treân voøng troøn maø noù töïa leân, haõy quaùn caùc 
chöõ tröôït nhö vaäy khi noù quay quanh chuûng töï chuù. 

Loaïi thöù hai cuûa thaàn chuù phaùt saùng gioáng nhö voøng 
löûa xoay troøn duøng cho caùc söï nghieäp, noù ñöôïc haønh nhö 
sau: töø aùnh saùng cuûa thaàn chuù goác ñang xoay quanh chuûng 
töï chuù, moät thaàn chuù thöù hai töø ñoù sinh ra vaø vaây quanh 
thaàn chuù ban ñaàu, hai thaàn chuù naøy khoâng ñuïng nhau, gioáng 
nhö hai hình vaønh khaên ñoàng taâm, vaønh khaên thöù hai naøy 
rôøi khoûi mieäng Trí Höõu Tình sau ñoù traøo khoûi mieäng cuûa 
ngöôøi quaùn töôûng (Nguyeän Höõu Tình) vaø chui vaøo mieäng 
cuûa phoái nöõ (Yum) ñi xuoáng qua oáng naêng löïc giöõa vaøo choã 
kín cuûa phaùi nöõ, noù laïi chui vaøo thaân nam (Yab) qua chaøy 
Kim Cöông vaø ñi leân, roài vaøo laïi trong tim cuûa Yab, taïo 
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thaønh moät chuoãi troøn caùc chöõ chuù, töøng chuù töï cuûa thaàn 
chuù, moãi laàn moät chöõ hoøa nhaäp vaøo chuûng töï cuûa thaàn chuù 
vaãn ñöôïc xoay trong tim, caùc chöõ chuù laïi phaùt xuaát ra vaø 
quay moät voøng qua thaân cuûa Yum roài trôû veà Yab. Khi tieán 
trình naøy keùo daøi lieân tuïc noù gioáng nhö moät voøng löûa, nam 
nöõ toân thaàn caûm thaáy hyû laïc voâ cuøng vaø söï hyû laïc naøy vaãn 
khoâng rôøi taùnh Khoâng. Hoï seõ ñöôïc thöïc chöùng veà thaät taùnh 
cuûa Boà Ñeà Taâm. Toân thaân nam nöõ ôû ñaây aùm chæ cho haønh 
giaû ñang quaùn töï taùnh laø moät caëp Yab-Yum ñang keát hôïp. 
Khi moãi chöõ hoøa nhaäp haønh giaû caûm thaáy cöïc hyû laïc cuûa 
caên baûn Trí vaø ñaït voâ thöôïng ñaïo. 

Neáu haønh giaû töï quaùn mình laø Boån Toân vaø quaùn töôûng 
moät Boån Toân khaùc hieän ra tröôùc maët thì loaïi trì tuïng naøy coù 
theå ñöôïc tu taäp giöõa 2 ngöôøi. 

Nhieàu naêng löïc taïm thôøi seõ ñaït ñöôïc qua söï tu taäp 
naøy, thoï maïng seõ keùo daøi, ñöùc taùnh trang nghieâm, trí taùnh 
thöôøng minh vaø trôû thaønh baâïc thaùnh coù nhieàu khaû naêng taâm 
linh coù theå giuùp nhieàu ngöôøi khaùc. 

Loaïi tuïng thöù ba gioáng nhö söù giaû cuûa vua ñöôïc haønh 
nhö sau: haønh giaû quaùn aùnh saùng phaùt ra töø traøng chuoãi cuûa 
chuù töï trong tim mình ñaày caû khoâng gian vôùi aùnh saùng maøu 
ñöôïc chæ trong nghi quyõ, aùnh saùng mang caùc cuùng döôøng 
ñeán chö Phaät vaø caùc thaéng giaû traøn khaép khoâng gian laøm 
vui taâm yù hoï, aùnh saùng laïi quay trôû veà hoaø nhaäp vaøo thaân 
töï quaùn laøm Boån Toân cuûa mình, laøm nhieâu ích cho taâm thöùc 
haønh giaû qua söï gia trì. Khi aùnh saùng thaâm nhaäp laïi thaân 
haønh giaû laøm tieâu dieät caùc chöôùng hoaëc thoâ teá, caùc taäp khí, 
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caùc baát tònh ñeàu tieâu dieät, haønh giaû laäp töùc ñöôïc hai loaïi 
phöôùc baùu vaø boán loaïi quaùn ñaûnh, nhaän ñöôïc toaøn boä taát caû 
söï gia trì, boán traïng thaùi töø minh taùnh (vidyadhara) cuøng 
moät luùc vôùi boán quaùn ñaûnh. 

AÙnh saùng laïi phaùt ra laàn nöõa vaø nhaäp vaøo ba coõi luaân 
hoài thaám vaøo töøng moãi chuùng sanh trong 6 coõi khieán hoï 
ñöôïc taåy tröø moïi voâ minh, phieàn naõo, chöôùng ngaïi vaø khoå 
naõo duø laø caùc khoå naõo chöa ñöôïc sanh ra. Thaân khaåu yù cuûa 
caùc höõu tình ñöôïc giaû thoaùt vaøo trong thöïc taùnh. Do trì tuïng 
caùc naøy, baïn aûnh höôûng “Trinley” vieäc laøm caùc lôïi ích cho 
chuùng sanh, ñaây laø thaàn chuù gioáng nhö söù giaû cuûa vua. 

Loaïi thaàn chuù thöù tö gioáng nhö toå ong ñöôïc söû duïng 
khi nhieàu haønh giaû hôïp laïi cöû haønh “drub chen”, moät ñaïi 
thaønh töïu coù theå keùo daøi nhieàu ngaøy, tuaàn, thaùng. Thaàn chuù 
toå ong ñöôïc duøng trong nghi quyõ sau: töø thaàn chuù aùnh saùng 
phoùng ra khoâng ngôùt khaép moïi phöông, bieán toaøn boä ngoaïi 
giôùi thaønh tònh ñoä, moät toaø ñieän trôøi xuaát hieän ôû trung taâm 
vuøng ñöôïc taåy tònh naøy vaø moïi höõu tình ñeàu hieän thaønh nhö 
caùc chö Toân, moïi voïng taâm, moïi meâ hoaëc ñeàu ñöôïc taåy tröø, 
moïi aâm thanh laø thaàn chuù vaø taát caû moïi höõu tình ñeàu tuïng 
chuù thaønh tieáng vo vo nhö toå ong, taâm ñaït traïng thaùi trong 
saùng hoan hæ, traïng thaùi luùc taâm ñaït ñöôïc vöôït ngoaøi söï ñoái 
ñaõi naêng sôû. 

CAÙCH TUÏNG CHUÙ 

Khi ñoïc chuù baïn phaûi tuyeät ñoái taäp trung nhaát taâm treân 
ba yoga veà thaân, khaåu, yù, chuùng ta ñaõ thoâng qua lôøi daïy 
yoga veà thaân ôû giai ñoaïn naøy baïn töï quaùn töôûng mình laø 
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Boån Toân vaø luoân tri giaùc veà ba töôùng noàng coát cuûa söï quaùn, 
keá ñoù baïn taäp trung vaøo chuù töï, taâm baïn phaûi ôû traïng thaùi 
thanh tònh. Trong khi taâm chuyeån ñoäng vôùi caùc chuù töï, phaûi 
thaät söï truï taâm vaøo chuù töï, aâm thanh vaø caùc phaàn khaùc cuûa 
phaùp, vöùt boû moïi voïng nieäm taäp trung vaøo söï quaùn thì 
thanh tònh taâm seõ sinh ra. 

Caùc lôøi daïy ñeàu baûo phaûi boû loaïn taâm khi tuïng chuù, 
tuy nhieân nhieàu baäc thaày tuïng chuù, ta coù theå thaáy moâi hoï 
chuyeån ñoäng vaø nghe ñöôïc aâm ngay caû khi hoï ñang baän 
tieáp chuyeän hay ñang ñi ñoù ñaây. Nhöõng baäc thaày naøy ñaõ 
kieåm soaùt ñöôïc dragba rabjam, phaùp giôùi theå taùnh trí, moãi 
töôùng trong hoï ñeàu hoaøn toaøn thanh tònh, duø ta coù nghó hoï 
xem ta laø ñeä töû, thaät ra hoï chæ xem ta laø nhöõng chuù töï hay 
thaàn chuù gioáng nhö chuù Vajradhara guru, nhöõng vò naøy thaáy 
khaåu cuûa ta laø chuù vaø thaáy taâm cuûa ta vaø cuûa hoï khoâng 
phaân bieät trong khoâng trí. Hoï ñaõ hoaøn toaøn truï ôû thanh tònh 
taâm vaø khoâng bao giôø rôøi xa noù, duø khi chuyeän troø, aên, tuïng 
chuù ñeàu gioáng nhau. 

Khi baïn ñaït ñöôïc taàng naøy, baïn seõ khoâng caàn ñeå yù 
ñeán vieäc tu taäp nöõa vì söï tu taäp ñaõ trôû thaønh töï nhieân, ôû giai 
ñoaïn naøy söï quaùn töôûng Boån Toân vaø söï keát thuùc quaùn 
töôûng ñaõ hoaøn maõn,baïn chæ thuï höôûng keát quaû maø khoâng 
caàn coá taïo nhaân phaùt sanh trí taùnh. Khi taâm baïn bay nhaûy 
baïn phaûi keùo noù veà ñeå reøn luyeän, baïn huaán luyeän taâm baèng 
caùch giöõ doøng tri giaùc naøy vôùi taän cuøng khaû naêng cuûa baïn. 
Moïi vieäc trong vieäc haønh trì laø huaán luyeän ñeán khi baïn ñaït 
ñöôïc thaønh quaû thì moïi coá gaéng ñeàu khoâng caàn thieát nöõa. 
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Neáu taâm baïn bay nhaûy duø moät maûy may khi ñang ñoïc 
chuù, vieäc tu trì cuûa baïn seõ khoâng thaønh töïu chi caû, ngay caû 
khi baïn ñaõ hoaøn thaønh phaàn quaùn töôûng töï laø Boån Toân vaø 
cuøng vôùi mandala, caùc töôùng daïng trong nghi quyõ, moïi söï 
coá gaéng cuûa baïn ñeàu laø phí coâng. 

Baát keå loaïi haønh trì hay Boån Toân naøo maø baïn ñang coá 
thaønh töïu, baïn seõ khoâng ñaït ñöôïc chuùt keát quaû vaø naêng löïc 
naøo heát. Caùc töôùng veà khaåu baïn coù theå giaûm bôùt  qua vieäc 
tuïng chuù nhöng chaéc chaén seõ khoâng coù keát quaû maø baïn 
mong caàu khi haønh nghi quyõ. 

Ngaøi Guru Rinpoche (Lieân Hoa Sanh) daïy: “Ngöôøi 
naøo bò phoùng taâm khi haønh trì tuïng chuù seõ khoâng bao giôø 
ñaït moät thaønh quaû naøo heát ngay caû ñoïc chuù maõn moät ñaïi 
kieáp.” Dó nhieân, khoâng coù gì ñaùng ngaïc nhieân, neáu khi tieáp 
xuùc vôùi ngöôøi khaùc, baïn laïi khoâng nhìn vaøo maët hoï, khoâng 
chuù taâm khi tieáp xuùc ñöôïc hoï qua taâm linh, saéc dieän hay caù 
tính, vaø khieán cuoäc troø chuyeän trôû neân voâ nghóa ñi. Töông 
töï neáu baïn ñoïc chuù vôùi taâm voïng töôûng, baïn khoâng theå 
hieåu tính chaát cuûa thaàn chuù, laøm sao coù theå ñaït ñöôïc thaønh 
quaû maø chæ gioáng nhö chôi troø chôi thoâi. 

Giôø baøn ñeán ñeám soá baèng chuoãi, Ngaøi Lieân Hoa Sanh 
daïy: “Loaïi chuoãi toát nhaát duøng taêng soá löôïng trì tuïng laø 
chuoãi laøm baèng vaøi loaïi ngoïc quyù, loaïi chuoãi trung laøm 
baèng haït cuûa caây hay hoät cuûa traùi caây, loaïi chuoãi thaáp laøm 
baèng goã, ñaát, ñaù hay thuoác”. 

Chuoãi laøm baèng voû oác, ñaát goã hay haït töø caây hay quaû 
coù muïc ñích duøng ñeå thaønh töïu caùc nghi thöùc vaø söï nghieäp 
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töùc tai (caàu an), chuoãi laøm baèng vaøng seõ thaønh töïu söï 
nghieäp taêng ích (caàu doài daøo), chuoãi san hoâ ñoû thì toát nhaát 
cho vieäc thaønh töïu caùc nghi quyõ veà kính aùi (taêng uy löïc), 
chuoãi laøm baèng saét hay turquoise (lam ngoïc) toát trong caùc 
phaùp haøng phuïc (phaãn noä), chuoãi laøm baèng Dzi hay caùc loaïi 
ñaù quyù coù theå duøng ñeå thaønh töïu baát cöù loaïi söï nghieäp naøo 
maø ta caàn laøm. 

Chuoãi laøm baèng haït ñaù mô (apricot stone) seõ thaønh töïu 
söï nghieäp coâng ích, chuoãi laøm baèng haït “lotton” troøn ñen 
thaønh töïu phaùp kính aùi, baèng haït boà ñeà seõ thaønh töïu moïi boä 
phaùp, baèng haït raksa thaønh töïu phaùp haøng phuïc, laøm baèng 
goã caây boà ñeà thaønh töïu söï nghieäp töùc tai, baèng haït traùi daâu 
thaønh töïu phaùp kính aùi, baèng goã caây ñaøo (goã guï) thaønh töïu 
phaùp haøng phuïc, chuoãi baèng ngaø, nhaát laø ngaø voi, thaønh töïu 
moïi söï nghieäp, baèng ñaù toát cho pheùp taêng ích, laøm baèng 
döôïc lieäu toát cho phaùp haøng phuïc, baèng caùc loaïi chaâu ngoïc 
toát cho moïi phaùp. Tuy nhieân, khoâng neân laøm chuoãi baèng 
nhieàu loaïi haït khaùc nhau neáu khoâng bieát söï keát hôïp naøy coù 
hieäu quaû gì, neáu khoâng seõ khoâng ñem laïi keát quaû mong 
muoán. Chuoãi baèng saét hay theùp seõ tích tuï coâng ñöùc moãi laàn 
trì nieäm moät caùch toång quaùt, chuoãi baèng ñoàng hôn gaáp boán 
laàn, baèng raksa hôn 20 trieäu laàn, baèng ngoïc trai gaáp 100 
trieäu, baèng baïc gaáp 100.000 laàn, baèng hoàng ngoïc trai gaáp 
hôn 100 trieäu laàn, chuoãi haït boà ñeà voâ löôïng lôïi ích khi taùc 
boán phaùp. 

Daây xaâu chuoãi phaûi duøng ba, naêm, chín sôïi, khoâng 
duøng soá khaùc vì ba laø ba thaân, naêm laø naêm Phaät hay naêm 
trí, chín laø chín thöøa. 
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Hoät maãu chaâu coù theå keát ba hoät töôïng tröng cho Kim 
Cöông taùnh cuûa chuùng sanh. Ba thaân, hoät nhoû nhaát ngoaøi 
cuøng neân maøu lam (xanh döông), coù leõ neân baèng ngoïc bích 
(lapis) töôïng tröng cho baát ñoäng trí, hoät giöõa maøu ñoû laø Kim 
Cöông khaåu, hoät trong cuøng maøu traéng laø Kim Cöông thaân, 
chuoãi phaûi ñöôïc moät vò Ñaïo Sö gia trì vaø baïn phaûi töï gia trì 
baèng caùch chuyeån khí naêng vaøo ñoù, baïn phaûi chuyeån khí 
naêng vaøo ñoù tröôùc khi laàn chuoãi ñeå ñöôïc lôïi ích thaät söï, baïn 
coù theå taåm höông traàm vaøo chuoãi. 

Keá ñoù, töï quaùn mình thaønh Boån Toân roài caàm chuoãi 
baèng tay traùi vaø ñaët maãu chaâu thaúng ñöùng ôû trung taâm, tuïng 
chuù ñeå chuyeån moïi Phaùp thaønh Trí cuûa thöïc taùnh. OM  
SVABHAVA  SUDDHA  SARVA  DHARMA  
SVABHAVA  SUDDHO  HAM. 

Thaàn chuù naøy taåy saïch vaø bieán caùc yù töôûng baát tònh 
thaønh khoâng trí, maãu chaâu hieän ra nhö Boån Toân trong 
mandala vaø nhöõng chuoãi khaùc hieän ra nhö quyeán thuoäc cuûa 
Ngaøi, phaàn haønh trì goàm quaùn töôûng veà samayasattva, keá 
tieáp caâu trieäu Jnanasattva, trieäu môøi Ngaøi ñeán, keùo moùc 
Ngaøi vaø hoaø nhaäp Ngaøi vaøo samayasattva cuõng nhö baïn ñaõ 
laøm trong nghi quyõ, trieäu thænh chö Toân töø tònh thoå ñeán 
tröôùc maët roài hoï hoaø nhaäp vaøo chuoãi vaø an truù ôû ñoù. Do ñoù, 
moãi phaàn cuûa chuoãi laø toaøn boä mandala goàm coù Boån Toân, 
quyeán thuoäc, toøa sen, trang trí, ñoà duøng caàm tay, maøu saéc… 
Gia trì chuoãi theo caùch naøy phaûi nhaân moãi chuù töï cuûa boä 
chuù naøo maø baïn tuïng leân 100.000 laàn seõ ñöôïc caùc nghieäp 
quaû toát, vì vaäy phaûi caån troïng khi thi haønh. 
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Chuoãi cuûa baïn khoâng nhöõng töôïng tröng cho chö Toân 
maø coøn laø khaåu cuûa chö Toân, thí duï baïn tuïng baøi chuù 100 
chöõ thì maãu chaâu töôïng tröng chuûng töï OM vaø nhöõng haït 
chaâu khaùc töôïng tröng cho caùc chöõ coøn laïi. 

Ngaøi Lieân Hoa Sanh daïy: “Khi tuïng chuù töùc tai duøng 
ñaàu ngoùn caùi maø laàn chuoãi, khi tuïng chuù taêng ích, duøng 
ngoùn ñeo nhaãn, duøng ngoùn caùi vaø ngoùn ñeo nhaãn khi tuïng 
chuù kính aùi vaø duøng ngoùn aùp uùt laàn chuoãi khi tuïng chuù haøng 
phuïc. Tay phaûi ít khi duøng laàn chuoãi thí duï trong vaøi phaùp 
phaãn noä, vaøi saùch daïy duøng caû 2 tay, nhöng khoâng neân chæ 
duøng moät tay phaûi” 

Baát cöù baïn ñang haønh phaùp naøo hoaëc töùc tai, taêng 
ích… luoân nhôù raèng ngoùn caùi laø Kim Cöông caâu seõ caâu 
trieäu caùc naêng löïc taâm linh chö Toân vaø söï gia trì, laàn baèng 
ngoùn naøy deã laàn hôn laàn chuoãi baèng caùch ñaåy leï hai tay. 

Töø Kim Khaåu cuûa Ngaøi Padmasambhava: “Neáu chuoãi 
ñaõ ñöôïc gia trì bôûi ñaïo sö, vaø bôûi chính baïn nhö laø moät 
phaàn cuûa boä phaùp ñang ñi, chuoãi phaûi ñöôïc mang theo nhö 
hình vôùi boùng. Giöõ nguyeän chaùnh veà Kim Cöông chuoãi laø 
khoâng bao giôø rôøi khoûi thaân baïn”. 

Khoâng ñeå chuoãi rôøi khoûi thaân nhieät cuûa baïn, khoâng 
ñöa cho ngöôøi khaùc caàm, khoâng ñaët chuoãi vaøo tay keû khaùc, 
khoâng ñöôïc chuyeàn chuoãi hoaëc uyû thaùc chuoãi cho ai baûo trì, 
khoâng ñeå chuoãi cho ngöôøi thaát lôøi nguyeän hoaëc moät ngöôøi 
hoaøn toaøn khaùc vôùi  mình sôø moù. 
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Haõy caàm chuoãi khi ñoïc chuù, khoâng ñöôïc chôi giôõn, boùi 
toaùn treân chuoãi hoaëc khaéc daùn gì treân chuoãi, phaûi ñeå moät 
nôi trang troïng vôùi thaùi ñoä kính troïng. 

Khoâng khoe chuoãi cho ngöôøi khaùc xem, khoâng ñaët nôi 
thaáp, khoâng ñöôïc ñeå treân ñaát, ñöøng gaén theâm haït chuoãi vaøo 
traøng chuoãi  maø khoâng coù yù nghóa gì khaùc, hoaëc chæ vì trang 
söùc cho noù, neáu ta giöõ ñöôïc caùc giôùi theä nguyeän lieân quan 
ñeán chuoãi ta seõ thaønh töïu phaùp ñang ñöôïc haønh trì. Ñieàu 
quan troïng laø phaûi baûo veä khoûi bò oâ nhieãm bôûi keû thieáu ñöùc, 
ngay caû loaïi chuoãi hoät boà ñeà hay baèng vaøng seõ khoâng coøn 
lôïi ích cho ai neáu noù chaïm phaûi tay ngöôøi phaïm nguõ nghòch 
ñaïi toäi, qua tay ñoà teå, keû thaát Kim Cöông nguyeän, baïn seõ 
thaát baïi trong phaùp tu. Chuoãi laáy ñöôïc do khoâng chaùnh 
ñaùng, bò hö hoûng, chuoãi ñaõ ñöôïc cuùng döôøng cho chö Toân 
ñeå trang söùc khoâng ñöôïc pheùp söû duïng caù nhaân. Thaät laø yù 
xaáu khi nghó raèng: “Chuoãi baây giôø ñöôïc gia trì neân ta laáy 
noù söû duïng”. Dó nhieân thaät xaáu khi troäm hoaëc baùn laïi chuoãi 
naøy. Soá löôïng hoät phaûi khoâng treân döôùi 100, chuoãi bò chaùy, 
bò thuù vaät ñaïp leân, bò chuoät caén ñeàu khoâng toát, nhöõng loaïi 
naøy phaûi boû ñi vì ñaõ voâ duïng. 

Nhöõng haønh giaû Maät giaùo, chuoãi laø bieåu töôïng cao 
quyù thieâng lieâng ñeå haønh phaùp, ñöôïc xem laø Boån Toân neân 
khoâng ñöôïc cho keû khaùc xem. Phaûi xem chuoãi laø nôi quy y, 
nhôø vaäy ñaït ñöôïc naêng löïc taâm linh vaø gia trì ôû möùc ñoä cao 
vì baïn ñaõ hoaøn toaøn nöông döïa vaøo chuoãi. 
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CAÙCH ÑOÏC TUÏNG CHUÙ 

Ñöøng ñoïc chuù quaù nhanh khieán chuûng töï chaïy laãn qua 
nhau vaø maát caûm nhaän rieâng bieät cuûa chuùng, ñöøng ñoïc quaù 
chaäm. Tuïng phaûi ôû toác ñoä vöøa phaûi, roõ raøng vaø trong saùng 
sao cho chính mình coù theå nghe aâm töø chuù töï. Ñöøng gaén 
theâm aâm hoaëc boû bôùt chuù töï naøo, ñöøng ñoïc quaù lôùn cuõng 
ñöøng quaù nhoû, ñöøng noùi chuyeän khi ñoïc chuù, ñöøng pha troän 
caùc chuù vôùi nhau, ñöøng ñoïc chuù vôùi taâm voïng ñoäng. 

Trong khi tuïng chuù, phaûi traû lôøi vôùi ai thì phaûi laàn 
ngöôïc laïi 4 haït chuoãi cho moät lôøi noùi ra, neáu noùi laâu phaûi 
laàn laïi töø ñaàu. Khi bò ho luùc ñang tuïng chuù thì phaûi laàn 
ngöôïc laïi 5 haït, ngaùp laàn ngöôïc 3 haït, nhaûy muõi laàn ngöôïc 
laïi 10 haït, khaïc nhoå laàn ngöôïc laïi 1 chuoãi. 

Ñieàu toát nhaát laø neân giöõ hôi khi tuïng chuù (baûo bình khí 
coâng), hít moät hôi ñem xuoáng vuøng roán vaø giöõ hôi ôû ñaây, 
taäp trung taâm vaøo daïng vaø aâm cuûa chuù töï, caùch naøy ngaên 
chaän voïng töôûng, neáu baïn chöa ñöôïc daïy veà “lung” (khí) 
haõy chôø ñeán khi baïn hoïc ñöôïc môùi aùp duïng. 

Vaøi caùch tuïng goïi laø “tuïng trong taâm” thì khoâng coù 
phaùt aâm, chæ taäp trung vaøo chuù töï. Neáu baïn taäp trung vaøo 
phaùp tuïng trong taâm ngay baây giôø, baïn seõ khoâng hoïc ñöôïc 
caùch trì tuïng ra aâm, hôn nöõa vì taâm ta thöôøng hay bay nhaûy 
laøm sao bieát caùch tuïng trong taâm ñaït hieäu quaû. 

Thaàn chuù ñöôïc ñoïc tuïng laø ñeå söû duïng aâm, töôùng vaø 
naêng löïc cuûa khaåu ñeå kieåm soaùt taâm, taâm voïng töôûng, 
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phoùng daät khieán ta khoâng an truï ñöôïc trong traïng thaùi an 
bình laøm hö moïi noã löïc ñieàu khieån taâm. 

Tuïng chuù giuùp phuïc hoài caùc ñöùc taùnh trang nghieâm 
cuûa taâm. Tuy nhieân söï haønh trì phaûi thaønh khaån. Coù raát 
nhieàu haønh giaû ngaäm mieäng vaø laàn chuoãi döôøng nhö ñang 
tuïng trong taâm, nhöng neáu baïn yeâu caàu hoï phaùt aâm chuù töï 
naøo maø hoï tuïng trong taâm, hoï khoâng traû lôøi ñöôïc. 

Noùi caùch khaùc vaøi ñeä töû phöông Taây baûo: “Toâi khoâng 
thích tuïng chuù, toâi chæ duïng taâm thieàn quaùn” nhöng hoï 
khoâng theå ngaên taâm chaïy rong ruûi duø chæ trong moät giaây, 
laøm sao hoï coù theå duïng taâm thieàn quaùn? Hoï ngoài nhìn 
gioáng nhö thieàn giaû, nhöng taâm nhaûy qua laïi trong hai traïng 
thaùi thöôøng vaø ñoaïn. ÔÛ giai ñoaïn naøy raát khoù cho baïn thöïc 
haønh thieàn voâ nieäm vaø ñaït ñöôïc keát quaû mong muoán. Vì 
vaäy caùch tuïng chuù cöïc kyø quan troïng.. 

 

SOÁ LAÀN PHAÛI TRÌ TUÏNG 

Coâng ñöùc cuûa söï tuïng trì: laøm sao bieát ta ñaõ trì tuïng ñuû 
moät thaàn chuù, toång quaùt laø ta phaûi ñeám cho ñeán khi ñaït 
ñöôïc vaøi naêng löïc taâm linh thoâng thöôøng vaø lyù töôûng nhaát 
laø ñeán khi ñaït ñöôïc thaønh töïu voâ thöôïng. Khi ñoïc tuïng thaàn 
chuù, ta phaûi coù muïc tieâu trong taâm laø ñaït muïc tieâu toái 
thöôïng – Phaät taùnh. Theo quan ñieåm chung ta phaûi trì tuïng 
100.000 laàn cho moãi chuù töï caên baûn tröôùc khi baûo raèng 
hoaøn taát phaùp ñoù. Ñoù chæ laø soá löôïng toái thieåu. Thí duï thaàn 
chuù Kim Cöông Taùt Ñoûa 100 chöõ, muoán hoaøn taát phaùp naøy 
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thì phaûi tuïng 100 × 100.000 hay 10 trieäu laàn. Ñaây laø soá laàn 
tuïng chuù cho vò Boån Toân trong mandala, neáu baïn tuïng 
100.000 laàn cho thaàn chuù vò Boån Toân thì toát nhaát tuïng 
10.000 laàn (1/10) cho vò chö Toân phuï. 

Theo truyeàn thoáng, ñeå boå khuyeát nhöõng loãi laàm khoâng 
theå traùnh ñöôïc khi tuïng chuù thì khi baïn tuïng 100.000 laàn 
caàn theâm 10.000 laàn (1/10) ñeå boå khuyeát, phaûi luoân luoân 
laøm ñuùng tæ leä nhö theá. 

CAÙC HOAÏT ÑOÄNG KHI KEÁT THUÙC (hoaøn maõn) 

Khi baõn chaám döùt trì tuïng, ba ñieàu laäp töùc phaûi laøm 
tieáp theo laø: 

 Thöù nhaát laø cuùng döôøng, taùn thaùn. 

 Thöù nhì laø söï thaønh töïu taâm linh 

 Thöù ba laø saùm hoái. 

Neáu ñaây laø luùc keát thuùc thôøi khoùa, phaûi luoân luoân laøm 
caùc vieäc naøy ñeå vieäc haønh trì keát thuùc ñuùng caùch. Veà caùch 
cuùng döôøng vaø taùn thaùn ñaõ chæ daãn ôû phaàn treân. Nhaän ñöôïc 
söï thaønh töïu taâm linh thoâng thöôøng vaø toái cao. Coù taùm loaïi 
thaønh töïu thoâng thöôøng vaø taùm trôû ngaïi ñeå ñaït taùm muïc 
tieâu naøy. Haønh caùc nghi quyõ daøi haønh giaû ñaït ñöôïc taùm 
naêng löïc taâm linh naøy, vaøi nghi quyõ hoaøn toaøn boû caùc vieäc 
lieân quan ñeán ñeán vieâc ñaït ñöôïc thaønh töïu taâm linh (taát 
ñòa). 

Baïn coù theå seõ thaéc maéc coù ñaït ñöôïc taát ñòa hay 
khoâng? Neáu noù khoâng naèm trong vieäc haønh trì cuûa baïn, baïn 
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khoâng caàn lo aâu veà ñieàu naøy. Thöïc haønh baát cöù giai ñoaïn 
quaùn töôûng thaønh chö Toân naøo cuõng coù theå khieán baïn ñaït 
taát ñòa, duø noù coù trong nghi quyõ hay khoâng. Ñieåm toång quaùt 
cuûa giai ñoaïn quaùn töôûng thaønh chö Toân töø ñaàu ñeán cuoái laø 
taïo nhaân taát ñòa. Sau khi trì tuïng thaàn chuù, haønh giaû seõ nhaän 
taát ñòa. Baát keå chö Toân naøo quaùn trong nghi quyõ nhaän taát 
ñòa seõ baûo veä baïn khoûi taùm ñieàu sôï haõi vaø dieät tröø ñöôïc 
moïi duyeân khoâng toát thöôøng khôûi leân luùc haønh thieàn, laøm 
deã daøng phaùt sinh caùc duyeân thích hôïp. Trong ñôøi hieän taïi 
hay sau naøy, noù seõ cho baïn naêng löïc khaéc phuïc moïi khuynh 
höôùng xaáu trong chính baïn hay tha nhaân nhö nghi ngôø, taø 
kieán, hoaøn toaøn tieâu tröø moïi xaáu aùc trong taâm ngöôøi khaùc 
qua boán loaïi söï nghieäp: töùc tai, taêng ích, haøng phuïc, kính 
aùi, do naêng löïc töø bi hieån loä. 

Khi quaùn töôûng baïn thaønh Boån Toân, baïn nhaän ñöôïc taát 
ñòa, coù theå laøm hoaøn taát moïi muïc ñích maø baïn mô öôùc, 
nghóa laø Hoùa thaân thaønh ba Kim Cöông cuûa höõu tình vaø 
thaân khoâng ñoäng, khaåu khoâng ngaïi, yù khoâng ñoäng, nghóa laø 
hoaøn toaøn thoaùt khoûi caùi chaáp ngaõ, thaân, khaåu, yù, caùi taïo ra 
chöôùng duyeân vaø taäp khí. Baèng caùch ñoàng nhaát vôùi chö 
Toân, baïn ñaõ töï môû cöûa ñeå nhaän gia trì toái cao chuyeån ba 
cöûa thaân, khaåu, yù thaønh ba Kim Cöông baát hoaïi. 

Haõy caàu nguyeän ñeå ñaït ñöôïc taát ñòa vaø thaønh thaân caàu 
voàng maø Ngaøi Guru Rinpoche ñaõ ñaéc. Ñoù laø Ñaïi Thuû AÁn, 
traïng thaùi Khoâng taùnh vaø hyû laïc keát thaønh moät khoái, ñaây laø 
taát ñòa toái thöôïng. 
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Coù hai loaïi thaân aùnh saùng caàu voàng, thöù nhaát laø thaân 
aùnh saùng caàu voàng kín maø Ñöùc Guru Padmasambhava ñaït 
ñöôïc khi Ngaøi nhaäp ñònh. Toaøn thaân cuûa Ngaøi bieán thaønh 
caùc phaân töû aùnh saùng, khoâng löu laïi gì trong khi taâm Ngaøi 
vaãn truï trong traïng thaùi ban sô cuûa caên baûn Trí, loaïi thöù hai 
laø thaân aùnh saùng caàu voàng chæ chöøa laïi toùc, moùng tay maø 
caùc haønh giaû Taây Taïng ñaõ bieán hieän khi Trung Quoác xaâm 
chieám caùc chuøa ôû Taây Taïng. 

Haõy nhaát taâm quaùn töôûng töø ba trung taâm ñænh ñaàu 
(aùnh saùng traéng), coå (aùnh saùng ñoû), vaø taâm (aùnh saùng xanh 
döông) cuûa chö Toân phaùt ra vaø tan nhaäp vaøo ba choã trong 
thaân baïn, taát caû moïi taát ñòa thoâng thöôøng vaø toái thöôïng 
cuøng töï ñeán ban cho baïn laøm nhöõng vieäc mong öôùc. 

Ñieàu thöù ba sau phaàn trì tuïng laø saùm hoái loãi laàm vôùi 
chö Toân, baïn phaûi phaùt Boà Ñeà Taâm vôùi taâm hoái haän, caùc 
loãi queân soùt khi thöïc haønh nghi quyõ trì tuïng vaø quaùn töôûng 
caåu thaû, caùc voïng nieäm xaáu xa vì voâ minh laán löôùt, khoâng 
chaùnh kieán, chaùnh ñònh, chaùnh haïnh, hieåu sai yù nghóa vieäc 
haønh trì.  

Söï nhaát taâm vaø quaùn töôûng roõ chö Toân quan troïng 
nhaát ñeå thaønh töïu phaùp quaùn ñaûnh chö Toân (Deity Yoga), 
neáu baïn thaát baïi khi thöïc haønh ba yeáu toá quan troïng laø: taäp 
trung nhaát taâm roõ raøng vaøo hình daïng chö Toân – loøng töï 
haøo vöõng chaéc töï thaân mình laø Boån Toân, söï ghi nhôù kyõ yù 
nghóa cuûa bieåu töôïng, ñaëc tính Boån Toân – saùm hoái söï baát 
caån khi haønh trì. Tuïng thaàn chuù Kim Cöông Taùt Ñoûa 100 
chöõ ñeå laäp töùc tieâu tröø caùc toäi, phaùp naøy khoâng caàn trì tuïng 
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rieâng reõ, vaø phaùp quaùn naøy nhöõng toäi loãi seõ ñöôïc taåy tröø 
ngay keøm vôùi baøi keä xin thöù toäi vaø suy ngaãm nghóa lyù cuûa 
baøi keä. 

QUAÙN TÖÔÛNG VEÀ HAØO QUANG TRONG SUOÁT 
(Yoga of Clear Light) 

Chia laøm ba phaàn: ñoái töôïng ñöôïc taåy tònh, phaùp haønh 
trì vaø keát quaû. 

Ñoái töôïng ñöôïc taåy tònh laø taâm sôû duyeân cuûa baïn, töø 
luùc coù nhaän thöùc trong thai baøo, sinh ra, lôùn leân, tröôûng 
thaønh, laøm vieäc, laäp gia ñình, tieán ñeán giaø cheát. Ñoái töôïng 
ñöôïc taåy tònh laø toaøn boä doøng luaân hoài keå caû caùi cheát seõ 
xaûy ra trong töông lai, thaân trung aám vaø taùi sanh, toaøn boä 
chu kyø cuûa kieáp soáng, keá tieáp ñöôïc thanh tònh hoùa baèng 
caùch duïng taâm quaùn veà aùnh saùng trong suoát. 

Haõy tan bieán hoøa nhaäp quaùn töôûng cuûa baïn baét ñaàu töø 
vaønh phía ngoaøi cuûa tònh thoå daàn daàn bieán nhaäp vaøo voøng 
baûo veä töøng giai ñoaïn moät, moïi thöù ñeàu bieán maát vaø nhaäp 
vaøo höôùng veà phía trung taâm ñaøn. Cuoái cuøng ñeán taâm cuûa 
Boån Toân. ÔÛ ñaây baïn bieán nhaäp chuù töï vaøo chuûng töû chuù, 
chöõ naøy sau cuøng tan bieán vaøo hö khoâng. 

Phaùp bieán nhaäp laøm thanh tònh giai ñoaïn tan hoaïi xaûy 
ra vaøo luùc cheát, giai ñoaïn ñaàu baét ñaàu baèng moät chuoãi hoaït 
ñoäng tan bieán khôûi töø ngoaøi vaøo trong, cuoái cuøng tieán ñeán 
traïng thaùi cheát. Vaøo luùc cheát, thöôøng tònh quang (aùnh saùng 
trong suoát) sinh ra hay Phaùp thaân, thaät taùnh caên baûn cuûa 
höõu tình maø ai cuõng coù vaøo luùc cheát sau khi töù ñaïi cuûa kieáp 
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soáng tan raõ. Quaùn töôûng bieán nhaäp nhö vaäy seõ mang baïn 
gaëp ñöôïc thöôøng tònh quang naøy xaûy ra. 

Duø cheát mau hay chaäm, khi söï cheát tieán haønh, 
nhaänbieát veà traàn caûnh lieân quan ñeán luïc thöùc vaø chuû theå 
(thöùc) lieân heä ñeán ñoái töôïng (traàn) bò maát töøng caùi moät , 
cuoái cuøng nhaän thöùc veà traàn caûnh chaám döùt vaø traïng thaùi 
Khoâng hieän ra, laäp töùc sau ñoù moät caûm giaùc raát kyø dieäu xaûy 
ra gioáng nhö moät kinh nghieäm veà giaùc ngoä. Khi baïn laøm tan 
bieán töøng giai ñoaïn quaùn töôûng haõy nghó raèng caûm giaùc kyø 
dieäu naøy xaûy ra. Tieán trình naøy gioáng nhö vieäc xaûy ra luùc 
baïn buoàn nguû, baïn khoâng chæ nhaém maét nguû ngay maø kinh 
nghieäm beân ngoaøi tan bieán daàn vaøo kinh nghieäm beân trong 
vaø sau ñoù baïn nguû. Vaøo luùc ñoù tònh quang khôûi leân, ñoù laø 
thaät taùnh toái haäu caên baûn cuûa höõu tình, traïng thaùi naøy keùo 
daøi moät luùc vaø laäp töùc sau ñoù côn moäng baét ñaàu, cuøng moät 
tieán trình naøy xaûy ra vaøo luùc cheát, thôøi gian traûi qua thanh 
tònh quang vaøo luùc cheát tuøy thuoäc nghieäp löïc caù nhaân vaø 
coâng phu thieàn taäp. Ngay khi thanh tònh quang chaám döùt, 
caùc hình aûnh vaø hieän töôïng trung aám veà thaät taùnh baét ñaàu. 
Kinh nghieäm veà Phaùp thaân naøy cuõng xaûy ra vaøo luùc moät tö 
töôûng vöøa ngöøng vaø khoaûng giöõa luùc tö töôûng keá tieáp baét 
ñaàu, thôøi gian hôû giöõa hai tö töôûng coù cuøng kinh nghieäm veà 
thanh tònh quang vaøo luùc cheát vaø luùc giöõa thöùc vaø nguû.  

Nhöng chæ thaûo luaän khoâng thoâi seõ khoâng coù kinh 
nghieäm veà thanh tònh quang, söï thöïc haønh thanh tònh hoùa 
ñoái töôïng laø toaøn boä caùc tu taäp ñöôïc chæ daïy töø ñaàu ñeán 
giôø, keå caû moïi giai ñoaïn quaùn töôûng vaø ñaëc bieät laø söï phaùt 
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sinh veà ba thieàn quaùn vaø quaùn töôûng chö Toân cuøng chuûng 
töï. 

Ñeå hoaøn taát nghi quyõ, caàn phaûi ñöôïc huaán luyeän veà 
giai ñoaïn bieán nhaäp söï tan bieán baét ñaàu khi caùi bieát veà caùc 
töôùng traïng beân ngoaøi nhaát cuûa mandala. Theá giôùi beân 
ngoaøi nhö laø tònh thoå vôùi moïi höõutình, tan bieán vaøo aùnh 
saùng vaø nhaäp vaøo voøng baûo veä, bieán nhaäp vaøo ñaïi thaáp 
nhaát cuûa boán ñaïi ñaõ ñöôïc quaùn töôûng choàng leân nhau (ñaát, 
nöôùc, löûa, gioù), caùc ñaïi tan thaønh aùnh saùng vaø nhaäp vaøo ñaïi 
ôû treân noù tôùi khi taát caû caùc ñaïiñeàu tan bieán, caùc ñaïi bieán 
nhaäp vaøo voøng baûo veä beân trong, keá tieáp tuaàn töï vaøo voøng 
moä ñòa, vaøo cung ñieän trôøi, vaøo chö Toân, vaøo Boån Toân, vaøo 
Minh Phi, Minh Phi tan bieán vaøo Boån Toân, Ngaøi tan vaøo Trí 
Boà Taùt ôû taâm Ngaøi, Trí Boà Taùt tan vaøo chuûng töï chuù ôû taâm 
Boà Taùt, keá ñoù chuûng töï chuù tan bieán töø döôùi leân treân cho 
ñeán khi hoaøn toaøn tan heát vaøo Khoâng. 

Vaøo luùc naøy khoâng coøn gì ñeå quaùn, haõy kinh nghieäm 
traïng thaùi taâm vöôït ngoaøi taïo taùc, coá gaéng an truï trong 
traïng thaùi vieân maõn cuûa Khoâng, voâ nieäm caøng laâu caøng toát, 
traïng thaùi naøy thanh tònh hoùa cöïc ñoan thöôøng kieán. 

Sau khi bieán nhaäp quaùn töôûng vaø nhaäp vaøo thöôøng tònh 
quang, baïn khôûi trôû laïi thaønh Boån Toân cuøng vôùi toaøn boä 
mandala, nhö vaäy baïn seõ thanh tònh hoùa rigpa trung aám 
thaân. 

Khi baïn baét ñaàu khôûi nieäm töø quaùn voâ nieäm, baïn phaûi 
trì tuïng caên baûn chuù vaø laäp töùc xuaát hieän thaønh thaân hoaøn 
maõn cuûa Boån Toân gioáng nhö caù nhaûy khoûi nöôùc, baïn ñöôïc 
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vaây quanh bôûi toaøn boä mandala vaø quyeán thuoäc, söï xuaát 
hieän nhö luùc tröôùc khi tan bieán, coät taâm baïn laïi vôùi 
mandala naøy nhö doøng soâng khoâng gôïn soùng, xem caùc höõu 
tình nhö chö Toân, nghe aâm thanh nhö aâm cuûa chuù, giöõ taâm 
baïn vaø taâm höõu tình trong traïng thaùi thanh tònh, söï thöïc 
haønh phaùp khôûi trôû laïi thaønh Boån Toân vaø toaøn boä mandala 
seõ thanh tònh hoùa caùc cöïc ñoan veà ñoaïn kieán. 

Quaû cuûa söï taåy tònh naøy laø ñaït Phaùp ÖÙng thaân, thaân 
Hoùa hieän cuûa chö Phaät, cuõng laø bieåu hieän thaân ñeå laøm caùc 
söï nghieäp cuûa Phaùp thaân, thaân naøy ñöôïc dieãn taû goàm caû 
Baùo thaân vaø Hoùa thaân, khôûi leân thaønh chö Toân laø khôûi caên 
baûn Trí (boån taâm) ñöôïc dieãn taû qua Baùo vaø Hoùa thaân. 

 

PHAÙP QUAÙN SAU KHI XUAÁT ÑÒNH 

Sau khi hoøa tan moïi töôùng vaøo thöôøng tònh quang vaø 
truï trong thieàn voâ nieäm caøng laâu caøng toát, luùc caùc tö töôûng 
nhò nguyeân khôûi leân laø luùc taäp quaùn sau khi xuaát ñònh, vaøo 
luùc ñoù laäp töùc baïn bieán trôû thaønh Baùo thaân cuûa chö Toân vôùi 
moïi quyeán thuoäc, cung ñieän vaø mandala, toaøn boä nhöõng gì 
quaùn töôûng seõ xuaát hieän trôû laïi ngay. Sau ñoù, trong sinh 
hoaït sau luùc xuaát ñònh, baïn phaûi caûm thaáy moïi töôùng ñeàu laø 
chö Toân, moïi taùnh aâm thanh ñeàu laø thaàn chuù, vaø nhaän taùnh 
cuûa tö töôûng laø tònh taâm, baïn phaûi taäp giöõ vai Boån Toân, 
ñem thaàn chuù vaø caên baûn Trí vaøo sinh hoaït haøng ngaøy, khi 
ñi, ñöùng, ngoài, naèm phaûi thaáy moïi hoaït ñoäng laø aán cuûa chö 
Toân. Khi baïn ñang aên hoaëc uoáng phaûi cuùng döôøng caùc thöù 
naøy nhö laø noäi hoä ma, khi caùc chaát ñöôïc tieâu thuï bôûi cô theå 
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(mandala). Baát cöù vaät gì öa thích maø baïn duøng ñeàu trôû 
thaønh vôû kòch cuûa ba trí: khoâng chuû theå, khoâng ñoái töôïng, 
khoâng veà hoaït ñoäng (voâ ngaõ, voâ phaùp, voâ taùc), goïi laø con 
ñöôøng tu taäp sau khi xuaát ñònh. 

 

GIAI ÑOAÏN KEÁT THUÙC 

Baïn ñaõ hoaøn taát caùc phaàn chuaån bò vaø thöïc haønh, söï 
keát thuùc goàm coù hoài höôùng coâng ñöùc, phaùt nguyeän, nguyeän 
cho söï may maén vaø caùt töôøng. 

Veà phaàn hoài höôùng coâng ñöùc, nhôù laïi Boà Ñeà Taâm 
nguyeän maø baïn ñaõ phaùt vaøo luùc khôûi ñaàu thôøi khoùa laø baïn 
höùa nguyeän tu phaùp thaâm saâu naøy ñeå giaûi thoaùt taát caû 
chuùng sanh ñau khoå, mang laïi haïnh phuùc cho hoï, vì vaäy maø 
baïn ñaõ thöïc haønh phaùp quaùn töôûng thaønh Boån Toân. Neân 
vaøo luùc keát thuùc thôøi khoùa, quan troïng laø baïn phaûi hoài 
höôùng moïi phöôùc ñöùc, thieän caên cuûa baïn cho taát caû höõu tình 
maø baïn ñaõ höùa, nhö vaäy söï thöïc haønh môùi ñöôïc nieâm 
phong, duø nhieàu hay ít baïn khoâng bao giôø queân hoài höôùng 
cho taát caû cha meï höõu tình thaønh voâ thöôïng chaùnh giaùc. 

Trong Lodroe Gyatso Shupai Sutra noùi: “chæ moät gioït 
nöôùc hoøa tan vaøo ñaïi döông seõ coøn maõi khi ñaïi döông coøn 
vaø seõ caïn khi ñaïi döông caïn”, neáu baïn hoài höôùng phöôùc 
baùu vôùi Boà Ñeà Taâm noù seõ khoâng bao giôø maát cho ñeán khi 
naøo taát caû chuùng sanh ñaït giaùc ngoä. Noùi khaùc ñi neáu baïn 
queân hoài höôùng phöôùc baùu thì chæ vì tam ñoäc boäc phaùt, moät 
thoaùng giaän hôøn seõ thieâu ñoát toaøn boä phöôùc baùu tích tuï, nhö 
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coû khoâ tích luõy bò löûa phieàn naõo ñoát chaùy saïch. Phöôùc baùu 
ñöôïc hoài höôùng seõ hoøa vaøo ñaïi döông Boà Ñeà Taâm cuûa chö 
Phaät. 

Caùch cao toät hoài höôùng phöôùc baùu laø nhaän chaân ñöôïc 
taùnh Khoâng cuûa ba chuû theå (voâ ngaõ), ñoái töôïng (voâ phaùp), 
vaø an truï trong ñònh. Baïn neân phaùt nguyeän hoài höôùng nhö 
sau: “cuõng nhö chö Phaät, chö Boà Taùt thôøi quaù khöù ñaõ phaùt 
Boà Ñeà Taâm vaø hoài höôùng coâng ñöùc baèng caàu nguyeän, nay 
con cuõng hoài höôùng nhö vaäy” vaø ñoïc caùc caâu keä trong nghi 
quyõ. 

Cuoái cuøng laø nguyeän caàu cho moïi vieäc kieát töôøng, luùc 
naøy quaùn khoaûng khoâng tröôùc maët laø Boån Toân, tam baûo vaø 
toaøn boä quyeán thuoäc cuûa Boån Toân, caûm thaáy caùc Ngaøi thaät 
söï giaùng laâm ñaïo traøng, taùn thaùn chuùc phuùc moïi vieäc caùt 
töôøng vaø töøng ñaùm möa hoa baét ñaàu rôi xuoáng töø moïi phía 
toûa roäng ra gioáng nhö maây tuï, laäp laïi baøi keä caùt töôøng trong 
nghi quyõ, baïn coù theå raûi hoa hay gaïo vaøo khoaûng khoâng 
tröôùc maët, bieát raèng neáu khoâng gì sai traùi, lôøi nguyeän caàu 
seõ ñöôïc nhö yù, söï may maén caùt töôøng seõ ñeán. 

Toùm laïi, do quaùn saùt caùc phaùp ta thaáy raèng caùc phaùp, 
caùc vaät khoâng coù gì hieän höõu gioáng nhö hö khoâng, haønh giaû 
hieåu caùc phaùp khoâng coù töï taùnh vaø gioáng nhö hö khoâng, luùc 
ñoù phaûi quaùn saùt chính mình ñeå khaùm phaù coù phaûi mình coù 
moät baûn ngaõ khoâng? Roài seõ ngoä raèng caû ngöôøi quaùn saùt 
cuõng khoâng hieän höõu. Kieán giaûi naøy goïi laø: “caùi thaáy veà trí 
caên baûn töï khôûi” bôûi vì noù nhaän ra raèng töôùng vaø taâm voán 
khoâng vaø khoâng khaùc töï taùnh chính mình. Töôùng vaø taâm chæ 
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töï sanh, chuùng ñeàu khôûi sanh töø chính noù chöù khoâng töø ñaâu 
khaùc. 

Chaùnhñònh laø giöõ traïng thaùi taâm khoâng chaët cuõng 
khoâng lô laø, caùi taâm naøy khoâng coù gì caàn phaûi dieät tröø, 
khoâng caàn gì phaûi ñaët ñeå trong traïng thaùi thieàn cuûa taâm thì 
khoâng raøng buoäc bôûi caùc taïo taùc (voâ taùc) vaø khoâng bao giôø 
rôøi xa Boån Toân noù an truï moät caùch töï nhieân hoaøn toaøn trong 
saùng, khoâng chuyeån ñoåi. Noù laø söï voâ phaân bieät giöõa taâm 
ñònh vaø taâm quaùn, chaùnh ñònh laø taâm ôû trong traïng thaùi töï 
nhieân cuûa noù. 

Chaùnh haïnh ñoøi hoûi baïn phaûi luoân keát hôïp vaø khoâng 
bao giôø taùch xa chaùnh kieán vaø chaùnh ñònh, caùi khoâng bao 
giôø ñoù laø chaùnh haïnh. Haõy thaän troïng veà caùi haïnh töôùng vaø 
haõy luoân nhôù caên baûn Trí vaø hyû laïc vaøo caùc hoaït ñoäng treân 
con ñöôøng ñaïo. Do thöïc haønh nghi quyõ ta coù chaùnh kieán, 
chaùnh haïnh, chaùnh ñònh, theâm vaøo ñoù ta nhaän chaân ñöôïc 
thaät taùnh cuûa caùc phaùp, tröïc tieáp thaáy raèng treân bình dieän 
quy öôùc khoâng coù gì xaû boû hay thu vaøo (ñaéc) vì noù voán voâ 
thuû xaû, voâ dieät ñaïo. Nhaän chaân ñöôïc thaät taùnh cuûa chuùng 
sanh (Phaùp thaân) laø keát quaû cuûa taåy tònh. 

Toùm laïi laø ta khoâng coù caùch naøo taïo quaû hay laøm cho 
quaû xaûy ra, quaû laø nhaân ban ñaàu, söï thöïc haønh chæ dôøi ñaùm 
maây che maët trôøi, phaù caùc chöôùng hoaëc ñeå cho boån taùnh 
hieän baøy vaø nhaän thaáy tröïc tieáp maët trôøi khoâng bao giôø bò oâ 
nhieãm bôûi maây che. Taùnh vaø quaû voán töï thanh tònh töø ban 
sô vaø luùc ta thaáy caùi taùnh naøy noù cuõng ñaõ voán nhö vaäy 
(haèng thöôøng). 
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Caàu cho moïi ñöùc haïnh vaø caùt töôøng traøn khaép. 
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Löôïc trích luïc Töï Minh Chuù  
cuûa Phaùp Quang 

PHUÏ LUÏC 

2 

 

hö Maät Toâng Taây Taïng Baûo Ñieån coù ghi: “Y theo 
Luïc Töï Ñaïi  Minh chuù naøy thì coù theå ngaên chaën 
ñöôïc caùc cöûa sinh töû trong luïc ñaïo”. 

- Trong Taây Taïng Quaùn AÂmKinh, Ngaøi Ma 
Ni Gìa Boä Baø (MaNi Bkah Hbum) ñaõ duøng thi ca xöng taùn 
coâng ñöùc cuûa Luïc Töï Ñaïi Minh chuù vaø noùi chuù naøy laø coäi 
nguoàn cuûa Trí Tueä giaûi thoaùt vôùi moïi söï cöùu teá khoaùi laïc. 
Trong Luïc Töï Ñaïi Minh chuù: 

N 

Neáu coù ngöôøi xöôùng leân chö OM thì coâng ñöùc aáy seõ 
giuùp cho ngöôøi naøy sau khi cheát seõ caét ñöùt ñöôïc söï löu 
chuyeån vaøo Thieân Giôùi. 

Neáu xöôùng leân chöõ MA thì coù theå mieãn tröø ñöôïc söï 
luaân hoài trong neûo Tu La, laø nôi cö nguï cuûa loaøi quyû Thaàn 
AÙc 
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Neáu xöôùng leân chöõ NI thì seõ xa lìa söï taùi sinh choã aùch 
naïn cuûa coõi Nhaân gian. 

Neáu xöôùng leân chöõ PAD thì seõ xa lìa ñöôïc söï luaân hoài 
vaøo choã tai naïn cuûa neûo suùc sinh. 

Neáu xöôùng leân chöõ ME thì seõ traùnh khoûi söï traàm luaân 
vaøo caûnh khoå ñau cuûa neûo Ngaï Quyû. 

Neáu xöôùng leân chöõ HUØM thì seõ giuùp cho keû aáy sau 
khi cheát ñöôïc mieãn tröø söï khoå ñau cuûa neûo Ñòa Nguïc. 

- Kinh Quaùn AÂm  cuûa Taây Taïng laïi mieâu taû: 

Chöõ OM  coù maøu traéng, bieåu thò cho Thieân Giôùi. 

Chöõ MA  coù maøu xanh luïc, bieåu thò cho Tu La Ñaïo. 

Chöõ NI   coù maøu vaøng, bieåu thò cho Nhaân Gian giôùi. 

Chöõ PAD coù maøu xanh döông, bieåu thò cho Suùc  
Sinh ñaïo. 

Chöõ   ME  coù maøu ñoû, bieåu thò cho Ngaï Quyû ñaïo. 

Chöõ HUØM coù maøu ñen huyeàn, bieåu thò cho Ñòa  
Nguïc Ñaïo. 

Kinh naøy laïi cho raèng: “Chaúng phaûi duøng mieäng 
xöôùng leân Minh Chuù naøy thì môùi coù coâng ñöùc, neáu keû naøo 
ñeo chuù naøy treân thaân, hoaëc coät vaøo tay, hoaëc choân trong 
da thòt thì cuõng taïo ñöôïc nhaân chuûng giaûi thoaùt khoûi sinh 
töû”. 

Do keát hôïp yù töôûng naøy vôùi giaùo lyù Tònh Ñoä, nhaân daân 
Taây Taïng thöôøng höôùng veà Ñöùc Lieân Hoa Thuû Boà Taùt 

 226 



Löôïc trích luïc TÖÏ MINH CHUÙ cuûa Phaùp Quang 

(Padma Paøni Bodhisatva) xöng tuïng caâu chuù “OM – MA NI 
– PEÂ MEÂ HUNG” ( töùc OM MANI PADME HUØM) ñeå caàu 
nguyeän ngaøy sau ñöôïc vaõng sinh veà theá giôùi Cöïc Laïc 
(‘Sukha vaøti) ôû Phöông Taây do Ñöùc Phaät A Di Ñaø 
(Amitaøbha buddha) laøm giaùo chuû. 

Ngoaøi ra, ñeå taêng cöôøng cho naêng löïc gia hoä cöùu ñoä 
cuûa Luïc Töï Ñaïi Minh chuù, moät soá vò Ñaïo sö ñaõ khuyeân daïy 
ñeä töû neân phuïng thôø Toân Töôïng “Töù Thuû Quaùn AÂm” vaø coá 
gaéng tu haønh theo yù nghóa cuûa Toân Töôïng naøy. 

Thaân theå ñeïp ñeõ cuûa Ngaøi: bieåu thò cho Baùo thaân 
Phaät. 

Moät caùi ñaàu: bieåu thò cho söï BAÁT NHÒ cuûa Baûn tính 
tuyeät ñoái. 

Boán tay: bieåu thò cho boán taâm voâ löôïng: Töø, Bi, Hyû, 
Xaû. 

Hai chaân xeáp baèng trong tö theá Kim Cöông Toïa: bieåu 
thò cho tính NHAÁT NHÖ cuûa Sinh Töû vaø Nieát Baøn. 

Ngoài treân Lieân Hoa ngaøn caùnh: Bieåu thò cho taâm Ñaïi Bi. 

Vaønh traêng dung chöùa Toân Töôïng: bieåu thò cho TÍNH 
KHOÂNG (‘Suønyataø). 

Hai tay chaép ôû tim vaø caàm vieân ngoïc: bieåu thò cho taâm 
Boà Ñeà, vieân ngoïc nhö yù ban cho nhöõng thaønh töïu toái cao vaø 
thoâng thöôøng. 

Hai tay coøn laïi: Tay phaûi caàm moät xaâu chuoãi pha leâ 
bieåu thò cho loøng Töø bi khoâng ngöng nghæ cuûa Ngaøi traûi daøi 
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nhö moät doøng khoâng döùt qua traùi tim cuûa moãi moät chuùng 
sanh. Tay traùi caàm moät hoa sen traéng bieåu thò cho söï thanh 
tinh khoâng bieán ñoåi cuûa Trí Tueä cuûa ngaøi, nôû troïn veïn treân 
buøn laày sinh töû. 

Vieân ngoïc: bieåu thò cho Trí Tueä ñaïi laïc nhö phöông 
tieän. 

          Hoa sen: bieåu thò cho Trí Tueä Tính Khoâng nhö söï 
chöùng ngoä. 

- Töø caùc truyeàn thoáng naøy, caùc vò Ñaïo sö Maät giaùo 
Taây Taïng ñeàu nhaän ñònh raèng: “OM MANI PADME HUØM 
laø tinh tuùy Trí Tueä cuûa chö Phaät, laø tinh hoa cuûa naêm coõi 
chö Phaät vaø caùc vò Thöôïng sö. Vaên töï Thaàn chuù cuûa saùu aâm 
vaän theå hieän laø nguoàn goác cuûa taát caû söï thieän myõ, caên 
nguyeân cuûa moïi söï lôïi laïc toát laønh, hoaøn toaøn vieân maõn con 
ñöôøng thaúng taét vöôït Theá Gian, thaønh töïu söï giaûi thoaùt 
Xuaát Theá Gian”. 

Ñeå cho nhaän ñònh treân ñöôïc roõ raøng hôn, caùc vò Ñaïo 
sö Taây Taïng ñaõ minh hoïa Luïc Töï Ñaïi Minh chuù nhö sau:  

OM (  ) maøu traéng, aâm vaän theå hieän Thaùnh Ñöùc 
cuûa Quaùn Theá AÂm Boá Taùt ñöôïc phaùt ra töø Thaàn Löïc du hyù 
töï taïi. OM laø töôùng theå cuûa Thieàn ñinh vieân maõn, haèng dieät 
tröø tính kieâu ngaïo, nhaát laø tính töï cao cuûa coõi Trôøi, vì ñoù laø 
coäi nguoàn phaùt sinh thieàn naõo sa ñoaï (rôi xuoáng caùc coõi 
thaáp hôn(. OM tieâu tröø kieâu ngaïo vaø nghieäp phieàn naõo. OM 
ñoàng vôùi hình töôùng vaø coâng naêng uy löïc cuûa vua trôøi Ñeá 
Thích (Indra), vò Thaùnh cuûa haøng Trôøi. OM theå hieän cho 
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Bình Ñaúng Tính Trí (samanta jnaøna) höôùng daãn chuùng sanh 
vöôït qua phöông Nam vaøo theá giôùi Chuùng Baûo Trang 
Nghieâm cuûa Ñöùc Phaät Baûo Sinh (Ratna Sambhava). 

MA (       ) maøu xanh luïc, aâm vaän tieâu bieåu cho coâng 
haïnh, phaùt sinh töø naêng löïc Thaàn thoâng Töø Bi voâ ngaïi cuûa 
Quaùn Theá AÂm Boà Taùt, thò hieän tröôùc taát caû chuùng sanh. MA 
laø tính theå cuûa Nhaãn Nhuïc Ba La Maät, coù coâng naêng tieâu 
tröø tính ganh gheùt ñoá kî ñaëc bieät ñang ngöï trò coõi A Tu La 
(Asura). MA ñoàng hoùa vôùi Töôùng vaø Duïng cuûa Ngaøi Duõng 
Hieàn (Vìra Bhadra hay Vemacitra), vò Thaùnh trong haøng A 
Tu La. MA theå hieän cho aùnh saùng cuûa Thaønh Sôû Taùc Trí 
(Krtya musthaøna jnaøna) höôùng daãn chuùng sanh vöôït qua 
phöông Baéc vaøo theá giôùi Thanh Tònh Dieäu Haïnh Thaønh 
Töïu cuûa Ñöùc Phaät Baát Khoâng Thaønh Töïu (Amogha siddhi) 

NI (        ) maøu vaøng, aâm vaän bieåu hieän cho Trí Tueä 
bao haøm Thaân, Khaåu, YÙ, Ñöùc vaø Haïnh. NI hoaùn chuyeån 
baûn tính vöôït qa Theá Gian luaân hoài khoå naõo. NI bieåu hieän 
cho naêng löïc Thaàn thoâng Du Hyù roäng lôùn bao truøm taát caû, 
tuyø duyeân thò hieän cuûa Ñöùc Ñaïi Bi Quaùn Theá AÂm. NI laø 
tính theå cuûa Trì Giôùi Ba La Maät, hay dieät tröø söï si meâ, laø 
nguyeân nhaân ñöa ñeán söï sinh giaø beänh cheát cuûa loaøi ngöôøi. 
NI ñoàng vôùi hình töôùng vaø coâng haïnh cuûa Ñöùc Thích Ca 
Maâu Ni (‘Saøkya Muni) hoùa thaân cuûa nhöõng vò Thaùnh trong 
loaøi ngöôøi. NI theå hieän aùnh saùng Trí Tueä Thaàn thoâng dieäu 
duïng, daãn daét chuùng sanh vaøo theá giôùi Thanh Tònh Vieân 
Maõn cuûa Ñöùc Phaät Thöù Saùu laø Ngaøi Chaáp Kim Cöông 
(Vajra dhaøra – Trì Kim Cöông). 
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PAD (          ) maøu xanh da trôøi, aâm vaän tieâu bieåu 
cho baûn thaân (THAÂN), theå hieän Thaàn thoâng du hyù bình 
ñaúng voâ taän cuûa Ñöùc Ñaïi Bi Quaùn Theá AÂm. PAD laø tính 
theå cuûa Tinh Tieán Ba La Maät coù coâng naêng dieät tröø söï voâ 
minh, laø nguyeân nhaân ñöa ñeán caùc söï khoå ñau cuûa coõi Suùc 
Sinh. PAD ñoàng vôùi hình töôùng vaø coâng haïnh cuûa Ngaøi Sö 
Töû Duõng Maõnh (Simha Ugra hay Dhruva simha), vò Thaùnh 
trong coõi Suùc sinh. PAD laø aùnh saùng Phaùp giôùi Theå Tính Trí 
(Dharma dhaøtu para Krti jnaøna) höôùng daãn saùu loaøi chuùng 
sanh ñi vaøo Theá Giôùi Trung Öông Maät Nghieâm cuûa Ñöùc 
Phaät Tyø Loâ Giaù Na (Vairocana). 

ME (          ) maøu ñoû, aâm vaän cuûa ngoân ngöõ (KHAÅU) 
bieåu hieän cho naêng löïc Thaàn thoâng an laïc voâ taän cuûa Ñöùc 
Ñaïi Bi Quaùn Theá AÂm ban boá cho taát caû chuùng sanh. ME laø 
tính theå cuûa Boá Thí Ba La Maät coù coâng naêng taåy tröø tính 
tham lam, tham duïc, keo kit laø nguoàn goác sinh ra söï khoå 
naõo ñoùi khaùt cuûa loaøi Ngaï Quyû. ME ñoàng hoaù vôùi saéc thaân 
vaø coâng haïnh cuûa Tieâu Dieän Ñaïi Só (Dieäm Khaåu – Jvala 
Mukha), vò Thaùnh trong coõi Ngaï Quyû. ME laø öùng hieän cuûa 
aùnh saùng Dieäu Quaùn Saùt Trí (Pratyave Ksana jnaøna) höôùng 
daãn chuùng sanh vöôït qua phöông Taây ñi vaøo theá giôùi Cöïc 
Laïc cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø (Amitaøbha). 

HUØM (           ) maøu ñen, aâm vaän cuûa yù, bieåu hieän 
cho naêng löïc Thaàn thoâng du hyù cuûa Taâm Töø voâ taän maø Ñöùc 
Quaùn Theá AÂm ñaõ nhìn taát caû chuùng sanh nhö con moät cuûa 
Ngaøi. HUØM laø tính theå cuûa Trí tueä Ba La Maät, coù coâng 
naêng tieâu tröø tính giaän döõ vaø thuø haän laø nguyeân nhaân ñöa 
ñeán quaû baùo phaûi chiu cöïc hình khoå naõo ôû coõi Ñòa nguïc. 
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HUØM ñoàng vôùi saéc töôùng vaø coâng haïnh cuûa Ñöùc Dieâm La 
Phaùp Vöông (Yama dharma Raøjaø hay Dharmaraøja), vò 
Thaùnh cöùu tinh cho chuùng sanh trong coõi Ñòa nguïc. HUØM laø 
öùng hieän cuûa aùnh saùng Ñaïi vieân Kính Trí (adar’sa jnaøna) 
höôùng daãn chuùng sanh vöôït qua phöông Ñoâng ñi vaøo Theá 
giôùi Dieäu Laïc cuûa Ñöùc Phaät Baát Ñoäng (Aksobhya). 

 Ngoaøi ra, caùc danh sö Taây Taïng coøn cho bieát raèng 
saùu chöõ naøy coù raát nhieàu nghóa lyù nhieäm maøu bí maät, khoâng 
ai coù theå hieåu bieát heát ñöôïc. Tuy nhieân, do caâu chuù naøy qua 
1 thoâng duïng laïi coù coâng naêng voâ cuøng maøu nhieäm neân 
ñöôïc nhieàu nhaø Luaän giaûi giaûi thích theo söï hieåu bieát cuûa 
rieâng mình. Töïu trung ñoái vôùi giaùo ñoà Phaät giaùo Taây Taïng 
thì Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù ñaõ trôû thaønh caâu chuù tieâu bieåu 
cho Taâm Ñaïi Bi vaø söï aân suûng cuûa taát caû chö Phaät Boà Taùt, 
nhaát laø aân suûng cuûa Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt nhaèm cöùu 
ñoä muoân loaøi thoaùt khoûi moïi aùch naïn khoå ñau, ñoàng thôøi 
nhaân daân Taây Taïng raát tintöôûng raèng Boà Taùt Quaùn Theá AÂm 
laø moät vò Phaät cuûa loøng Bi maãn, laø vò Thaàn hoä meänh baäc 
nhaát cuûa daân toäc (Chenrezig – Thaàn Hoä Meänh cuûa Nuùi 
Tuyeát). 

Ngaøy nay, khaép moïi nôi ôû Taây Taïng: trong nhöõng 
ñieäp khuùc caàu nguyeän, treân nhöõng hoøn ñaù ôû nhöõng ñænh nuùi 
cao, treân nhöõng bia ñaù, treân nhöõng laù côø, treân vaät khí 
chuyeån phaùp luaân, treân ñoâi moâi cuûa daân chuùng… ñeàu coù 
theå nhaän thaáy söï hieän höõu cuûa Minh Chuù naøy. 

- Theo truyeàn thoáng Hoa vaên thì Luïc Töï Ñaïi Minh 
Chuù chæ xuaát hieän trong baøi Quaùn AÂm Linh Caûm Chaân 
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Ngoân, Nghi thöùc Nguõ Boä Chuù, Kinh Ñaïi Thöøa Trang 
Nghieâm Baûo Vöông… nhöng baøi chuù naøy laïi ñöôïc truyeàn 
baù raát roäng raõi trong nhaân gian ñeán noãi haàu nhö ngöôøi ta chæ 
xem ñoù laø caâu chuù bình thöôøng chuyeân tröø taø ma, giaûi naïn 
chöôùng, trò lieäu beänh taát… maø khoâng heà hay bieát ñeán tính 
chaát vi dieäu raát bí maät cuûa Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù. 

Kinh Ñaïi Thöøa Trang Nghieâm Baûo Vöông (Karande 
Vyuha Suøtra) ghi raèng: “Thieän nam töû! Saùu chöõ Ñaïi Minh 
Ñaø La Ni ñoù laø Baûn Taâm vi dieäu cuûa Ngaøi Quaùn Töï Taïi Boà 
Taùt. Neáu bieát Baûn Taâm vi dieäu aáy, töùc bieát giaûi thoaùt”. 

 Ñöùc Phaät noùi: “Neáu coù ngöôøi thöôøng thoï trì saùu chöõ 
Ñaïi Minh Ñaø La Ni thì khi trì tuïng coù 99 taêng giaø sa soá Nhö 
Lai nhoùm hoäi, coù voâ soá Boà Taùt nhieàu nhö vi traàn nhoùm hoäi, 
cuõng coù chuùng Thieân töû ôû 32 coõi Trôøi cuõng ñeàu nhoùm hoäi. 
Laïi coù boán vò Ñaïi thieân Vöông ôû boán phöông laøm hoä veä. 
Coù Ta Nga Long Vöông (Saøgara Naøgaraøja), Voâ Nhieät Naõo 
Long Vöông (Anavatapta Naøgaraøja), Ñaéc Xoa Ca Long 
Vöông (Taksaka Naøgaraøja), Phaï Toâ Chæ Long Vöông 
(Vaøsuki Naøgaraøja). Nhö vaäy, voâ soá traêm ngaøn caâu chi na 
Kheá ña Long Vöông ñeàu ñeán hoä veä ngöôøi thoï trì aáy. Laïi ôû 
khaép trong coõi ñaát, heát thaûy caùc Daï Xoa (Yaksa), Hö 
Khoâng Thaàn (Aøka’sa Devataø) ñeán hoä veä. 

Thieän nam töû! Trong loã chaân loâng Ngaøi Quaùn Töï Taïi 
coù traêm öùc Nhö Lai an truï vaø khen ngôïi ngöôøi trì tuïng aáy: 
“Laønh thay! Laønh thay Thieän nam töû! Ngöôi hay ñöôïc Nhö 
YÙ Ma Ni Baûo, baûy ñôøi doøng hoï cuûa ngöôi seõ ñöôïc giaûi 
thoaùt”. 
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Thieän nam töû! Ngöôøi Trì Minh kia, ôû trong buïng coù 
caùc loaøi truøng thì chuùng seõ ñöôïc ñòa vò baát thoaùi chuyeån cuûa 
Boà Taùt. Neáu coù ngöôøi laáy saùu chöõ Ñaïi Minh Ñaø La Ni naøy 
ñeo giöõ nôi thaân, treân ñænh ñaàu. Thieän nam töû, neáu thaáy 
ngöôøi ñöôïc ñeo giöõ aáy thì cuõng nhö thaáy Thaân Kim Cöông, 
nhö thaáy Thaùp Xaù Lôïi, nhö thaáy Ñöùc Nhö Lai, nhö thaáy 
moät traêm öùc Trí tueä.  

Neáu coù Thieän nam Tín nöõ naøo hay y phaùp, nieäm saùu 
chöõ Ñaïi Minh Ñaø La Ni naøy thì ngöôøi ñoù seõ ñöôïc bieän taøi 
voâ ngaïi, ñöôïc trí tueä thanh tònh, ñöôïc ñaïi töø bi. Nhö vaäy 
ngöôøi ñoù ngaøy ngaøy ñöôïc vieân maõn coâng ñöùc cuûa saùu phaùp 
Ba La Maät. Ngöôøi ñoù ñöôïc Trôøi Chuyeån Luaân Thaùnh 
Vöông quaùn ñaûnh. Khi ngöôøi aáy noùi, hôi töø trong mieäng 
phaùt ra chaïm ñeán thaân ngöôøi naøo thì ngöôøi ñöôïc chaïm phaùt 
khôûi taâm laønh xa lìa taâm saân ñoäc, seõ ñöôïc ñòa vò baát thoaùi 
chuyeån cuûa Boà Taùt vaø mau choùng chöùng ñaéc voâ thöôïng boà 
ñeà chính ñaúng chính giaùc. 

Neáu ngöôøi ñeo giöõ vaø thoï trì, laáy tay chaïm ñeán ngöôøi 
khaùc thì ngöôøi ñöôïc chaïm mau ñöôïc Boà Taùt vò. Neáu keû 
nam, ngöôøi nöõ, con trai, con gaùi cho ñeán dò loaïi höõu tình 
khaùc thaáy ñöôïc ngöôøi ñeo vaø thoï trì aáy thì taát caû mau ñöôïc 
Boà Taùt vò. Ngöôøi nhö theá vónh vieãn khoâng coøn chòu khoå: 
sinh, giaø, beänh cheát, khoå thöông nhau xa lìa... maø ñöôïc söï 
nieäm tuïng töông öng khoâng theå nghó baøn. Nay nhö thaät maø 
noùi leân saùu chöõ Ñaïi Minh Ñaø La Ni vaäy!” 

Ñöùc Phaät laïi baûo raèng: “Neáu coù ngöôøi bieân cheùp saùu 
chöõ Ñaïi Minh Ñaø La Ni naøy thì ñoàng vôùi cheùp 84.000 Phaùp 

 233



Phuï luïc 2 

taïng. Neáu coù ngöôøi laáy vaøng baùu coõi Trôøi taïo hình töôïng 
Nhö Lai ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc; soá nhö vi traàn, laøm nhö vaäy 
roài noùi moät ngaøy khaùnh leã taùn döông cuùng döôøng, choã thu 
hoaïch quaû baùo khoâng baèng ñaõ ñöôïc quaû coâng ñöùc bieân 
cheùp moät chöõ trong saùu chöõ Ñaïi Minh Ñaø La Ni aáy, ñaõ 
kheùo an truï nôi ñaïo giaûi thoaùt khoâng theå nghó baøn. 

Neáu Thieän nam vaø Tín nöõ y phaùp nieäm saùu chöõ Ñaïi 
Minh Ñaø La Ni naøy thì ngöôøi ñoù seõ ñaéc tam ma ñòa goïi laø: 
Trì Ma Ni Baûo Tam Ma Ñòa, Quaûng Baùc Tam Ma Ñòa, 
Thanh Tònh Ñòa Nguïc Baøng Sinh Tam Ma Ñòa, Kim Cöông 
Giaùp Truï Tam Ma Ñòa, Dieäu Tuùc Bình Maõn Tam Ma Ñòa, 
Nhaäp Chö Phöông Tieän Tam Ma Ñòa, Nhaäp Chö Phaùp Tam 
Ma Ñòa, Quaùn Trang Nghieâm Tam Ma Ñòa, Phaùp Xa Thanh 
Tam Ma Ñòa, Vieãn Ly Tham Saân OÂ Tam Ma Ñòa, Voâ Bieân 
Teá Tam Ma Ñòa, Luïc Ba La Maät Moân Tam Ma Ñòa, Trì 
Ñaïi Dieäu Cao Tam Ma Ñòa, Cöùu Chö Boá Uùy Tam Ma Ñòa, 
Hieän Chö Phaät Saùt Tam Ma Ñòa, Quaùn Saùt Chö Phaät Tam 
Ma Ñòa ... ñöôïc 108 moùn tam ma ñòa nhö vaäy.” 

Kinh naøy laïi ghi raèng: “Trì Caùi Chöôùng! Taát caû Nhö 
Lai Maãu Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña tuyeân noùi saùu chöõ Ñaïi 
Minh Vöông nhö theá. Taát caû Nhö Lai ÖÙng Chính Ñaúng 
Giaùc vaø caùc Boà Taùt, taát caû ñeàu cung kính chaép tay laøm leã. 
Thieän nam töû! ÔÛ trong phaùp Ñaïi Thöøa thì ñaây laø toái thöôïng 
tinh thuaàn vi dieäu.” 

Laïi nöõa, Kinh Ñaïi Thöøa Trang Nghieâm Baûo Vöông 
coøn ghi nhaän quaù trình hoùa ñoä caùc chuùng sanh trong saùu 
neûo luaân hoài cuûa Ñöùc Ñaïi Bi Quaùn Töï Taïi vaø minh hoïa 
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coâng ñöùc uy thaàn, naêng löïc cöùu ñoä vi dieäu cuûa Ngaøi ñoàng 
thôøi khaúng ñònh raèng moïi coâng ñöùc uy thaàn maø Ngaøi coù ñeàu 
laø thaønh quaû cuûa söï chöùng ñaéc saùu chöõ Ñaïi Minh Chuù. 

Döïa treân coâng ñöùc uy thaàn, naêng löïc hoùa ñoä chuùng 
sanh trong saùu neûo luaân hoài cuûa Ñöùc Ñaïi Bi Quaùn Töï Taïi, 
heä Ñoâng Maät cuûa Nhaät Baûn ñaõ ghi nhaän saùu vò Quaùn Töï 
Taïi laø saùu Hoùa Toân cuûa saùu Ñaïo. 

Hoùa Toân Ñòa Nguïc Ñaïo laø: Thaùnh Quaùn AÂm (Aøryøa 
Avalokiteshvara) 

Hoùa Toân Ngaï Quyû Ñaïo laø: Thieân Thuû Quaùn AÂm 
(Sahasrabhuja Avalokiteshvara) 

Hoùa Toân Suùc Sinh Ñaïo laø: Maõ Ñaàu Quaùn AÂm 
(Hayagriva Avalokiteshvara) 

Hoùa Toân Tu La Ñaïo laø: Thaäp Nhaát Dieän Quaùn AÂm 
(Ekada’samukha Avalokiteshvara) 

Hoùa Toân Nhaân Gian Ñaïo laø: Chuaån Ñeà Quaùn AÂm 
(cundheõ Avalokiteshvara) 

Hoùa Toân Thieân Ñaïo laø: Nhö YÙ Luaân Quaùn AÂm 
(Cintamani chakra Avalokiteshvara) 

Heä Thai Maät cuûa Nhaät Baûn thì thay Chuaån Ñeà Quaùn 
AÂm baèng Baát Khoâng Quyeán Saùch Quaùn AÂm (Amoghapasa 
Avalokiteshvara). 

Ma Ha Chæ Quaùn (quyeån hai, phaàn thöôïng) cuõng ghi 
nhaän saùu vò Quaùn AÂm laø: 
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Ñaïi Bi Quaùn Theá AÂm: phaù ba chöôùng cuûa neûo Ñòa 
nguïc. 

Ñaïi Töø Quaùn Theá AÂm: phaù ba chöôùng cuûa neûo Ngaï 
quyû. 

Sö Töû Voâ UÙy Quaùn Theá AÂm: phaù ba chöôùng cuûa neûo 
Suùc sinh 

Ñaïi Quang Phoå Chieáu Quaùn Theá AÂm: phaù ba chöôùng 
cuûa neûo A tu la. 

Thieân Nhaân Tröôïng Phu Quaùn Theá AÂm: phaù ba 
chöôùng cuûa neûo Nhaân gian. 

Ñaïi Phaïm Taán Taät Quaùn Theá AÂm: phaù ba chöôùng cuûa 
neûo Thieân giôùi. 

Toùm laïi, qua moïi truyeàn thoáng veà Luïc Töï Ñaïi Minh 
Chuù, caùc Baäc Ñaïo sö Maät giaùo ñeàu coâng nhaän Minh Chuù 
naøy chính laø bieåu töôïng baûn taâm ñaïi töø ñaïi bi cuûa Ñöùc 
Quaùn Töï Taïi Boà Taùt vaø cuõng laø trí tueä tinh tuùy cuûa taát caû 
chö Phaät möôøi phöông, haøm chöùa moïi phöôùc baùo cuûa theá 
gian vaø xuaát theá gian neân phaûi doác söùc tin kính trì nieäm, y 
Phaùp phuïng haønh ñeå mau choùng cuøng nhau vöôït thoaùt moïi 
söï khoå ñau, chaám döùt voøng sinh töû luaân hoài. 

 

VAØI YÙ NGHÓA CÔ BAÛN CUÛA LUÏC TÖÏ ÑAÏI MINH CHUÙ 

 

I. QUAN ÑIEÅM CUÛA MAÄT GIAÙO TAÂY TAÏNG: 
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1. Theo yù nghóa phoå trueàn thì: OM  MANI  PADME  
HUM ñöôïc dòch laø “quy y vieân ngoïc baùu trng hoa sen” vaø 
ñöôïc ngöôøi Taây Taïng dieãn taû laø: khi loøng ñaïi bi 
(mahakaruni) hoaøn toaøn khai môû nhö moät hoa sen 
(PADME) vöôn leân khoûi vuõng buøn vaø baét ñaàu nôû hoa thì 
höông töø (Maitriya) cuûa trí tueä (MANI) baét ñaàu toûa ra khaép 
nôi vaø moïi haønh ñoäng cuûa thaân, khaåu, yù (OM) môùi thöïc söï 
phaûn aùnh troïn veïn ñuùng nhö yù nghóa cao ñeïp nhaát cuûa söï 
soáng (HUM). 

Theo truyeàn thoáng naøy thì: 

OM (  ) coù nghóa quy maïng hay ba nghieäp thaân, 
khaåu, yù. 

MANI (              ) laø vieân ngoïc nhö yù trong trí tueä saùng 
choùi. 

PADME (          ) laø beân trong hoa sen, hay loøng ñaïi bi 
naûy nôû nhö hoa sen loù khoûi vuõng buøn. 

HUM (         ) laø yù nghóa cao ñeïp cuûa söï soáng. 

Ngoaøi caùch dieãn dòch treân, ngöôøi Taây Taïng coøn nhaän 
ñònh yù nghóa cuûa caâu chuù saùu chöõ naøy laø: “khi loøng töø bi 
phaùt trieån troïn veïn nhö moät boâng sen vöôn cao khoûi vuõng 
buøn voâ minh thì aùnh saùng trí tueä môùi chieáu saùng röïc rôõ 
ñöôïc”. 

2. Theo yù nghóa phoå truyeàn khaùc thì: 

OM töôïng tröng cho söï hoøa hôïp cuûa trí tueä vaø thaân, 
khaåu, yù ñaõ giaùc ngoä. 
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MANI: ngoïc nhö yù, laø vieân ngoïc quyù ñöôïc caàm nôi tay 
cuûa ñaïi Boà Taùt, töôïng tröng cho söï thanh tònh. 

PADME: Laø hoa sen, töôïng tröng cho ngöôøi ñaõ giaûi 
thoaùt, töï taïi ngoaøi sinh töû luaân hoài. Vì hoa sen moïc töø buøn 
nhöng khoâng bò nhieãm buøn, aùm chæ ñaïi Boà Taùt khoâng coøn bò 
raøng buoäc bôûi nghieäp baùo vaø sinh töû. Ngaøi ñaõ hoaøn toaøn töï 
taïi ngoaøi voøng khoå ñau vaø luaân hoài nhöng Ngaøi khoâng an 
truï cho rieâng Ngaøi. 

HUM: Töôïng tröng cho trí tueä thaønh töïu sieâu vieät cuûa 
chö Phaät, coù taùc ñoäng maõnh lieät xoùa tan söï khoå naõo cuûa theá 
gian. 

Truyeàn thoáng naøy coøn phoái hôïp saùu chöõ cuûa Luïc Töï 
Ñaïi Minh Chuù vôùi saùu Ba La Maät laø: 

OM: Bieåu töôïng cho söï vieân maõn thieàn ñònh ba la maät 
(dhyana paramita), döùt boû nhaân luaân hoài ôû Thieân giôùi. 

MA: Bieåu töôïng cho söï vieân maõn nhaãn nhuïc ba la maät 
(ksanti paramita), döùt boû nhaân luaân hoài ôû Tu la giôùi. 

NI: Bieåu töôïng cho söï vieân maõn trì giôùi ba la maät (sila 
paramita), döùt boû nhaân luaân hoài ôû Nhaân gian giôùi. 

PAD: Bieåu töôïng cho söï vieân maõn tinh taán ba la maät 
(virya paramita), döùt boû nhaân luaân hoài ôû Suùc sinh giôùi. 

ME: Bieåu töôïng cho söï vieân maõn boá thí ba la maät 
(dana paramita), döùt boû nhaân luaân hoài ôû Ngaï quyû giôùi. 

HUM: Bieåu töôïng cho söï vieân maõn trí tueä ba la maät 
(dhyana paramita), döùt boû nhaân luaân hoài ôû Ñòa nguïc giôùi. 
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Nhö vaäy truyeàn thoáng naøy duøng coâng ñöùc uy thaàn vaø 
naêng löïc thaàn thoâng hoùa ñoä vi dieäu cuûa Ñöùc Ñaïi Bi Quaùn 
Töï Taïi maø dieãn taû yù nghóa cuûa Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù. 

3. Theo quan ñieåm khaùc thì: 

OM: Laø huyeàn aâm saùng taïo neân khoâng theå giaûi thích 
hay nghó baøn. 

MANI: Töôïng tröng cho coõi Nieát baøn. 

PADME: Töôïng tröng cho theá giôùi voâ minh hay ñòa 
nguïc (luaân hoài). 

HUM: Laø huyeàn aâm theå nhaäp. 

Do ñoù Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù minh hoïa cho tö töôûng: 
“khi voâ minh thì theá gian laø söï ñau khoå, khi giaùc ngoä thì theá 
gian chính laø coõi nieát baøn. Cuõng nhö vieân ngoïc quyù naèm 
trong hoa sen thì nieát baøn thaät ra khoâng ôû ñaâu xa maø chính 
laø theá giôùi voâ minh naøy.” 

4. Laïi coù quan ñieåm cho raèng: 

OM: laø tieáng keâu cöùu cuûa chuùng sanh ñang ñau khoå. 

MANI: laø ngoïc quyù hay trí tueä. 

PADME: laø hoa sen hay töø bi. 

HUM: laø phaùt taâm cao thöôïng, cöông quyeát phaùt trieån 
hai ñöùc tính töø bi vaø trí tueä ñeå thoaùt khoûi sinh töû luaân hoài. 

Do ñoù, Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù ñöôïc dieãn giaûi laø: “khi 
nghe thaáy tieáng keâu cöùu cuûa chuùng sanh thì chö Phaät, Boà 
Taùt thöông xoùt neân ñem Giaùo Phaùp ra truyeàn daïy vaø cöùu 
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vôùt hoï. Muoán thoaùt khoûi voøng luaân hoài ñau khoå thì phaûi 
bieát phaùt trieån trí tueä vaø chæ coù trí tueä môùi ñem laïi söï hieåu 
bieát moät caùch chính xaùc nhö thaät, coù theå nhìn roõ moïi vaät thì 
môùi bieát ñaâu laø thaät, ñaâu laø giaû ñeå tìm ñöôøng giaûi thoaùt. 
Nhöng coù trí tueä vaãn chöa ñuû maø phaûi bieát phaùt trieån caû 
loøng töø bi nöõa. Vì thieáu töø bi, ngöôøi tu haønh seõ trôû neân khoâ 
khan khaéc khoå, chaùn ngaùn theá gian roài khôûi taâm phaân bieät 
maø bò vöôùng maéc. Nhö vieân ngoïc saùng caàn coù hoa sen ñôõ 
laáy che chôû thì môùi vöôn leân khoûi vuõng buøn vaø chieáu saùng 
ñöôïc. Vì theá, töø bi vaø trí tueä laø hai ñöùc tính caàn coù.” 

Do vaäy, khi thaáy söï ñau khoå cuûa theá gian, haønh giaû 
phaûi bieát tu taäp phaùt trieån Trí Tueä vaø Töø Bi ñeå giaûi thoaùt 
cho mình vaø ngöôøi khaùc. 

 5. Trong quyeån “Kindness Clarity and in sight” 
(Thieän Tri Thöùc xuaát baûn) Ñöùc Dalai Lama thöù 14 (Tenzin 
Gyatso) giaûi thích saùu chöõ cuûa Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù laø: 

 6.OM: taïo baèng ba chöõ A, U, M, töôïng tröng cho 
thaân, ngöõ, taâm thöùc baát tònh cuûa thieàn giaû, chuùng cuõng 
töôïng tröng cho Thaân, Ngöõ, Taâm thanh tònh tuyeät vôøi cuûa 
moät vò Phaät. 

 6. MANI: vieân ngoïc, töôïng tröng nhöõng yeáu toá cuûa 
phöông tieän; yù ñònh vò tha ñaït ñeán giaùc ngoä, ñaïi bi, ñaïi töø 
nhö moät vieân ngoïc chaám döùt söï ngheøo khoå. YÙ ñònh vò tha 
ñöôïc giaùc ngoä vaø coù naêng löïc loaïi boû söï thoáng khoå vaø 
nhöõng khoù khaên traéc trôû cuûa voøng sinh töû vaø söï giaûi thoaùt 
rieâng cho caù nhaân mình. Nhö moät vieân ngoïc laáp ñaày nhöõng 
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nguyeän voïng cuûa nhöõng chuùng sanh, yù ñònh vò tha ñöôïc 
giaùc ngoä thaønh töïu nhöõng mong moûi cuûa hoï. 

 7. PADME: laø hoa sen, töôïng tröng cho trí tueä. Bôûi 
vì cuõng nhö hoa sen moïc leân trong buøn maø khoâng nhieãm oâ 
bôûi söï baát tònh cuûa buøn. Trí tueä coù naêng löïc laøm cho chuùng 
ta troïn veïn. Coøn khi khoâng coù noù, chuùng ta rôi vaøo maâu 
thuaãn. 

 8. HUM: daáu hieäu hôïp nhaát cuûa phöông tieän vaø trí 
tueä ñeå cho söï tònh hoùa hoaøn toaøn. Söï khoâng phaân bieät laø söï 
kieän moät taâm thöùc maø trong ñoù phöông tieän vaø trí tueä trong 
hình thöùc hoaøn maõn cuûa chuùng keát hôïp vôùi nhau thaønh moät 
thöïc theå voâ phaân bieät. HUM laø aâm chuûng töï cuûa A Suùc Beä 
Phaät (Akshobhya – Baát Ñoäng), baát ñoäng baát loaïn vì khoâng 
gì coù theå taùc ñoäng. 

Toùm laïi, qua con ñöôøng thöïc haønh, trong söï phoái hôïp 
baát khaû phaân cuûa phöông tieän vaø trí tueä, chuùng ta coù khaû 
naêng laøm cho thaân, ngöõ, taâm baát tònh cuûa mình thaønh Thaân, 
Ngöõ, Taâm sieâu vieät cuûa moät vò Phaät. Phaät taùnh khoâng theå 
tìm ôû ñaâu khaùc ngoaøi töï nôi mình vì nhöõng yeáu toá caàn thieát 
cho söï thaønh töïu cuûa noù thì saün coù nôi chuùng ta. 

9. Theo Ñaïo sö Tang Tong Gyalbo (Thang stongr 
Gyalbo) thì Luïc Töï Ñaïi Minh Chaân Ngoân ñöôïc coi laø söï 
chöùa ñöïng, söï taäp trung cuûa taát caû naêng löïc thieâng lieâng 
phaùt ra töø loøng ñaïi bi vaø söï ñaïi dieäu duïng cuûa Ñöùc Quaùn 
Töï Taïi Boà Taùt, trong ñoù: 

OM: bao goàm naêm loaïi hình töôïng vaø trí tueä cuûa Phaät. 
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MANI: coù nghóa vieân ngoïc baùu. 

PADME: coù nghóa hoa sen.  

Hôïp hai nghóa naøy vôùi nhau thì  MANI  PADME  coù 
nghóa laø: “Ngaøi laø baäc thuû trì Lieân Hoa vaø Baûo Chaâu” vaø 
ñaây cuõng laø bieät hieäu khaùc cuûa Ñöùc Quaùn Töï Taïi. 

HUM: coù coâng naêng baûo hoä chuùng sanh trong saùu neûo 

Nhö vaäy, yù nghóa cuûa Luïc Töï chaân ngoân laø: “Hôõi baäc 
Ñaïo sö cuûa naêm Phaät Thaân vaø nguõ trí Nhö Lai, baäc thuû trì 
lieân hoa vaø baûo chaâu! Xin Ngaøi hoan hyû gia hoä cho chuùng 
sanh trong saùu neûo vöôït qua moïi ñau khoå.” 

Ñaïo sö Tang Tong Gyalbo nhaán maïnh raèng chaân ngoân 
naøy coù nhieàu söï giaûi thích khaùc nhau. Tuy nhieân khi trì tuïng 
khoâng caàn thieát phaûi nghó tôùi taát caû yù nghóa aáy, chæ moät aâm 
thanh cuûa Luïc Töï naøy voán haøm chöùa söùc maïnh ñôn thuaàn 
coá höõu seõ töï nhieân truyeàn ñaït Trí Tueä vaø Töø Bi cuûa Quaùn 
Theá AÂm Boà Taùt cho haønh giaû vaø töø ñoù, qua haønh giaû, noù seõ 
truyeàn ñaït ñeán taát caû chuùng sanh. 

 

II. QUAN ÑIEÅM CUÛA MAÄT GIAÙO TRUNG HOA VAØ 
NHAÄT BAÛN: 

Theo truyeàn thoáng cuûa Maät Giaùo Trung Hoa vaø Nhaät 
Baûn, haàu nhö caùc baäc Ñaïo Sö chæ chuù yù vaøo phöông phaùp tu 
trì, thöïc haønh Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù chöù khoâng giaûi thích yù 
nghóa cuûa noù. Theá nhöng, qua quaù trình tham khaûo, chuùng 
toâi nhaän thaáy caùc baäc Ñaïo Sö Maät Giaùo laïi raûi raùc giaûi 
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thích yù nghóa cuûa töøng caâu chöõ trong Luïc Töï Ñaïi Minh 
Chuù, neân maïnh daïn keát hôïp thaønh nghóa lyù nhö sau: 

- OM ñöôïc keát hôïp bôûi ba chöõ A, U, MA. Trong ñoù: 

A (       ) laø “Taát caû Phaùp voán chaúng sinh” neân A mang 
nghóa cuûa Phaùp thaân, thaân phoå quaùt laø thöïc traïng gioáng 
nhau ñoái vôùi taát caû caùc Ñaáng giaùc ngoä. Töùc laø kinh nghieäm 
veà toång theå, veà thöïc taïi sieâu nhieân vaø saâu nhaát cuûa Phaùp, 
cuûa neàn taûng nguyeân sô. Töø ñoù löu xuaát moïi traät töï: vaät lyù, 
luaân lyù, tinh thaàn vaø sieâu vieät. 

U (       ) laø “Taát caû phaùp thí duï chaúng theå ñaéc” neân U 
mang nghóa cuûa Baùo thaân hay Thaân an laïc, laø thöïc traïng lyù 
töôûng hay ñaëc tính trí tueä cuûa moät vò Phaät. Töùc laø 
traïnghuoáng saùng taïo cuûa nguyeân lyù trong laõnh vöïc cuûa thöïc 
taïi lyù töôûng vaø gaây caûm höùng. Töø ñoù xuaát phaùt moïi caûm 
kích saâu saéc. 

MA (       ) laø “Taát caû phaùp voâ ngaõ chaúng theå ñaéc” neân 
MA mang nghóa cuûa Hoùa thaân hay Thaân bieán hoùa, laø thöïc 
traïng trong ñoù söï caûm kích bieán thaønh hieän töôùng vaø haønh 
ñoäng troâng thaáy ñöôïc. Töùc laø söï theå nhaäp thaønh nhaân vò hay 
caù vò cuûa moät baäc giaùc ngoä. 

Do ñoù, OM nhieáp nghóa voâ bieân, laø ñaàu moái cuûa caùc 
chöõ. Töùc laø nôi phaùt sinh cuûa taát caû caùc Phaùp. Töø ñaây, OM 
laø Meï cuûa caùc Ñaø la ni neân thöôøng ñaët ôû ñaàu caâu. Ngoaøi ra, 
tuøy theo yù nghóa cuûa caâu chuù theo sau maø OM bieåu thò cho 
caùc nghóa: ba thaân, quy maïng, cuùng döôøng, caûnh giaùc, 
nhieáp phuïc. 
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Ñoái vôùi caù nhaân haønh giaû, thì OM ñöôïc xem laø söï hôïp 
nhaát cuûa ba maät (Thaân maät, khaåu maät, yù maät) vaø tieàn ñeà 
cuûa ba maät laø caàn phaûi trau doài Thaân, Khaåu, YÙ cho thaät 
trong saïch. Chæ khi naøo giöõ vöõng ñöôïc thaân, khaåu, yù thì môùi 
coù theå böôùc chaân vaøo con ñöôøng tu trì. 

Vì theá OM ñöôïc xem laø bieåu töôïng cho söùc coá gaéng 
phoå quaùt cuûa söï giaûi thoaùt, töùc bieåu töôïng naøy khoâng phaûi 
laø muïc ñích cuoái cuøng (nhö quan ñieåm cuûa AÁn Ñoä Giaùo) 
maø chính laø ñieàu kieän ñaàu tieân cuûa chaân giaûi thoaùt vaø cuûa 
söï chöùng ngoä hoaøn toaøn (Quan ñieåm cuûa Phaät giaùo). 

Laïi nöõa, trong Nguõ Trí Nhö Lai Mandala cuûa Maät giaùo 
Taây Taïng thì OM laø chuûng töû cuûa Ñöùc Tyø Loâ Giaù Na Nhö 
Lai (Vairocana Tathaøgata) bieåu töôïng cho yeáu toá trong 
saùng cuûa Taâm thöùc ñang raïng toûa khaép Phaät giôùi (Dharma 
Dhaøtu) mang söùc maïnh saùng taùc vaø traøn ñaày tính khoan 
dung, hyû xaû, thoâng caûm moïi tö töôûng, chaáp nhaän söï töï do 
caù nhaân, ñònh ñoaït giaùo nghóa theo tinh thaàn soáng ñoäng 
khoâng giaùo ñieàu. Cho neân OM ñaïi dieän cho söï hieåu bieát 
chaân chính vaø cuõng laø neán taûng cuûa caùc Phaùp trong Phaät 
giaùo. 

Nhö vaäy, trong Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù thì OM bieåu 
töôïng cho neàn taûng caên baûn cuûa söï giaûi thoaùt, laø “Söï hieåu 
bieát chaân chính”. 

- MANI (         ) laø vieân ngoïc nhö yù, bieåu thò cho giaù trò 
voâ thöôïng, nhôø noù maø moïi öôùc nguyeän ñöôïc thoaû maõn. Neân 
thoâng thöôøng MANI töôïng tröng cho Ñöùc Phaùp Taøi cuûa chö 
Phaät Boà Taùt, thöôøng hay tuoân möa taøi baûo cuûa theá giôùi vaø 
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xuaát theá giôùi ñeå laøm thoûa maõn caùc mong caàu cuûa chuùng 
sanh. 

Tuy nhieân, ngay töø hình thöùc ban ñaàu, Phaät giaùo ñaõ 
xaùc nhaän vieân ngoïc quyù laø moät bieåu töôïng cuûa 3 nôi chöùc 
ñöïng giaùc, ñoù laø:  

Phaät (Buddha) töùc caùc Ñaáng Giaùc Ngoä. 

Phaùp (Dharma) töùc Chaân lyù ñöa ñeán giaùc ngoä. 

Taêng (Sangha) töùc laø coäng ñoàng tu só hay nhöõng ngöôøi 
ñang tieán böôùc treân con ñöôøng giaùc ngoä. 

Nhö vaäy, theo Phaät giaùo thì giaù trò voâ thöôïng laø söï 
giaùc ngoä vieân maïn. Nhôø vaøo aùnh saùng toûa raïng töø söï giaùc 
ngoä maø moïi toái taêm meâ môø cuûa taâm thöùc khoâng coøn khaû 
naêng troùi buoäc con ngöôøi chìm ñaém trong doøng sinh töû khoå 
ñau nöõa. Chính vì theá cho neân ngöôøi naøo coù ñöôïc vieân ngoïc 
quyù toûa raïng aáy thì ngöôøi ñoù thoaùt khoûi voøng luaân hoài, 
ñoàng thôøi vieân ngoïc quyù khoâng theå tìm thaáy ôû baát cöù nôi 
naøo khaùc ngoaøi ñoaù sen (Padma) trong taâm ta. 

Giaùo thuyeát cuûa Kim Cöông Thöøa (Vajra Yaøna) xaùc 
nhaän laø: “Nhöõng keû naøo tìm thaáy trong taâm coù vieân ngoïc 
nhö yù thì noù seõ toûa raïng trí tueä giaùc ngoä, luùc ñoù keû aáy seõ 
bieán caùi Thöùc sinh dieät thaønh caùi trí vónh cöûu, nhaän ra voâ 
bieân trong höõu haïn vaø chuyeån söï phieàn naõo luaân hoài thaønh 
Nieát Baøn töï taïi”. 

Nhö vaäy, trong Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù, MANI khoâng 
mang yù nghóa veà phöôùc baùu maø ñöôïc bieåu töôïng cho trí tueä 
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saùng choùi hay Phaät tính baát sinh baát dieät voán coù saün trong 
taâm cuûa moãi moät chuùng sanh. 

 - PADME (            ) laø beân trong hoa sen. 

Theo Phaät giaùo, hoa sen (Padma) laø moät hình aûnh 
bieåu töôïng cho söï thuaàn khieát trong traéng khoâng heà bò oâ 
nhieãm. YÙ nghóa caên nguyeân cuûa hoa sen ñeàu ñöôïc dieãn taû 
laø: “Hoa sen moïc töø buøn ñen, vöôn leân khoûi maët nöôùc, ra 
khoûi maët nöôùc môùi nôû hoa vaø toûa höông thôm tinh khieát. 
Maëc duø sinh tröôûng töø buøn ñen vaø nöôùc baån nhöng noù 
khoâng heà bò nhieãm oâ bôûi nhöõng thöù naøy.” 

Döïa vaøo hình aûnh aáy, giaùo ñoà Phaät giaùo nhaän ñònh 
raèng: 

* Haït sen: Bieåu thò cho haït gioáng cuûa taâm boà ñeà 
(Bodhicitta) cöïc tónh voán coù cuûa taát caû chuùng sanh, duø bò 
troâi laên trong buøn laày sinh töû nhöng khoâng heà maát ñi baûn 
tính thanh tònh voán coù. 

* Naûy nôû trong buøn ñen nöôùc baån: bieåu thò cho söï 
tinh tieán tu taäp phaïm haïnh (Braøhma caørya) phaùt huy baûn 
tính thanh tónh voán coù trong buøn laày chöôùng ngaïi phieàn naõo 
vaø nöôùc baån sinh töû. 

* Vöôn leân khoûi maët nöôùc: bieåu thò cho traïng thaùi 
döùt tröø ñöôïc kieán hoaëc phieàn naõo. 

* Nôû hoa: bieåu thò cho söï tu taäp vieân maõn caùc ñöùc 
haïnh caàn laøm, laø moïi haønh ñoäng lôïi mình lôïi ngöôøi döïa 
treân tính caùch voâ ngaõ, voâ sôû chaáp. Ñaây laø traïng thaùi döùt tröø 
tö hoaëc phieàn naõo vaø laäu hoaëc phieàn naõo. 
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* Toûa höông thôm tinh khieát: bieåu thò cho muøi thôm 
lan toûa cuûa taâm töø bi hyû xaû bao truøm moïi hoaït ñoäng thaân, 
khaåu, yù vaø laø traïng thaùi döùt tröø traàn sa hoaëc phieàn naõo. 

* Hoa nôû baøy göông sen vaø haït sen: Bieåu thò cho taâm 
thanh tónh (töùc göông sen) laø vuøng ñaát naâng ñôõ haït gioáng boà 
ñeà quyù baùu baát dieät (töùc haït sen) voán coù trong taâm. Ñaây laø 
traïng thaùi döùt tröø voâ minh hoaëc phieàn naõo, töùc laø chuyeån 
bieán söï phieàn naõo luaân hoài thaønh nieát baøn töï taïi. 

Caùc traïng thaùi treân ñeàu minh hoïa cho hieän töôïng laø 
khi ñöùc haïnh vaø trí tueä naûy nôû thì nghieäp phieàn naõo yeáu 
daàn vaø maát haún, töùc laø “caùi naøy sinh thì caùi kia dieät, caùi naøy 
dieät thì caùi kia sinh”. Nhö theá, hoa sen coù theå bieåu töôïng 
cho taâm thöùc sinh dieät cuûa moãi moät chuùng sanh. 

Bí Taïng Kyù ghi raèng: “Taâm phaøm phu nhö hoa sen 
kheùp kín, taâm thaùnh nhaân nhö hoa sen nôû roä”, hoaëc ghi laø: 
“traùi tim thòt (Hrdaya) cuûa chuùng sanh coù taùm muùi voán laø 
hoa sen taùm caùnh nhieáp trì mandala cuûa caùc Toân”. 

Theo yù nghóa naøy thì hoa sen (padma) bieåu töôïng 
cho baûn taâm cuûa chuùng sanh vaø padme töôïng tröng cho yù 
nghóa “beân trong baûn taâm.” 

Nhö vaäy MANI  PADME ñöôïc dieãn dòch laø: “trí tueä 
saùng choùi trong taâm cuûa chính mình” hay “Phaät taùnh baät 
dieät trong taâm thöùc sinh dieät.” 

HUØM ñöôïc hôïp thaønh bôûi boán chöõ A, HA, UØ, MA, 
trong ñoù: 

 247



Phuï luïc 2 

-- A (        ) laø “taát caû Phaùp voán chaúng sinh” bieåu thò 
cho nghóa Phaùp thaân, duøng nhieáp Lyù thöïc teá cuûa taát caû chaân 
nhö phaùp giôùi tính. 

-- HA (        ) laø “taát caû nhaân chaúng theå ñaéc” bieåu thò 
cho nghóa Baùo thaân, duøng nhieáp taát caû Giaùo: trong ngoaøi, 
lôùn nhoû, quyeàn thöïc, hieån maät. 

-- UØ (         ) laø “taát caû Phaùp toån giaûm chaúng theå ñaéc” 
bieåu thò cho nghóa Hoùa thaân, duøng nhieáp taát caû Haïnh: ba 
thöøa, naêm thöøa. 

-- MA (        ) ñöôïc bieåu dieãn baèng moät ñieåm troøn 
treân ñaàu chöõ (      ) laø “taát caû Phaùp voâ ngaõ chaúng theå ñaéc” 
hay MA laø Nhaân ngaõ (Atman) töùc laø voïng tình sôû chaáp. 
Neáu lìa ñöôïc toån giaûm vaø taêng ích lieàn hôïp vôùi trung ñaïo. 
Do ñoù, MA bieåu thò cho Hoùa thaân, duøng Phaùp voâ sôû baát 
nhieáp nhaát thieát quaû (khoâng gì khoâng nhieáp ñöôïc taát caû 
quaû). 

Do vaäy, HUØM bieåu thò cho Boà Ñeà Taâm cuûa taát caû 
Nhö Lai, laø nguyeân lyù töø bi phoå quaùt cuûa taâm giaùc ngoä. Hay 
HUØM laø cöûa ngoõ cuûa söï thaønh töïu trong ñôøi qua söï buoâng 
boû baûn ngaõ vaø nguyeän daâng hieán troïn ñôøi cho coâng vieäc 
cöùu ñoä chuùng sanh. Vì theá HUØM coøn bieåu töôïng cho cuoäc 
soáng cao ñeïp. 

Laïi nöõa, do Boà Ñeà Taâm laø bieåu töôïng cho söï phaù tan 
moïi nghieäp aùc neân HUØM coøn mang nghóa “toài phaù” töùc laø 
ñaäp tan moïi nhaân voâ minh ñeå hieån nghóa ñaïi Khoâng cöïc 
thieän. 
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Vì theá ngöôøi phaùt Boà Ñeà Taâm laø ngöôøi nguyeän hy 
sinh baûn ngaõ cuûa mình vaø taän löïc thöïc hieän coâng haïnh hoùa 
ñoä chuùng sanh. Chính söï hy sinh naøy taïo thaønh söùc maïnh 
laøm cho Ma vöông (Maøra Raøja) vaø quyeán thuoäc cuûa noù 
phaûi sôï haõi laùnh xa. Do ñoù, HUØM coøn mang yù nghóa “khuûng 
boá” töùc laø xua ñuoåi caùc loaøi aùc ma, quyû döõ. 

Laïi nöõa, ngöôøi phaùt Boà Ñeà Taâm ñaõ hy sinh baûn ngaõ 
nguyeän ñem laïi an laïc toát laønh cho taát caû chuùng sanh neân 
taïo thaønh naêng löïc uûng hoä, baûo veä cho hoï vöôït thoaùt moïi 
chöôùng naïn. Do ñoù, HUØM coøn mang nghóa “hoä veä khaép 
caû”. 

Vì caùc nghóa naøy, HUØM laø chuûng töï cuûa caùc vò Kim 
Cöông Trì (Vajradhara), Phaãn Noä Minh Vöông (Krodha 
Vidya Raøja) Phaãn Noä Thaàn Vöông (Krodha Devataø Raøja), 
hay HUØM laø chuûng töï chung cuûa chö Thieân trong ba boä vaø 
HUØM ñöôïc bieåu töôïng cho ñôøi soáng cao ñeïp cuûa thaùnh 
nhaân. 

Toùm laïi, OM MANI PADME  HUM coù theå ñöôïc 
dieãn dòch laø: “khi thaät söï ngoä ñöôïc Phaät taùnh baát dieät voán 
coù trong taâm cuûa mình thì cuoäc soáng caù nhaân môùi thöïc söï 
coù yù nghóa cao ñeïp nhaát.” 

YÙ töôûng naøy ñaõ ñöôïc Kinh Phaùp Hoa (Saddharma 
Pundarika Sutra) minh hoïa qua hình aûnh moät keû ngheøo khoå 
mang vieân ngoïc quyù trong ngöôøi maø khoâng bieát, laïi cöù maûi 
meâ chìm ñaém trong cuoäc soáng ñoùi khaùt lang thang. Ñeán luùc 
gaëp ngöôøi toát chæ cho mình voán mang vieân ngoïc quyù thì keû 
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Phuï luïc 2 

kia chôït böøng tænh vaø töø ñoù keû cuøng töû ñoù baét ñaàu thöïc hieän 
moät cuoäc soáng ñaày aám eâm vaø khoaùi laïc. 

 

 

 

 
CHUÙ THÍCH : TRANG 17 
1.  RAM – YAM – KHAM: Töø Khoâng taùnh treân maët 

nöôùc trong bình xuaát hieän mandala maët trôøi treân ñoù coù 
chuûng töï HUNG maøu ñoû, tuïng SPHARANA PHAT  
SAMHARANA  HUNG (3), chöõ HUNG chieáu aùnh saùng 
khaép möôøi phöông thu huùt taát caû chö Phaät veà bieán thaønh 
Dakini ñoû Ying Chukma, moät chaân cong, moät chaân duoãi, 
tay phaûi caàm chuoâng, tay traùi caàm coác soï ngöôøi, tuïng: OM 
BENZA MAHA KRODHI SVARI HUNG PHAT (7 laàn).  

Dakini tan bieán thaønh nhöõng nguyeân töû nöôùc hoøa tan 
trong bình, tuïng: OM MAHA KRODHI SVARI SARVA 
DRABYAM SHODAYA OM AH HUNG HRIH TRA (21 
laàn). 
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Löôïc trích luïc TÖÏ MINH CHUÙ cuûa Phaùp Quang 
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AH HUNG HO

RAM YAM KHAM DZA

HUNG BAM HO BHRUM

HRI PAM LAM TRAM

MAM BAM SUM MUM

TAM HAM NRI  
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